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ชุดกิจกรรมฝึกทักษะการแก้ปัญหาวิชาฟิสิกส์ตามกลวิธีเมตาคอกนิชัน เร่ือง งานและพลังงาน        
ชุดที่ 1 เรื่อง แรงและงาน  รายวิชาฟิสิกส์  2  รหัส ว30202  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ จาก
ทั้งหมด  7  ชุด  ได้แก่ ชุดกิจกรรมที่ 1  แรงและงาน  ชุดกิจกรรมที่ 2 การหางานจากพ้ืนที่ใต้กราฟ   
ชุดกิจกรรมที่ 3 พลังงานจลน์  ชุดกิจกรรมที่ 4 พลังงานศักย์  ชุดกิจกรรมที่ 5 กฎการอนุรักษ์พลังงาน  
ชุดกิจกรรมที่ 6 กําลัง  และชุดกิจกรรมที่ 7  เครื่องกล 

 ชุดกิจกรรมฝึกทักษะการแก้ปัญหาวิชาฟิสิกส์ตามกลวิธีเมตาคอกนิชันทั้งหมดสร้างข้ึนเพ่ือให้
นักเรียนใช้ประกอบกิจกรรมการเรียนการสอน   ซึ่งนักเรียนสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองหรือนําไปใช้ใน
การเรียนการสอนซ่อมเสริม หรือใช้ในการสอนแทนได้เป็นอย่างดี เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ 
มีกระบวนการคิดวิเคราะห์ในเรื่องแรงและงานอย่างคงทนเพ่ือนําไปสู่การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 ครูผู้จัดทําหวังเป็นอย่างย่ิงว่า ชุดกิจกรรมฝึกทักษะการแก้ปัญหาวิชาฟิสิกส์ตามกลวิธีเมตาคอกนิชัน 
ชุดน้ีจะทําให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ เร่ืองแรงและงานได้เป็นอย่างดี มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
สูงขึ้น และนักเรียนสามารถใช้เพ่ือศึกษาค้นคว้าได้ด้วยตนเอง เป็นสื่อที่มีประสิทธิภาพ สามารถอํานวย
ประโยชน์ต่อการเรียนการสอนให้บรรลุวัตถุประสงค์ของหลักสูตรได้ 
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เรื่อง  หน้า 

คําช้ีแจง   1 
แผนผังลําดับการใช้ชุดกิจกรรมฝึกทักษะการแก้ปัญหาวิชาฟิสิกส์ตามกลวิธีเมตาคอกนิชัน 2 
ผังการแก้ปัญหาวิชาฟิสิกส์ตามกลวิธีเมตาคอกนิชัน  3 
ขอบข่ายของเน้ือหา  4 
สาระสําคัญ  5 
ผลการเรียนรู้  6 
ผังมโนทัศน์ เรื่อง งานและพลังงาน  7 
ผังมโนทัศน์ เรื่อง การหางานจากพ้ืนที่ใต้กราฟ  8 
แบบทดสอบก่อนเรียน  9 
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน  14 
คําถามชวนคิด  15 
แนวคําตอบคําถามชวนคิด  16 
 ตอนที่ 1 ความสัมพันธ์ของงานกับพ้ืนที่ใต้กราฟ  18 
 ตอนที่ 2 การหางานจากพ้ืนที่ใต้กราฟ กรณีแรงกระทํามีค่าค่าคงตัว  19 
 ตอนที่ 3 การหางานจากพ้ืนที่ใต้กราฟ กรณีแรงกระทําเพ่ิมขึ้นหรือลดลงอย่าง 

            สม่ําเสมอ 
 22 

 ตอนที่ 4 การหางานจากพ้ืนที่ใต้กราฟ กรณีแรงกระทํามีขนาดไม่คงตัว  25 
 ตัวอย่างการแก้ปัญหาวิชาฟิสิกส์ตามกลวิธีเมตาคอกนิชัน  28 
 กิจกรรมที่ 1  37 
 แนวคําตอบกิจกรรมที่ 1  38 
 กิจกรรมที่ 2  39 
 แนวคําตอบกิจกรรมที่ 2  53 
 กิจกรรมที่ 3  72 
 แนวคําตอบกิจกรรมที่ 3  73 
เกณฑ์การประเมินตามสภาพจริง  74 
แบบประเมินการแก้ปัญหา  75 
แบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื่องการหางานจากพ้ืนที่ใต้กราฟ  77 
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เรื่อง  หน้า 

เกณฑ์การพิจารณาให้คะแนน  79 
แบบประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์   92 
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แบบประเมินผงัมโนทัศน์  94 
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ชุดกิจกรรมฝึกทักษะการแก้ปัญหาวิชาฟิสิกส์ตามกลวิธีเมตาคอกนิชัน เร่ือง การหางานจาก

พ้ืนที่ใต้กราฟ เป็นชุดกิจกรรมที่ใช้ประกอบการเรียน  ให้นักเรียนอ่านคําช้ีแจงและปฏิบัติตามคําช้ีแจง
ทุกขั้นตอน นักเรียนจะได้รับการพัฒนาความรู้ พัฒนาทักษะการเรียนรู้ และส่งเสริมจิตวิทยาศาสตร์
เป็นไปตามวัตถุประสงค์โดยปฏิบัติตามขั้นตอนดังต่อไปน้ี 
 1. ศึกษาผลการเรียนรู้ในชุดกิจกรรมนี้ให้เข้าใจ เพ่ือให้ทราบว่าเมื่อจบเน้ือหาแต่ละเร่ืองแล้ว 
นักเรียนสามารถเรียนรู้อะไรได้บ้าง 
 2. ทําแบบทดสอบก่อนเรียน แล้วตรวจคําตอบที่เฉลยไว้ เพ่ือให้รู้ว่ามีความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับ
เรื่องที่จะศึกษามากน้อยเพียงใด 
 3. ศึกษาเน้ือหาจากใบความรู้และทํากิจกรรมหรือแบบฝึกหัดพร้อมตรวจจากเฉลยแบบฝึกหัด 
เพ่ือเป็นการทบทวนให้มีความรู้ความเข้าใจในเน้ือหาย่ิงขึ้น ข้อใดที่เข้าใจผิดให้กลับไปทบทวนเน้ือหา
หรือทํากิจกรรมซ้ํา เพ่ือความเข้าใจที่ถูกต้อง 

4. ทําแบบทดสอบหลังเรียน เพ่ือตรวจสอบความก้าวหน้าหลังเรียน โดยมีเกณฑ์การผ่าน  ตาม
เป้าหมายการเรียนรู้ 80% จนกว่าจะเข้าใจ แล้วเริ่มทําแบบทดสอบหลังเรียนอีกครั้งจนกว่าจะได้คะแนน
ไม่ตํ่ากว่าร้อยละ 80 

5. นักเรียนแต่ละคนต้องมีความซื่อสัตย์ต่อตนเอง ไม่เปิดดูเฉลยก่อนเรียน-หลังเรียน และเฉลย
แบบฝึกกิจกรรมทุกกิจกรรม การศึกษาชุดกิจกรรมจะไม่บรรลุวัตถุประสงค์ ถ้านักเรียนขาดความ
ซื่อสัตย์ ไร้ซึ่งคุณค่าแห่งตน 

6. นักเรียนต้องมีความสนใจใฝ่รู้ความมุ่งมั่นอดทน รอบคอบ มีความซื่อสัตย์ ความประหยัด ใจ
กว้าง ร่วมแสดงความคิดเห็นและรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน ความมีเหตุผล และทํางานร่วมกับผู้อ่ืน
อย่างสร้างสรรค์ 

7. ถ้านักเรียนต้องการข้อมูล หรือสาระเพ่ิมเติมจากชุดกิจกรรมน้ี สามารถค้นคว้าได้จาก
เอกสารอ้างอิงและบรรณานุกรมที่ให้ไว้ท้ายเล่ม 
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ศึกษา 
ผลการ
เรียนรู้

ทําแบบ 
ทดสอบ
ก่อน
เรียน

ศึกษา
เนื้อหา
จากใบ
ความรู้

ทํา
กิจกรรม

ตรวจ
คําตอบ/
หาแนว
คําตอบ

ทําแบบ 
ทดสอบ
หลังเรียน

ตรวจ
คําตอบ
หลังเรียน

ศึกษาชุด
กิจกรรม
ถัดไป

ตรวจคําตอบ
แบบทดสอบก่อนเรียน 

ไม่เข้าใจเนื้อหา
หรือตอบผิด 

ต่ํากว่าร้อยละ 
80 ไม่ผ่าน 
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การวางแผน
แก้ปัญหา 

(Planning)

กําหนด
ปัญหา เลือกวิธีการ

เรียงลําดับ
ขั้นตอน

คาดคะแน
อุปสรรค

คาดคะแน
วิธีการแก้ไข
อุปสรรคประมาณ

คําตอบ

ปัญหา
(Problem)

กํากับเป้าหมาย

กํากับ
ขั้นตอน

รู้แก้ปัญหาใน
เป้าหมาย

ตัดสินใจไปสู่
วิธีการ

เลือกวิธีการ

รู้ข้อผิดพลาด
ที่อาจเกิดขึ้น

มีวิธีแก้ไข
ข้อผิดพลาดที่
อาจเกิดขึ้น

กํากับ 
การแก้ไขปัญหา
(Monitoring) 

การประเมินการ
แก้ปัญหา 

(Assessing)

ประเมินความถูกต้องของ
วิธีการหรือขั้นตอนที่ใช้

พิจารณาความถูกต้อง
ของคําตอบ

ประเมินความสําเร็จ
ตามเป้าหมาย

คําตอบ
(Answer)
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เน่ืองจากงานเป็นผลของแรงที่กระทําต่อวัตถุแล้วทําให้วัตถุเคลื่อนที่ตามแนวแรงในกรณีที่แรง
คงตัวกระทําต่อวัตถุสามารถหางานได้จากสมการ   

 

 

 

ถ้าแรงที่กระทําต่อวัตถุมีขนาดไม่คงตัว จะใช้สมการดังกล่าวข้างต้นไม่ได้ แต่จะใช้วิธีการหาร
งานจากพ้ืนที่ใต้กราฟ ระหว่างแรงและขนาดของการกระจัด (ในแนวเดียวกับการเคลื่อนที่) แทน 
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1. อธิบายวิธีการหางานจากกราฟระหว่างแรงและการกระจดั 
2. หางานจากพ้ืนที่ใต้กราฟระหว่างแรงกับการกระจัด 

 
 

1. ทักษะการสังเกต 
2. ทักษะการวัด 
3. ทักษะการจําแนกประเภท 
4. ทักษะการคํานวณ 
5. ทักษะการหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปส, เวลากับสเปส 
6. ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายข้อมูล 
7. ทักษะการลงความคิดเห็นจากข้อมูล 
8. ทักษะการพยากรณ์ 
9. ทักษะการต้ังสมมติฐาน 
10. ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ 
11. ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร 
12. ทักษะการทดลอง 
13. ทักษะการตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป 

 
 
 
 

1. ความรับผิดชอบ 
2. ความมีระเบียบวินัย 
3. ทํางานอย่างเป็นระบบ 

 
 

 
 
 

ด้านความรู้ 

ด้านทักษะ / กระบวนการ 

ด้านคุณลักษณะ www.kr
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กําลัง

งาน

งานบวก

งานลบงาน = 0

พลังงาน

พลังงานกลพลังงานกล

พลังงานจลน์

พลังงานศักย์พลังงานศักย์

พลังงาน
ศักย์ยืดหยุ่น

พลังงาน 
ศักย์โน้มถ่วง

กฎการ
อนุรักษ์

พลังงานกล
เครื่องกล
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งาน ࢃ ൌ ࣂ࢙࢕ࢉࡲ · งาน࢙

แรงมีขนาดไม่
คงตัว

แรง
เปลี่ยนแปลง

กับเวลา

แรงมีค่าคงตัว
พ้ืนที่ใต้
กราฟ งาน
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คําช้ีแจง ให้นักเรียนเลือกคําตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงข้อเดียว 
 

1.  ปริมาณใดหาได้จากพ้ืนที่ใต้กราฟของแรงกับระยะทาง ? 
    ก.  งาน                   ข.  กําลัง                   

ค.  พลังงานศักย์               ง.   พลังงานจลน์ 
 

2.  กราฟระหว่างแรง  (F)  กับระยะทาง  (S)  ของวัตถุหน่ึงเป็นดังรูป  จงหางาน ? 

                      

           ก.  20  จูล              ข.  40  จูล                 
ค.  120  จลู               ง.  140  จูล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0

5

10

15

20

25

0 2 4 6 8 10

F (N)

s (m)
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3.  กราฟความสัมพันธ์ของวัตถุมวล  5  กิโลกรัมซึ่งถูกแรงกระทํา  โดยขนาดของแรงกระทํา  
     เปลี่ยนแปลงไปตามระยะทางดังรูป  จงหาขนาดของงานในหน่วยจูลที่แรงนี้กระทาํ ? 

 

              ก.  36  จูล                ข.  24  จูล            
ค.  18  จูล                       ง.  12  จูล 

 
 

4.  กราฟแสดงแรงขนาดต่าง ๆ  ที่กระทําบนมวล  2.0  กโิลกรัม  ซึ่งเดิมหยุดน่ิง   
     จงหางานในการเคลื่อนทีข่องมวลเป็นระยะทาง  3.0  เมตร 

         

        ก.   70  จูล                    ข.   80   จูล                
ค.   90   จูล                  ง.  100  จูล 
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5.  กราฟระหว่างแรงกับการเคลื่อนที่ไปบนพ้ืนราบลื่นของวัตถุดังรูป  จงหางานที่กระทําโดยแรงที่  
     เคลื่อนที่วัตถุไปตามทางเป็นระยะเท่ากับ  4.0  เมตร 

        
ก.  20  จูล                    ข.  30  จูล                
ค.  40  จูล                    ง.  50  จลู 

 
6.  แรงลัพธ์กระทําต่อวัตถุมวล  100  กิโลกรัม  ทําให้มวลเคลื่อนที่มีความเร็วสัมพันธ์กับเวลา  
     ที่วัตถุเคลือ่นที่แสดงได้จากกราฟ  จงหางานของแรงลัพธ์ที่กระทําต่อวัตถุเมื่อสิ้นเวลา     
     20  วินาท ี? 

 
                 
          ก.  6,250  จูล                ข.  5,000  จูล           

ค.  2,525  จูล                ง.  1,250  จูล 
 

0
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10
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s (m)
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7.  แรง  F  กระทํากับวัตถุแสดงโดยกราฟดังรูปงานที่เกิดขึ้นในระยะ  10  เมตรเป็นกี่จูล ? 

                  

ก.  100  จูล                 ข.  150  จูล         
ค.  200  จูล              ง.  250  จูล 

 

8.  กราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างแรงที่กระทํากับวัตถุกับระยะทางที่วัตถุเคลื่อนที่ได้ตามแนวแรง   
    งานที่วัตถุเคลื่อนที่ได้ระยะทาง  30  เมตรเป็นเท่าใด ? 
 

            

     ก.  30    จูล                     ข.  60   จูล                  
 ค.  100  จูล                    ง.  120  จูล 

 

 

 

0

20

40

0 5 10

F (N)

s (m)

‐20

‐10

0
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0 5 10 15 20 25 30 35
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9.  เมื่อมแีรงกระทําต่อวัตถุให้เคลื่อนที่ตามแนวแรง  โดยแรงที่กระทําสมัพันธ์กับการกระจัดดังกราฟ 
    จงหางานเมื่อวัตถุเคลื่อนที่ได้ 20  เมตร 

            

   ก.        80   จูล                  ข.     160   จูล                
ค.       240  จูล                  ง.     320   จูล 

 
10.  แรงซึ่งไม่คงที่กระทําต่อวัตถุหน่ึง  นําค่าแรงในแนวขนานกับการกระจัดมาเขียนความสัมพันธ์กับ   
      การกระจดัได้ดังกราฟ  จงหางานลัพธ์ที่ทําให้วัตถุเคลื่อนที่ได้ระยะทาง  30  เมตร 

 
     ก.  150  จูล                  ข.  200  จูล                 

ค.  250  จูล             ง.  300  จูล        
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พื้นท่ีใต้กราฟมีลักษณะอย่างไร

       มีลักษณะเป็นรูปเรขาคณิต ได้แก่

1. รูปสี่เหลี่ยม

2. รูปสี่เหลี่ยมคางหมู

3. รูปสามเหลี่ยม

สูตรการหาพื้นท่ีใต้กราฟมีอะไรบ้าง

     1. รูปสี่เหลี่ยม   ใช้สูตร กว้าง x ยาว

     2. รูปสี่เหลี่ยมคางหมู   ใช้สูตร ૚

૛
	ൈ (ผลบวกด้านคู่ขนาน)  ൈ  สูง

     3. รูปสามเหลี่ยม   ใช้สูตร ૚

૛
	ൈ ฐาน  ൈ  สูง
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พื้นท่ีใต้กราฟความสัมพันธ์ระหว่างแรง
กระทํา F กับการกระจัด s มีค่าเท่ากับอะไร

     งานเนื่องจากแรงกระทํา F ในแนวเดียวกับการกระจัด s
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ผลการเรียนรู้ : อธิบายวิธีการหางานจากกราฟระหว่างแรงและการกระจัด 

กราฟ (Graph) คือ รูปที่เขียนขึ้นเพ่ือแสดงความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณ สองปริมาณหรือ
เรียกว่า ตัวแปรสองตัว กราฟที่จะศึกษาในกิจกรรมน้ีเป็นกราฟในระบบพิกัด โดยมีแกน X เป็นแกนนอน 
และแกน Y เป็นแกนต้ัง และให้ค่าบนแกน X เป็นค่าของตัวแปรที่กําหนดไว้ล่วงหน้า เรียกว่า ตัวแปร
อิสระ สําหรับค่าบนแกน Y กําหนดให้เป็นค่าของตัวแปรที่คาดว่าจะแปรตามตัวแปรอิสระ เรียกว่า ตัว
แปรตาม ซึ่งค่าตัวแปรตามน้ีจะได้จากการใช้เคร่ืองมือวัดค่าของ X เรียกว่า Abscissa ส่วนค่าของ Y 
เรียกว่า Ordinate สําหรับค่า X และ Y ที่เหมาะสมกันเป็นคู่ เรียกว่า Co-ordinate จุดต่าง ๆ ที่พล็อต
ลงในกราฟจึงเรียกว่า Co-ordinate โดยเมื่อพิจารณาพ้ืนที่ใต้กราฟ ซึ่งเป็นพ้ืนที่ระหว่างเส้นกราฟกับ
แกนนอน หรือแกน X ภายในช่วงของค่า X ช่วงหน่ึงพบว่า 

 
 
 

 งานเป็นผลของแรงที่กระทําต่อวัตถุแล้วทําให้วัตถุเคลื่อนที่ตามแนวแรง ܹ ൌ ܨ ∙   ดังน้ัน ݏ
งาน (w) จะขึ้นอยู่กับแรง (F) และขนาดของการกระจัด (s) เมื่อนําค่าของแรง (F) และขนาดของการ
กระจัด (s)  มาพล็อตลงในกราฟจะได้แรง (F) และขนาดของการกระจัด (s) เป็น Co-Ordinate กัน 

 

 

 

 

รูปที่ 1 กราฟแสดง Co-Ordinate กรณีแรงกระทําคงตัว 

 ดังน้ัน จากความหมายของกราฟและงานที่กล่าวในข้างต้น สามารถพิจารณาความสัมพันธ์ได้ว่า 

     พ้ืนที่ใต้กราฟ =  ค่าตัวแปรอิสระ x ค่าตัวแปรตาม 
  พ้ืนที่ใต้กราฟ =  s x F 
 จากสมการ ܹ ൌ ܨ ∙  ݏ
 เพราะฉะนั้น ܹ ൌ พ้ืนที่ใต้กราฟ F และ s 

พื้นที่ใต้กราฟ = ค่าตวัแปรอิสระ x ค่าตัวแปรตาม 
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ผลการเรียนรู้ : หางานจากพื้นที่ใต้กราฟระหว่างแรงและการกระจัด 
 
 
 
 
 

  (ก)                                              (ข)   
รูปที่ 2 แสดงการเคลื่อนที่ของวัตถุด้วยแรงคงตัว 

(ที่มา : นายธีระพล  ร่มสุข ดัดแปลงจากฟิสิกส์ เลม่ 2 ม.4-6) 
 พิจารณาตัวอย่างการเคลื่อนที่ของวัตถุในรูปที่ 2 จากรูป กําหนดให้วัตถุเคลื่อนที่ไปทางขวามือ
ตามทิศของการกระจัด 	ݏറ  ซึ่งเป็นทิศบวก โดยมีแรงคงตัว ܨറ กระทําต่อวัตถุดังรูปที่ 2 (ก) และแรงคง
ตัว ܨറ กระทําต่อวัตถุในทิศทํามุม ߠ  ดังรูปที่ 2 (ข) กับการกระจัด  	ݏറ  และมีแรงเสียดทาน റ݂ กระทํา
ต่อวัตถุในทิศตรงกันข้ามกับการเคลื่อนที่ ส่วนนํ้าหนัก ݉ റ݃ และแรงปฏิกิริยาในทิศต้ังฉาก ሬܰ  จะไม่
พิจารณา เน่ืองจากงานของแรงทั้งสองเท่ากับศูนย์ 
 ดังน้ัน เมื่อนําค่าของแรงกระทํา ܨറ , แรงเสียดทาน റ݂  และการกระจัด 	ݏറ   มาเขียนกราฟ
แสดงความสัมพันธ์จะได้ว่า 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
      (ก)                                  (ข)  

รูปที่ 3 งานจากแรง ܨറ และแรงเสียดทาน റ݂  ในรูปที่ 2 (ก) 

WF = (3) x (5) 
WF = 15 J 

Wf = (-3) x (5) 
Wf = -15 J 
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ในทํานองเดียวกัน เมื่อนําค่าของแรงกระทํา  ܨറ  จากรูปที่ 2 (ข)  ซึ่งก็คือ ߠݏ݋ܿܨ เมื่อพิจารณา
ในแนวเดียวกับการกระจัด  	ݏറ  และแรงเสียดทาน  റ݂   พร้อมทั้งการกระจัด  	ݏറ   มาเขียนกราฟแสดง
ความสัมพันธ์ จะได้ว่า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   (ก)                                  (ข)  
รูปที่ 4 งานจากแรง ܨറ และแรงเสียดทาน റ݂  ในรูปที่ 2 (ข) 

 
 จากที่กล่าวมาจึงสรุปการหางานจากพ้ืนที่ใต้กราฟได้ว่า 
 
 
 
 
 

หรือ 
 
 
 
 
 
 

งานจากแรงท่ีกระทําต่อวัตถุเท่ากับพื้นท่ีใต้กราฟระหว่างแรงในแนวเดียวกับ
การกระจัด ( ߠݏ݋ܿܨ ) กับการกระจัด (s)  

W = พื้นท่ีใต้กราฟระหว่าง ߠݏ݋ܿܨ  กับ s   

WF = (4) x (5) 
WF = 20 J 

Wf = (-4) x (5) 
Wf = -20 J 

www.kr
oobannok.c

om



21  
     

 
 

 

 
   
   
   
 

 
 
 

    
     (ก)             (ข)  
 

รูปที่ 5 การเคลื่อนที่ด้วยแรงกระทําในแนวเดียวกับการกระจัด 
และการเคลื่อนที่ด้วยแรงกระทําในทิศทํามมุ  ߠ กับการกระจัด 

 
จากรูป (ก) แรงกระทํา ܨറ ทํามุม ߠ ൌ 0° กับแนวการกระจัด 	ݏറ 

 จะได้ว่า  0ݏ݋ܿܨ  =  ߠݏ݋ܿܨ°  
 ሺ1ሻܨ  =  ߠݏ݋ܿܨ   
 ܨ  =  ߠݏ݋ܿܨ   
 จึงสรุปได้ว่า แรงกระทํา ܨറ  ในรูป (ก)  และแรงองค์ประกอบ ߠݏ݋ܿܨ ในรูปที่ 2 (ข) เป็นแรง
ในแนวการกระจัด  	ݏറ  เหมือนกัน 
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ผลการเรียนรู้ : หางานจากพื้นที่ใต้กราฟระหว่างแรงกับการกระจัด 

 ในบางครั้งแรงที่กระทําต่อวัตถุมีขนาดไม่คงตัว เช่นแรงที่ใช้ดึงสปริงให้ยืดออก ในตอนแรก
ขนาดของแรงมีค่าเป็นศูนย์ แล้วมีค่าเพ่ิมขึน้เมื่อสปริงถูกดึงให้ยืดออกมากข้ึน ในช่วงที่แรงมีค่ามาก
เพ่ิมขึ้นอย่างสมํ่าเสมอ ตัวอย่างกราฟความสัมพันธ์ระหว่างแรงกับขนาดของการกระวัดในแนวการ
เคลื่อนที่ ดังรปูที่ 6 

 

 

 
 

รูปที่ 6 แรงมีขนาดเพ่ิมขึ้นอย่างคงตัว 

 จากกราฟ ถ้าแรงมีขนาดเพ่ิมขึ้นอย่างคงตัวจาก 0 ถึง F เคลื่อนที่ โดยมีการกระจัด s             
จะพิจารณาแรงที่ใช้เป็นแรงเฉลี่ย ดังน้ัน 
งานท่ีทําได้   = แรงเฉลี่ย x การกระวัด 

   = (଴ା୊
ଶ

)(s) 

   =		୊ୱ
ଶ

 

   =  ଵ
ଶ
	(F)(s) 

เมื่อพิจารณาพ้ืนที่ใต้กราฟ จะได้รูปสามเหลี่ยม ABC ขึ้น ซึ่งหาพ้ืนที่ใต้กราฟได้ดังน้ี 

พ้ืนที่สามเหลี่ยม   ABC  = 
ଵ

ଶ
	x ฐาน x สูง 

   = 
ଵ

ଶ
	x ܤܣതതതത x ܥܤതതതത 

   = ଵ
ଶ
	 (s) (F) 

   = 
ଵ

ଶ
	(F)  (s) 

ดังน้ัน จะเห็นได้ว่างานที่ทําได้เท่ากับพ้ืนที่รูปสามเหลี่ยม ABC จึงสรุปได้ว่า 

 งานของแรงกระทําทีเ่พิ่มขึ้นหรือลดลงอย่างสมํ่าเสมอ สามารถหาได้จากพื้นทีใ่ต้กราฟ 
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ตัวอย่าง แรงสปริงกระทําต่อมวลก้อนหน่ึงแสดงดังกราฟ ความสัมพันธ์ระหว่างแรงสปริงกับการกระจัด
ของมวลจากตําแหน่งสมดุล ดังรูป 

 

จงคํานวณหา 
ก. งานของแรงสปริงในช่วงการกระจัดจาก 0 ถึง 0.3 เมตร 
ข. งานของแรงสปริงในช่วงการกระจัดจาก -0.3 ถึง 0.3 เมตร 

 
แนวคิด  จากกราฟจะเห็นว่าแรงที่สปริงกระทํากับมวลเป็นแรงไม่คงตัวและแรงมีทิศทางตรงข้ามกับการ
กระจัดจากตําแหน่งสมดุลเสมอ เราสามารถหางานเน่ืองจากแรงสปริงน้ีจากพ้ืนที่ใต้กราฟระหว่างแรง
สปริงกับการกระจัดของมวล ดังรูป 
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วิธีทํา 
ก. งานของแรงสปริงในช่วงการกระจัดจาก 0 ถึง 0.3 เมตรเท่ากับพ้ืนที่สามเหลี่ยม ABC 

  พ้ืนที่สามเหลีย่ม  ABC = 
ଵ

ଶ
	x ฐาน x สูง 

   = 
ଵ

ଶ
	(0.3 m – 0 m)(-3.0 N) 

   =  - 0.45 J 
ตอบ งานของแรงสปริงในช่วงการกระจัดจาก 0 ถึง 0.3 เมตรเท่ากับ  -0.45 จลู 
 

ข. งานของแรงสปริงในช่วงการกระจัดจาก -0.3 ถึง 0 เมตรเท่ากับพ้ืนที่สามเหลี่ยม CDE 

  พ้ืนที่สามเหลีย่ม  CDE = 
ଵ

ଶ
	x ฐาน x สูง 

   = 
ଵ

ଶ
	[0 m – (-0.3 m)]( 3.0 N) 

   =  + 0.45 J 

  ดังน้ัน งานของแรงสปริงในช่วงการกระจัดจาก -0.3 ถึง 0.3 เมตร 
= (+0.45 J) + (-0.45 J)  =  0 J 

ตอบ งานของแรงสปริงในช่วงการกระจัดจาก -0.3 ถึง 0.3 เมตรเท่ากับ  0 จูล 
 
 
 

        

       ข้อสังเกต 
 

 

 

 

 

 

 

งานจากพื้นที่ใต้กราฟมีทั้งงานท่ีเป็นจํานวนบวก (+W)  และงานท่ีเป็นจํานวนลบ (-W) 
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 ในกรณีที่ขนาดของแรงมขนาดไม่คงตัว กราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างแรงกับขนาดของการ
กระจัดในแนวการเคลื่อนที่อาจจะเป็นดังรูป ก 
 

              
ก. กราฟระหว่างแรงที่มีขนาดไม่คงตัวกับการกระจัด ข.การแบ่งพ้ืนที่ใต้กราฟเป็นแถบเล็ก ๆ 

 
 ในการหางานจากพื้นที่ใต้กราฟของแรงกับขนาดของการกระจัดในแนวการเคลื่อนที่ ทําได้โดย
วิธีแบ่งพ้ืนที่ใต้กราฟออกเป็นแถบเล็ก ๆ จํานวน n แถบปริมาณงานทั้งหมดจะมีค่าเท่ากับผลบวกของ
พ้ืนที่แถบเล็ก ๆ เหล่านั้น ถ้าแบ่งเป็นแถบได้เล็กมากเท่าใดงานที่หาได้จากกราฟโดยวิธีนี้จะย่ิงถูกต้อง
มากขึ้นดังรูป ข 
 งานทั้งหมดหาได้จาก 
   ܹ ൌ ଵݏ∆ଵܨ ൅	ܨଶ∆ݏଶ ൅	ܨଷ∆ݏଷ ൅ ⋯൅	ܨ௡∆ݏ௡  
 
 ถ้าเราแบ่งให้แถบพ้ืนที่เล็ก ๆ นั้นมีความกว้างเท่ากันเท่ากับ ∆ݏ จะได้ 
 

ଵݏ∆ ൌ ଶݏ∆	 ൌ ଷݏ∆	 ൌ ⋯ ൌ	∆ݏ௡   โดย  ∆ݏ ൌ 	
௦

௡
	 

 ดังน้ันจะได้ ܹ ൌ ሺܨଵ ൅	ܨଶ ൅	ܨଷ ൅ ⋯൅	ܨ௡ሻ∆ݏ  

   						ൌ ሺܨଵ ൅	ܨଶ ൅	ܨଷ ൅ ⋯൅	ܨ௡ሻ
௦

௡
 

   						ൌ
ሺிభା	ிమା	ிయା⋯ା	ி೙ሻ

௡
  ݏ	

 นั่นคือ  งานทั้งหมด = แรงเฉลี่ย x การกระจัด 
 หรือ  งานทั้งหมด = ผลบวกของงานย่อย 
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ตัวอย่าง กราฟความสัมพันธ์ระหว่างแรงที่กระทําต่อมวลก้อนหน่ึงกับการกระจัดแสดงดังรูป โดยแรง
และการกระจดัมีทิศทางเดียวกัน งานทั้งหมดของแรงนี้เป็นเท่าใด  

 
 
แนวคิด  เน่ืองจากแรงที่กระทําต่อมวลเป็นแรงไม่คงตัวเราสามารถหางานของแรงนี้ได้โดยการหาพ้ืนที่
ใต้กราฟโดยการแบ่งพ้ืนที่ใต้กราฟออกเป็นส่วนย่อย ๆ แล้วหาผลรวมของพื้นที่ส่วนย่อย ๆ เหล่าน้ัน ดัง
รูป 
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วิธีทํา พ้ืนที่สี่เหลี่ยมคางหมู  ABCE = 
ଵ

ଶ
 x ผลบวกด้านคู่ขนาน x สูง 

            = 
ଵ

ଶ
 (2 N + 5 N) (0.1 m) 

            = 0.35 J 
 พ้ืนที่สี่เหลี่ยมผืนผ้า CDEF = กว้าง x ยาว 
               = (0.1 m)(5 N) 
            = 0.5 J 

 พ้ืนที่สามเหลี่ยม  EFG   = 
ଵ

ଶ
 x ฐาน x สูง 

            = 
ଵ

ଶ
 (0.3 m)(5 N) 

            = 0.75 J 
เน่ืองจากแรงและการกระจัดมีทิศทางเดียวกัน ดังน้ันงานเน่ืองจากแรงนี้จึงมีค่าเป็นบวก 
   งานทั้งหมด    = ผลรวมของพื้นที่ใต้กราฟสว่นย่อย 
           = 0.35 J + 0.5 J + 0.75 J 
 ตอบ งานทั้งหมดของแรงน้ีเท่ากับ 1.6 จูล  
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ตัวอย่างที่ 1 ในการออกแรงผลักวัตถุหน่ึงได้กราฟ ดังรูป จงหางานที่ทําได้ ( 48 J ) 

 

 
 

 
 

1. การวิเคราะห์เป้าหมาย 
 สิ่งที่โจทย์ต้องการคืออะไร   

ตอบ  งานที่ทําได้ 
 สิ่งที่โจทย์กําหนดให้คืออะไร 

ตอบ  กราฟความสัมพันธ์ระหว่าง F และ s  
2. เลือกใช้วิธีการและเรียงลําดับขั้นตอนในการแก้ปัญหา 

 วิธีการของนักเรียนที่ใช้ในการแก้ปัญหาของนักเรียนทําอย่างไร 
ตอบ 1. ตรวจสอบว่าเป็นกราฟความสัมพันธ์ระหว่าง F และ S 

   2. พิจารณาพ้ืนที่ใต้กราฟเป็นรูปสี่เหลี่ยม 
   3. เลือกสูตรทีใ่ช้คํานวณหางานจากพ้ืนที่ใต้กราฟ คือ W = กว้าง X ยาว 
   4. แทนค่าตัวแปรในสูตร 

 5. คํานวณหาคําตอบ 
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3. คาดคะเนอุปสรรค หรือข้อผดิพลาดที่อาจเกิดขึ้นได้ 

 ถ้าคํานวณหาคําตอบตามวิธีการที่เลือกไว้จะมีอะไรผิดพลาดบ้าง 
ตอบ  1. ไม่ได้ตรวจสอบว่าเป็นกราฟความสัมพันธ์ระหว่าง F และ s 

   2. พิจารณาพ้ืนที่ใต้กราฟผิด 
   3. อ่านค่าตัวแปรจากกราฟผิด 
   4. แทนค่าตัวแปรผิด 
   5. คํานวณหาคําตอบผิด 

4. คาดคะเนวิธีการแก้ไขอุปสรรคหรือข้อผิดพลาดที่อาจเกิดขึ้น 
 ถ้ามีข้อผิดพลาดนักเรียนมีวิธีการแก้ไขอย่างไร 

ตอบ  1. ตรวจสอบว่าเป็นกราฟความสัมพันธ์ระหว่าง F และ s 
2. พิจารณาพ้ืนที่ใต้กราฟให้ถูกต้อง 
3. ตรวจสอบตัวแปรและอ่านค่าของตัวแปรจากกราฟให้ดีก่อนแทนคํา 
4. แทนค่าตัวแปรให้ถูกต้อง 
5. คํานวณหาคําตอบซ้ําหลาย ๆ รอบ 

5. ประมาณคําตอบของโจทย์ปัญหา 
ตอบ   

 

 
 
 
 
 
 

0

1

2

3

4

5

6

7

0 2 4 6 8 10

F (N)

s (m)www.kr
oobannok.c

om



30  
     

 
 

 

 
   
   
   
 

 
 
 
พิจารณาแบ่งพ้ืนที่ใต้กราฟออกเป็น 1 ส่วน คือรูปสี่เหลี่ยม 

   จากสมการ  W = พ้ืนที่ใต้กราฟ 
     W = กว้าง X ยาว 
     W = F  S 
     W = (6 N)(8 m) 
     W = 48 J 
  ดังน้ัน งานที่ทําได้ เท่ากับ 48 จูล 
 

 
 

1. กํากับเป้าหมายในการแก้โจทย์ปัญหา 
 เป้าหมายของปัญหาคืออะไร 

ตอบ  คํานวณหางานท่ีทําได้ 
2. กํากับขั้นตอนในการแก้ปัญหาให้เป็นไปตามการวางแผนอย่างถูกต้อง 

 ดําเนินการแก้ปัญหาตามขั้นตอนที่วางแผนไว้หรือไม่ 
ตอบ  มีการดําเนินการตามขั้นตอนที่วางแผนไว้ 

 
 

1. ประเมินความสําเร็จตามเป้าหมาย 
 สิ่งที่โจทย์ต้องการให้หาคืออะไร 

ตอบ   คํานวณหางานท่ีทําได้ 
2. พิจารณาความถูกต้องของคําตอบ 

 คําตอบที่ได้ตรงกับที่ครูเฉลยไว้หรือไม่ 
ตอบ  ตรงกับครูเฉลยให้ 

3. ประเมินความถูกต้องของวิธีการหรือขั้นตอนที่ใช้ 
ตอบ  ดําเนินการตามข้ันตอนที่วางแผนไว้ครบถ้วนและถูกต้อง 

 
 
 
 
 

กลวิธีเมตาคอกนิชัน ขัน้ที่ 2 การกํากับการแก้ปญัหา 

กลวิธีเมตาคอกนิชัน ขัน้ที่ 3 การประเมินการแก้ปญัหา 
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ตัวอย่างที่ 2 แรง F กระทําต่อวัตถุโดยแรงเปลี่ยนแปลงตามการกระจัด ดังรูป จงคํานวณหางานใน
หน่วยจูลที่เกิดขึ้นในระยะทาง 10 เมตร (150 J) 

 
 

 
1. การวิเคราะห์เป้าหมาย 

 สิ่งที่โจทย์ต้องการคืออะไร 
ตอบ คํานวณหางานท่ีเกิดในระยะทาง 10 เมตร 

 สิ่งที่โจทย์กําหนดให้คืออะไร 
ตอบ  กราฟความสัมพันธ์ระหว่าง F และ s 

2. เลือกใช้วิธีการและเรียงลําดับขั้นตอนในการแก้ปัญหา 
 วิธีการของนักเรียนที่ใช้ในการแก้ปัญหาของนักเรียนทําอย่างไร 

ตอบ 1. ตรวจสอบว่าเป็นกราฟความสัมพันธ์ระหว่าง F และ s 
   2. พิจารณาพ้ืนที่ใต้กราฟ 
   3. แบ่งพ้ืนที่ใต้กราฟออกเป็นรูปสามเหลี่ยม 2 รูป 
   4. เลือกใช้สูตรคํานวณหางาน คือ ܹ ൌ ଵܹ ൅ ଶܹ 
    เมื่อ ଵܹ  คือพ้ืนที่ใต้กราฟรูปสามเหลี่ยม รูปที่ 1  
         ଶܹ  คือพ้ืนที่ใต้กราฟรูปสามเหลี่ยม รูปที่ 2 

5. แทนค่าตัวแปรในสูตร          
 6. คํานวณหาคําตอบ 
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3. คาดคะเนอุปสรรค หรือข้อผดิพลาดที่อาจเกิดขึ้นได้ 
 ถ้าคํานวณหาคําตอบตามวิธีการที่เลือกไว้จะมีอะไรผิดพลาดบ้าง 

ตอบ  1. แทนค่าตัวแปรผิด 
2. พิจารณาและแบ่งพ้ืนที่ใต้กราฟผิด 
3. อ่านค่าตัวแปรจากกราฟผิด 

  4. แทนค่าตัวแปรผิด 
  5. คํานวณหาคําตอบผิด 

4. คาดคะเนวิธีการแก้ไขอุปสรรคหรือข้อผิดพลาดที่อาจเกิดขึ้น 
 ถ้ามีข้อผิดพลาดนักเรียนมีวิธีการแก้ไขอย่างไร 

ตอบ  1. ตรวจสอบว่าเป็นกราฟความสัมพันธ์ระหว่าง F และ s 
2. พิจารณาและแบ่งพ้ืนที่ใต้กราฟ ให้เป็นรูปเรขาคณิตที่ถูกต้อง 

  3. อ่านค่าตัวแปรจากกราฟให้ถูกต้อง 
  4. ตรวจสอบคา่ตัวแปรและคา่ของตัวแปรให้ดีก่อนแทนคา่ 
  5. คํานวณหาคําตอบหลายๆรอบ 

5. ประมาณคําตอบของโจทย์ปัญหา 
ตอบ  

 
พิจารณาแบ่งพ้ืนที่ใต้กราฟออกเป็นรูปสามเหลี่ยม 2 รูป 

   จากสมการ  ܹ ൌ ଵܹ ൅ ଶܹ 
     ܹ ൌ ሾሺଵ

ଶ
ሻ(5 m)(40 N)ሿ+ሾሺଵ

ଶ
ሻ (5 m)(20 N)ሿ 

     ܹ ൌ (100 J)+(50 J) 
     ܹ ൌ	150 J 
 ดังน้ันงานที่เกิดขึ้นในระยะทาง 10 เมตร เท่ากับ 150 จลู 
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1. กํากับเป้าหมายในการแก้โจทย์ปัญหา 
 เป้าหมายของปัญหาคืออะไร 

ตอบ  คํานวณหางานท่ีเกิดขึ้นในระยะทาง 10 เมตร 
2. กํากับขั้นตอนในการแก้ปัญหาให้เป็นไปตามการวางแผนอย่างถูกต้อง 

 ดําเนินการแก้ปัญหาตามขั้นตอนที่วางแผนไว้หรือไม่ 
ตอบ  มีการดําเนินการตามขั้นตอนที่วางแผนไว้ 

 
 

1. ประเมินความสําเร็จตามเป้าหมาย 
 สิ่งที่โจทย์ต้องการให้หาคืออะไร 

ตอบ   คํานวณหางานท่ีเกิดขึ้นในระยะทาง 10 เมตร 
2. พิจารณาความถูกต้องของคําตอบ 

 คําตอบที่ได้ตรงกับที่ครูเฉลยไว้หรือไม่ 
ตอบ  ตรงกับที่ครูเฉลยไว้  

3. ประเมินความถูกต้องของวิธีการหรือขั้นตอนที่ใช้ 
ตอบ  ดําเนินการตามข้ันตอนที่วางแผนไว้ครบถ้วนและถูกต้อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

กลวิธีเมตาคอกนิชัน ขัน้ที่ 2 การกํากับการแก้ปญัหา 

กลวิธีเมตาคอกนิชัน ขัน้ที่ 3 การประเมินการแก้ปญัหา 
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ตัวอย่างที่ 3 จากรูปแสดงกราฟระหว่างแรงกับการกระจัดของวัตถุ จงคํานวณหางานทั้งหมดในช่วง
ระยะทางจาก 0 ถึง 6 cm. (0.075 J) 

 
 

 
1. การวิเคราะห์เป้าหมาย 

 สิ่งที่โจทย์ต้องการคืออะไร 
ตอบ คํานวณหางานท้ังหมดในช่วงระยะทางจาก 0 ถึง 6 cm. 

 สิ่งที่โจทย์กําหนดให้คืออะไร 
ตอบ  กราฟความสัมพันธ์ระหว่าง F และ s 

2. เลือกใช้วิธีการและเรียงลําดับขั้นตอนในการแก้ปัญหา 
 วิธีการของนักเรียนที่ใช้ในการแก้ปัญหาของนักเรียนทําอย่างไร 

ตอบ 1. ตรวจสอบว่าเป็นกราฟความสัมพันธ์ระหว่าง F และ s 
  2. ตรวจสอบหน่วยของ F ว่าเป็นนิวตัน (N) และ s ว่าเป็นเมตร (m) หรือไม่ 
  3. พิจารณาพ้ืนที่ใต้กราฟ 
  4. แบ่งพ้ืนที่ใต้กราฟออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ 
   - รูปสามเหลี่ยม 2 รูป 
   - รูปสี่เหลี่ยม 1 รูป 
  5. เลือกใช้สูตรคํานวณหางาน คือ   ܹ ൌ ଵܹ ൅ ଶܹ ൅ ଷܹ 
      เมื่อ   ଵܹ  คือ พ้ืนที่ใต้กราฟ รูปสามเหลี่ยมรูปที่ 1 
   ଶܹ  คือ พ้ืนทีใ่ต้กราฟ รูปสามเหลี่ยมรูปที ่2 
   ଷܹ  คือ พ้ืนทีใ่ต้กราฟ รูปสามเหลี่ยมรูปที ่3 
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  6. แทนค่าตัวแปรในสูตร 

   7. คํานวณหาคําตอบ 
3. คาดคะเนอุปสรรค หรือข้อผดิพลาดที่อาจเกิดขึ้นได้ 

 ถ้าคํานวณหาคําตอบตามวิธีการที่เลือกไว้จะมีอะไรผิดพลาดบ้าง 
ตอบ  1. แทนค่าตัวแปรผิด 

2. ไม่ได้ตรวจสอบหน่วยของ F และ s ให้ถูกต้อง 
   3. พิจารณาและแบ่งพ้ืนที่ใต้กราฟผิด 
   4. อ่านค่าตัวแปรจากกราฟผิด 
   5. แทนค่าตัวแปรผิด 
   6. คํานวณหาคําตอบผิด 
4. คาดคะเนวิธีการแก้ไขอุปสรรคหรือข้อผิดพลาดที่อาจเกิดขึ้น 

 ถ้ามีข้อผิดพลาดนักเรียนมีวิธีการแก้ไขอย่างไร 
ตอบ  1. ตรวจสอบว่าเป็นกราฟความสัมพันธ์ระหว่าง F และ s 

2. พิจารณาและแบ่งพ้ืนที่ใต้กราฟ ให้เป็นรูปเรขาคณิตที่ถูกต้อง 
  3. อ่านค่าตัวแปรจากกราฟให้ถูกต้อง 
  4. ตรวจสอบคา่ตัวแปรและคา่ของตัวแปรให้ดีก่อนแทนคา่ 
  5. คํานวณหาคําตอบหลายๆรอบ 

5. ประมาณคําตอบของโจทย์ปัญหา 
ตอบ  
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พิจารณาแบ่งพ้ืนที่ใต้กราฟออกเป็น 3 ส่วน คือ รูปสามเหลี่ยม 2 รูปและรูปสี่เหลี่ยม 1 รูป 

 

จากสมการ  ܹ ൌ ଵܹ ൅ ଶܹ ൅ ଷܹ 

      ܹ ൌ ቂቀଵ
ଶ
ቁ ሺ3	 ൈ 10ିଶmሻሺ5	ܰሻቃ+ቂቀଵ

ଶ
ቁ ሺ2 ൈ 10ିଶmሻሺെ3	ܰሻቃ+ሾሺ1 ൈ 10ିଶmሻሺ3	ܰሻሿ 

      ܹ ൌ ሺ7.5 ൈ	10ିଶ	ܬሻ ൅ ሺെ3 ൈ 10ିଶ	ܬሻ ൅	ሺ3 ൈ 10ିଶ	ܬሻ 

      ܹ ൌ 7.5 ൈ	10ିଶ	ܬ 
      ܹ ൌ  ܬ		0.075	

ดังน้ัน งานท้ังหมดในช่วงระยะทาง 0 ถึง 6 เซนติเมตร เทา่กับ 0.075 จลู 

 
 

1. กํากับเป้าหมายในการแก้โจทย์ปัญหา 
 เป้าหมายของปัญหาคืออะไร 

ตอบ  คํานวณงานทั้งหมดในช่วงระยะทางจาก 0 ถึง 6 cm. 
2. กํากับขั้นตอนในการแก้ปัญหาให้เป็นไปตามการวางแผนอย่างถูกต้อง 

 ดําเนินการแก้ปัญหาตามขั้นตอนที่วางแผนไว้หรือไม่ 
ตอบ  มีการดําเนินการตามขั้นตอนที่วางแผนไว้ 

 

 

1. ประเมินความสําเร็จตามเป้าหมาย 
 สิ่งที่โจทย์ต้องการให้หาคืออะไร 

ตอบ   คํานวณงานทั้งหมดในช่วงระยะทางจาก 0 ถึง 6 cm. 
2. พิจารณาความถูกต้องของคําตอบ 

 คําตอบที่ได้ตรงกับที่ครูเฉลยไว้หรือไม่ 
ตอบ  ตรงกับที่ครูเฉลยไว้  

3. ประเมินความถูกต้องของวิธีการหรือขั้นตอนที่ใช้ 
ตอบ  ดําเนินการตามข้ันตอนที่วางแผนไว้ครบถ้วนและถูกต้อง 

 

กลวิธีเมตาคอกนิชัน ขัน้ที่ 2 การกํากับการแก้ปญัหา 

กลวิธีเมตาคอกนิชัน ขัน้ที่ 3 การประเมินการแก้ปญัหา 

ข้อควรระวัง   พ้ืนที่ใต้กราฟ รูปที่ 2 จะคํานวณงานได้เป็นจํานวน ลบ 
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คําช้ีแจง : ให้นักเรียนพิจารณากราฟที่กําหนดให้แล้วใส่เคร่ืองหมาย  หรือ   หน้าข้อความที่
เหมาะสมให้ถูกต้อง (10 คะแนน) 
 

 
รูปประกอบกิจกรรมที่ 1 

 1. กราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่าง F และ s 
 2. ระยะทางมีหน่วยเป็นเซนติเมตร 
 3. แรงกระทําเพ่ิมขึ้นอย่างสมํ่าเสมอจนถึงระยะทาง 10 m. 
 4. แรงกระทําลดลงอย่างสมํ่าเสมอในช่วงระยะทาง 5 m ถึง 10 m 
 5. สามารถหางานได้จากพ้ืนที่ใต้กราฟ 
 6. ไม่สามารถหางานได้เน่ืองจากพ้ืนที่ใต้กราฟไม่เป็นรูปเรขาคณิต 
 7. พ้ืนที่ใต้กราฟแบ่งเป็นรูปสามเหลี่ยมได้  2 รปู 
 8. ไม่มีแรงกระทาํที่ระยะทาง 5 m. 
 9. งานตอนแรกเป็นจํานวนบวก (+W) และงานตอนหลังเป็นจํานวนลบ (-W) 
 10. งานจากพ้ืนที่ใต้กราฟที่ระยะทาง 10 m. เทา่กับ 150 J 
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คําช้ีแจง : ให้นักเรียนพิจารณากราฟที่กําหนดให้แล้วใส่เคร่ืองหมาย  หรือ   หน้าข้อความที่
เหมาะสมให้ถูกต้อง (10 คะแนน) 
 

 
รูปประกอบกิจกรรมที่ 1 

 1. กราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่าง F และ s 

 2. ระยะทางมีหน่วยเป็นเซนติเมตร 

 3. แรงกระทําเพ่ิมขึ้นอย่างสมํ่าเสมอจนถึงระยะทาง 10 m. 

 4. แรงกระทําลดลงอย่างสมํ่าเสมอในช่วงระยะทาง 5 m ถึง 10 m 

 5. สามารถหางานได้จากพ้ืนที่ใต้กราฟ 

 6. ไม่สามารถหางานได้เน่ืองจากพ้ืนที่ใต้กราฟไม่เป็นรูปเรขาคณิต 

 7. พ้ืนที่ใต้กราฟแบ่งเป็นรูปสามเหลี่ยมได้  2 รปู 

 8. ไม่มีแรงกระทาํที่ระยะทาง 5 m. 

 9. งานตอนแรกเป็นจํานวนบวก (+W) และงานตอนหลังเป็นจํานวนลบ (-W) 

 10. งานจากพ้ืนที่ใต้กราฟที่ระยะทาง 10 m. เทา่กับ 150 J 
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คําช้ีแจง : ให้นักเรียนตอบปัญหาต่อไปนี้ลงในแบบบันทึกการแก้ปัญหาวิชาฟิสิกส์ตาม         
กลวิธีเมตาคอกนิชันให้ถูกต้องสมบูรณ์ (ข้อละ 15 คะแนน จํานวน 4 ข้อ คะแนนเต็ม 60 คะแนน) 
 

Question 

1. กราฟระหว่างแรง (F) กับระยะทาง (S) ของวัตถุหน่ึงเป็นดังรูป จงหางานเมื่อวัตถุเคลื่อนที่ได้
ระยะทาง 6 เมตร? 

 
รูปประกอบปัญหาข้อที่ 1 

 
2. กราฟความสัมพันธ์ของวัตถุมวล 10 กิโลกรมั ซึ่งถูกแรงกระทําในทิศทางเดียวกับการเคลื่อนที่

ของวัตถุ โดยขนาดของแรงกระทําเปลี่ยนแปลงไปตามระยะทางดังรูป จงหาขนาดของงานใน
หน่วยจูลที่แรงน้ีกระทํา ? 

 
รูปประกอบปัญหาข้อที่ 2 
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3. จากกราฟดังรูปแสดงความสัมพันธ์ระหว่างแรงที่กระทําต่อวัตถุกับระยะทางที่วัตถุเคลื่อนที่ได้
ตามแนวแรง งานท่ีวัตถุเคลื่อนที่ได้ระยะทาง 20 เมตรเป็นเท่าใด? 

 
รูปประกอบปัญหาข้อที่ 3 

 
4. แรงซึ่งไม่คงที่กระต่อวัตถุหน่ึง นําค่าแรงในแนวขนานกับการกระจัดมาเขียนความสัมพันธ์กับ

การกระจัดได้ดังกราฟ จงหางานลัพธ์ที่ทําให้วัตถุเคลื่อนที่ได้ระยะทาง 20 เมตร? 

 
รูปประกอบปัญหาข้อที่ 4 
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แบบบันทึกการแก้ปัญหาวิชาฟิสิกส์ 
 

Question 1  กราฟระหว่างแรง (F) กบัระยะทาง (S) ของวัตถุหน่ึงเป็นดังรูป จงหางานเมื่อวัตถุ
เคลื่อนที่ได้ระยะทาง 6 เมตร? 

 

รูปประกอบปัญหาข้อที่ 1 

 
 

1. การวิเคราะห์เป้าหมาย 
 สิ่งที่โจทย์ต้องการคืออะไร 

______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 

 สิ่งที่โจทย์กําหนดให้คืออะไร 
______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 

2. เลือกใช้วิธีการและเรียงลําดับขั้นตอนในการแก้ปัญหา 
 วิธีการของนักเรียนที่ใช้ในการแก้ปัญหาของนักเรียนทําอย่างไร 

______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 
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3. คาดคะเนอุปสรรค หรือข้อผดิพลาดที่อาจเกิดขึ้นได้ 
 ถ้าคํานวณหาคําตอบตามวิธีการที่เลือกไว้จะมีอะไรผิดพลาดบ้าง 

______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 

4. คาดคะเนวิธีการแก้ไขอุปสรรคหรือข้อผิดพลาดที่อาจเกิดขึ้น 
 ถ้ามีข้อผิดพลาดนักเรียนมีวิธีการแก้ไขอย่างไร 

______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 

5. ประมาณคําตอบของโจทย์ปัญหา 
____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 

(เม่ือตอบข้อท่ี 5 ในข้ันท่ี 1 เรียบร้อยแล้ว ให้ตรวจคําตอบเบื้องต้นท่ีหน้า 53 ก่อน จึงตอบคําถามในขั้นถัดไป) 
 

 
 

1. กํากับเป้าหมายในการแก้โจทย์ปัญหา 
 เป้าหมายของปัญหาคืออะไร 

______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 

2. กํากับขั้นตอนในการแก้ปัญหาให้เป็นไปตามการวางแผนอย่างถูกต้อง 
 ดําเนินการแก้ปัญหาตามขั้นตอนที่วางแผนไว้หรือไม่ 

______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 
 

 
 

1. ประเมินความสําเร็จตามเป้าหมาย 
 สิ่งที่โจทย์ต้องการให้หาคืออะไร 

______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 
 

กลวิธีเมตาคอกนิชั้น  ขัน้ที่ 2 การกํากับการแก้ปญัหา 

กลวิธีเมตาคอกนิชั้น  ขัน้ที่ 3 การประเมินการแก้ปญัหาwww.kr
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2. พิจารณาความถูกต้องของคําตอบ 
 คําตอบที่ได้ตรงกับที่ครูเฉลยไว้หรือไม่ 

______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 

3. ประเมินความถูกต้องของวิธีการหรือขั้นตอนที่ใช้ 
____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
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แบบบันทึกการแก้ปัญหาวิชาฟิสิกส์ 
 

Question 2 กราฟความสัมพันธ์ของวัตถุมวล 10 กิโลกรัม ซึ่งถูกแรงกระทําในทิศทางเดียวกับการ
เคลื่อนที่ของวัตถุ โดยขนาดของแรงกระทําเปลี่ยนแปลงไปตามระยะทางดังรูป จงหาขนาดของงานใน
หน่วยจูลที่แรงนี้กระทํา ? 

 
รูปประกอบปัญหาข้อที่ 2 

 
 
 

1. การวิเคราะห์เป้าหมาย 
 สิ่งที่โจทย์ต้องการคืออะไร 

______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 

 สิ่งที่โจทย์กําหนดให้คืออะไร 
______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 

2. เลือกใช้วิธีการและเรียงลําดับขั้นตอนในการแก้ปัญหา 
 วิธีการของนักเรียนที่ใช้ในการแก้ปัญหาของนักเรียนทําอย่างไร 

______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 
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3. คาดคะเนอุปสรรค หรือข้อผดิพลาดที่อาจเกิดขึ้นได้ 

 ถ้าคํานวณหาคําตอบตามวิธีการที่เลือกไว้จะมีอะไรผิดพลาดบ้าง 
______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 

4. คาดคะเนวิธีการแก้ไขอุปสรรคหรือข้อผิดพลาดที่อาจเกิดขึ้น 
 ถ้ามีข้อผิดพลาดนักเรียนมีวิธีการแก้ไขอย่างไร 

______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 

5. ประมาณคําตอบของโจทย์ปัญหา 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 

(เม่ือตอบข้อท่ี 5 ในข้ันท่ี 1 เรียบร้อยแล้ว ให้ตรวจคําตอบเบื้องต้นท่ีหน้า 53 ก่อน จึงตอบคําถามในขั้นถัดไป) 
 
 
 

1. กํากับเป้าหมายในการแก้โจทย์ปัญหา 
 เป้าหมายของปัญหาคืออะไร 

______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 

2. กํากับขั้นตอนในการแก้ปัญหาให้เป็นไปตามการวางแผนอย่างถูกต้อง 
 ดําเนินการแก้ปัญหาตามขั้นตอนที่วางแผนไว้หรือไม่ 

______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 
 

 
 

1. ประเมินความสําเร็จตามเป้าหมาย 
 สิ่งที่โจทย์ต้องการให้หาคืออะไร 

______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 
 

กลวิธีเมตาคอกนิชั้น  ขัน้ที่ 2 การกํากับการแก้ปญัหา 

กลวิธีเมตาคอกนิชั้น  ขัน้ที่ 3 การประเมินการแก้ปญัหาwww.kr
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2. พิจารณาความถูกต้องของคําตอบ 
 คําตอบที่ได้ตรงกับที่ครูเฉลยไว้หรือไม่ 

______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 

3. ประเมินความถูกต้องของวิธีการหรือขั้นตอนที่ใช้ 
____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

www.kr
oobannok.c

om



47  
     

 
 

 

 
   
   
   
 

 
 
 

แบบบันทึกการแก้ปัญหาวิชาฟิสิกส์ 
 

Question 3  จากกราฟดังรูปแสดงความสัมพันธ์ระหว่างแรงที่กระทําต่อวัตถุกับระยะทางที่วัตถุ
เคลื่อนที่ได้ตามแนวแรง งานท่ีวัตถุเคลื่อนทีไ่ด้ระยะทาง 20 เมตรเป็นเทา่ใด? 

 
รูปประกอบปัญหาข้อที่ 3 

 
 

1. การวิเคราะห์เป้าหมาย 
 สิ่งที่โจทย์ต้องการคืออะไร 

______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 

 สิ่งที่โจทย์กําหนดให้คืออะไร 
______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 

2. เลือกใช้วิธีการและเรียงลําดับขั้นตอนในการแก้ปัญหา 
 วิธีการของนักเรียนที่ใช้ในการแก้ปัญหาของนักเรียนทําอย่างไร 

______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 
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3. คาดคะเนอุปสรรค หรือข้อผดิพลาดที่อาจเกิดขึ้นได้ 
 ถ้าคํานวณหาคําตอบตามวิธีการที่เลือกไว้จะมีอะไรผิดพลาดบ้าง 

______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 

4. คาดคะเนวิธีการแก้ไขอุปสรรคหรือข้อผิดพลาดที่อาจเกิดขึ้น 
 ถ้ามีข้อผิดพลาดนักเรียนมีวิธีการแก้ไขอย่างไร 

______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 

5. ประมาณคําตอบของโจทย์ปัญหา 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 

(เม่ือตอบข้อท่ี 5 ในข้ันท่ี 1 เรียบร้อยแล้ว ให้ตรวจคําตอบเบื้องต้นท่ีหน้า 53 ก่อน จึงตอบคําถามในขั้นถัดไป) 
 
 
 

1. กํากับเป้าหมายในการแก้โจทย์ปัญหา 
 เป้าหมายของปัญหาคืออะไร 

______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 

2. กํากับขั้นตอนในการแก้ปัญหาให้เป็นไปตามการวางแผนอย่างถูกต้อง 
 ดําเนินการแก้ปัญหาตามขั้นตอนที่วางแผนไว้หรือไม่ 

______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 

 
 

  
1. ประเมินความสําเร็จตามเป้าหมาย 

 สิ่งที่โจทย์ต้องการให้หาคืออะไร 
______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 
 

กลวิธีเมตาคอกนิชั้น  ขัน้ที่ 3 การประเมินการแก้ปญัหา

กลวิธีเมตาคอกนิชั้น  ขัน้ที่ 2 การกํากับการแก้ปญัหา 
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2. พิจารณาความถูกต้องของคําตอบ 
 คําตอบที่ได้ตรงกับที่ครูเฉลยไว้หรือไม่ 

______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 

3. ประเมินความถูกต้องของวิธีการหรือขั้นตอนที่ใช้ 
____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
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แบบบันทึกการแก้ปัญหาวิชาฟิสิกส์ 
 

Question 4 แรงซึ่งไม่คงที่กระต่อวัตถุหน่ึง นําค่าแรงในแนวขนานกับการกระจัดมาเขียน
ความสัมพันธ์กับการกระจัดได้ดังกราฟ จงหางานลัพธ์ที่ทําให้วัตถุเคลื่อนที่ได้ระยะทาง 20 เมตร? 

 
รูปประกอบปัญหาข้อที่ 4 

 
 
 

 
1. การวิเคราะห์เป้าหมาย 

 สิ่งที่โจทย์ต้องการคืออะไร 
______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 

 สิ่งที่โจทย์กําหนดให้คืออะไร 
______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 

2. เลือกใช้วิธีการและเรียงลําดับขั้นตอนในการแก้ปัญหา 
 วิธีการของนักเรียนที่ใช้ในการแก้ปัญหาของนักเรียนทําอย่างไร 

______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 

‐15

‐10

‐5

0

5

10

15

20

25

0 5 10 15 20 25 30 35

F (N)

กลวิธีเมตาคอกนิชัน ขัน้ที่ 1 การวางแผนการแก้ปญัหา

s (m) 

www.kr
oobannok.c

om



51  
     

 
 

 

 
   
   
   
 

 
 
 

3. คาดคะเนอุปสรรค หรือข้อผดิพลาดที่อาจเกิดขึ้นได้ 
 ถ้าคํานวณหาคําตอบตามวิธีการที่เลือกไว้จะมีอะไรผิดพลาดบ้าง 

______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 

4. คาดคะเนวิธีการแก้ไขอุปสรรคหรือข้อผิดพลาดที่อาจเกิดขึ้น 
 ถ้ามีข้อผิดพลาดนักเรียนมีวิธีการแก้ไขอย่างไร 

______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 
 

5. ประมาณคําตอบของโจทย์ปัญหา 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 

(เม่ือตอบข้อท่ี 5 ในข้ันท่ี 1 เรียบร้อยแล้ว ให้ตรวจคําตอบเบื้องต้นท่ีหน้า 53 ก่อน จึงตอบคําถามในขั้นถัดไป) 
 
 
 

1. กํากับเป้าหมายในการแก้โจทย์ปัญหา 
 เป้าหมายของปัญหาคืออะไร 

______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 

2. กํากับขั้นตอนในการแก้ปัญหาให้เป็นไปตามการวางแผนอย่างถูกต้อง 
 ดําเนินการแก้ปัญหาตามขั้นตอนที่วางแผนไว้หรือไม่ 

______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 

 
 

  
1. ประเมินความสําเร็จตามเป้าหมาย 

 สิ่งที่โจทย์ต้องการให้หาคืออะไร 
______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 

กลวิธีเมตาคอกนิชั้น  ขัน้ที่ 3 การประเมินการแก้ปญัหา

กลวิธีเมตาคอกนิชั้น  ขัน้ที่ 2 การกํากับการแก้ปญัหา 
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2. พิจารณาความถูกต้องของคําตอบ 
 คําตอบที่ได้ตรงกับที่ครูเฉลยไว้หรือไม่ 

______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 

3. ประเมินความถูกต้องของวิธีการหรือขั้นตอนที่ใช้ 
____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
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Question 1   กราฟระหว่างแรง (F) กบัระยะทาง (S) ของวัตถุหน่ึงเป็นดังรูป จงหางานเมื่อวัตถุ
เคลื่อนที่ได้ระยะทาง 6 เมตร? 

 
รูปประกอบปัญหาข้อที่ 1 

Answer วัตถุเคลื่อนที่ได้ระยะทาง 6 เมตร เท่ากับ 100 จูล 
 

Question 2  กราฟความสัมพันธ์ของวัตถุมวล 10 กิโลกรัม ซึ่งถูกแรงกระทําในทิศทางเดียวกับ
การเคลื่อนที่ของวัตถุ โดยขนาดของแรงกระทําเปลี่ยนแปลงไปตามระยะทางดังรูป จงหาขนาดของงาน
ในหน่วยจูลที่แรงนี้กระทํา ? 

 
รูปประกอบปัญหาข้อที่ 2 

Answer ขนาดของงานในหน่วยจูลที่แรงนี้กระทํา เท่ากับ 36 จูล 
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Question 3  จากกราฟดังรูปแสดงความสัมพันธ์ระหว่างแรงที่กระทําต่อวัตถุกับระยะทางที่วัตถุ
เคลื่อนที่ได้ตามแนวแรง งานท่ีวัตถุเคลื่อนทีไ่ด้ระยะทาง 20 เมตรเป็นเทา่ใด? 

 
รูปประกอบปัญหาข้อที่ 3 

Answer งานที่วัตถุเคลื่อนที่ได้ระยะทาง 20 เมตร เท่ากับ 200 จลู 
 

Question 4  แรงซึ่งไมค่งที่กระต่อวัตถุหน่ึง นําค่าแรงในแนวขนานกับการกระจัดมาเขียน
ความสัมพันธ์กับการกระจัดได้ดังกราฟ จงหางานลัพธ์ที่ทําให้วัตถุเคลื่อนที่ได้ระยะทาง 20 เมตร? 

 
รูปประกอบปัญหาข้อที่ 4 

Answer งานลัพธ์ที่ทําให้วัตถุเคลื่อนที่ได้ในระยะทาง 20 เมตร เท่ากับ 200 จลู  
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Question 1  กราฟระหว่างแรง (F) กบัระยะทาง (s) ของวัตถุหน่ึงเป็นดังรูป จงหางานเมื่อวัตถุ
เคลื่อนที่ได้ระยะทาง 6 เมตร? 

 

รูปประกอบปัญหาข้อที่ 1 
 
 
 

1. การวิเคราะห์เป้าหมาย 
 สิ่งที่โจทย์ต้องการคืออะไร 

ตอบ งานเมื่อวัตถุเคลื่อนที่ได้ระยะทาง 6 m. 
 สิ่งที่โจทย์กําหนดให้คืออะไร 

ตอบ  1. กราฟความสัมพันธ์ระหว่าง F และ s 
2. ระยะทางที่วัตถุเคลื่อนที่ s = 6 m 
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2. เลือกใช้วิธีการและเรียงลําดับขั้นตอนในการแก้ปัญหา 
 วิธีการของนักเรียนที่ใช้ในการแก้ปัญหาของนักเรียนทําอย่างไร 

ตอบ 1. ตรวจสอบว่าเป็นกราฟความสัมพันธ์ระหว่าง F และ s 
   2. พิจารณาพ้ืนที่ใต้กราฟ 

3. แบ่งพ้ืนที่ใต้กราฟออกเป็น 2 ส่วน คือรูปสามเหลี่ยม 1 รูป และรูป 
   สี่เหลี่ยม 1 รูป หรือแบ่งพ้ืนที่ใต้กราฟออกเป็นรูปสี่เหลีย่มคางหมู 1 รปู 

   4. เลือกใช้สูตรคํานวณหางาน คือ W = W1 + W2  
       เมื่อ W1 คอื พ้ืนที่ใต้กราฟรูปสามเหลี่ยมรูปที่ 1 (งานเป็นจํานวนบวก) 
            W2 คือ พ้ืนที่ใต้กราฟรูปสามเหลี่ยมรูปที่ 2 (งานเป็นจํานวนบวก) 

    หรือ เลือกใช้สูตรคํานวณหางาน   
W = พ้ืนที่ใต้กราฟรูปสี่เหลี่ยมคางหมู 

           W =  ቀଵ
ଶ
ቁ ൈ ሺผลบวกด้านคู่ขนานሻ ൈ ሺสูงሻ 

5. แทนค่าตัวแปรในสูตร          
 6. คํานวณหาคําตอบ 

3. คาดคะเนอุปสรรค หรือข้อผดิพลาดที่อาจเกิดขึ้นได้ 
 ถ้าคํานวณหาคําตอบตามวิธีการที่เลือกไว้จะมีอะไรผิดพลาดบ้าง 

ตอบ  1. ไม่ได้ตรวจสอบว่าเป็นกราฟความสัมพันธ์ระหว่าง F และ s 
2. พิจารณาและแบ่งพ้ืนที่ใต้กราฟผิด 
3. อ่านค่าตัวแปรจากกราฟผิด 

  4. แทนค่าตัวแปรผิด 
  5. คํานวณหาคําตอบผิด 

4. คาดคะเนวิธีการแก้ไขอุปสรรคหรือข้อผิดพลาดที่อาจเกิดขึ้น 
 ถ้ามีข้อผิดพลาดนักเรียนมีวิธีการแก้ไขอย่างไร 

ตอบ  1. ตรวจสอบว่าเป็นกราฟความสัมพันธ์ระหว่าง F และ s 
2. พิจารณาและแบ่งพ้ืนที่ใต้กราฟ ให้เป็นรูปเรขาคณิตที่ถูกต้อง 

  3. อ่านค่าตัวแปรจากกราฟให้ถูกต้อง 
  4. ตรวจสอบคา่ตัวแปรและคา่ของตัวแปรให้ดีก่อนแทนคา่ 
  5. คํานวณหาคําตอบหลายๆรอบ 
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5. ประมาณคําตอบของโจทย์ปัญหา 
ตอบ  

 

กรณี พิจารณาแบ่งพ้ืนที่ใต้กราฟออกเป็น 2 ส่วน คือรูปสามเหลี่ยม 1 รูป และรูปสี่เหลีย่ม 1 รูป 
 จากสมการ  W  = W1 + W2 
   W =  ቂቀଵ

ଶ
ቁ ሺ2	mሻሺ20	ܰሻቃ+ሾሺ4	mሻሺ20	ܰሻሿ 

   W =  ሺ20		ܬሻ ൅ ሺ80		ܬሻ 
   W =  	100		ܬ 

 
 

กรณี พิจารณาแบ่งพ้ืนที่ใต้กราฟออกเป็น 1 ส่วน คือรูปสี่เหลี่ยมคางหมู  1  รูป 
 จากสมการ  W = พ้ืนที่ใต้กราฟ  
   W =  ቀଵ

ଶ
ቁ ሺ6	m ൅ 4	mሻሺ20	ܰሻ 

   W =  	100		ܬ 
ดังน้ัน เมื่อวัตถุเคลื่อนไหวได้ระยะทาง 6 m เท่ากับ 100 จลู 
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1. กํากับเป้าหมายในการแก้โจทย์ปัญหา 
 เป้าหมายของปัญหาคืออะไร 

ตอบ  คํานวณหางานเมื่อวัตถุเคลื่อนที่ได้ระยะทาง 6 m 
2. กํากับขั้นตอนในการแก้ปัญหาให้เป็นไปตามการวางแผนอย่างถูกต้อง 

 ดําเนินการแก้ปัญหาตามขั้นตอนที่วางแผนไว้หรือไม่ 
ตอบ  มีการดําเนินการตามขั้นตอนที่วางแผนไว้ 
 

 
 

1. ประเมินความสําเร็จตามเป้าหมาย 
 สิ่งที่โจทย์ต้องการให้หาคืออะไร 

ตอบ   คํานวณหางานเมื่อวัตถุเคลื่อนที่ได้ระยะทาง 6 m 
2. พิจารณาความถูกต้องของคําตอบ 

 คําตอบที่ได้ตรงกับที่ครูเฉลยไว้หรือไม่ 
ตอบ  ตรงกับที่ครูเฉลยไว้  

3. ประเมินความถูกต้องของวิธีการหรือขั้นตอนที่ใช้ 
ตอบ  ดําเนินการตามข้ันตอนที่วางแผนไว้ครบถ้วนและถูกต้อง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลวิธีเมตาคอกนิชัน ขัน้ที่ 2 การกํากับการแก้ปญัหา 

กลวิธีเมตาคอกนิชัน ขัน้ที่ 3 การประเมินการแก้ปญัหา 
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Question 2     กราฟความสัมพันธ์ของวัตถุมวล 10 กิโลกรัม ซึ่งถูกแรงกระทําในทิศทางเดียวกับ
การเคลื่อนที่ของวัตถุ โดยขนาดของแรงกระทําเปลี่ยนแปลงไปตามระยะทางดังรูป จงหาขนาดของงาน
ในหน่วยจูลทีแ่รงนี้กระทํา ? 

 
รูปประกอบปัญหาข้อที่ 2 

 
 
 

1. การวิเคราะห์เป้าหมาย 
 สิ่งที่โจทย์ต้องการคืออะไร 

ตอบ ขนาดของงานในหน่วยจูล 
 สิ่งที่โจทย์กําหนดให้คืออะไร 

ตอบ  1. มวลของวัตถุ m = 10 kg. 
2. กราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่าง F และ s 
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2. เลือกใช้วิธีการและเรียงลําดับขั้นตอนในการแก้ปัญหา 

 วิธีการของนักเรียนที่ใช้ในการแก้ปัญหาของนักเรียนทําอย่างไร 
ตอบ 1. ตรวจสอบว่าเป็นกราฟความสัมพันธ์ระหว่าง F และ s 

   2. ตรวจสอบว่าหน่วยของ F และ S เป็นนิวตัน (N) และเมตร (m) 
   3. พิจารณาพ้ืนที่ใต้กราฟ 
   4. แบ่งพ้ืนที่ใต้กราฟออกเป็น 2 ส่วน คือรูปสี่เหลี่ยม 1 รูป และรูป 

สามเหลี่ยม 1 รูป หรือแบ่งพ้ืนที่ใต้กราฟออกเป็นรูปสี่เหลีย่มคางหมู 1 รปู 
5. เลือกใช้สูตรคํานวณหางาน คือ W  = W1 + W2 

       เมื่อ W1 คอื พ้ืนที่ใต้กราฟรูปสามเหลี่ยมรูปที่ 1 (งานเป็นจํานวนบวก) 
            W2 คือ พ้ืนที่ใต้กราฟรูปสามเหลี่ยมรูปที่ 2 (งานเป็นจํานวนบวก) 

      หรือ เลือกใช้สูตรคํานวณหางาน   
W = พ้ืนที่ใต้กราฟรูปสี่เหลี่ยมคางหมู 

           W =  ቀଵ
ଶ
ቁ ൈ ሺผลบวกด้านคู่ขนานሻ ൈ ሺสูงሻ 

   6. แทนค่าตัวแปรในสูตร 
   7. คํานวณหาคําตอบ 

3. คาดคะเนอุปสรรค หรือข้อผดิพลาดที่อาจเกิดขึ้นได้ 
 ถ้าคํานวณหาคําตอบตามวิธีการที่เลือกไว้จะมีอะไรผิดพลาดบ้าง 

ตอบ  1. ไม่ได้ตรวจสอบว่าเป็นกราฟความสัมพันธ์ระหว่าง F และ s 
2. ไม่ได้ตรวจสอบหน่วยของ F และ s 
3. พิจารณาแบ่งพ้ืนที่ใต้กราฟผิด 

   4. อ่านค่าตัวแปรจากกราฟผิด 
   5. แทนค่าตัวแปรผิด 

6. คํานวณหาคําตอบผิด 
4. คาดคะเนวิธีการแก้ไขอุปสรรคหรือข้อผิดพลาดที่อาจเกิดขึ้น 

 ถ้ามีข้อผิดพลาดนักเรียนมีวิธีการแก้ไขอย่างไร 
ตอบ  1. ตรวจสอบว่าเป็นกราฟความสัมพันธ์ระหว่าง F และ s 

2. พิจารณาและแบ่งพ้ืนที่ใต้กราฟ ให้เป็นรูปเรขาคณิตที่ถูกต้อง 
  3. อ่านค่าตัวแปรจากกราฟให้ถูกต้อง 
  4. ตรวจสอบคา่ตัวแปรและคา่ของตัวแปรให้ดีก่อนแทนคา่ 
  5. คํานวณหาคําตอบหลายๆรอบ 
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5. ประมาณคําตอบของโจทย์ปัญหา 
ตอบ  

 
กรณี พิจารณาแบ่งพ้ืนที่ใต้กราฟออกเป็น 2 ส่วน คือรูปสี่เหลี่ยม 1 รูป และรูปสามเหลีย่ม 1 รูป 

 จากสมการ  w = w1 + w2  
   w =  ሾሺ4	mሻሺ6	ܰሻሿ+ቂቀଵ

ଶ
ቁ ሺ4	mሻሺ6	ܰሻቃ 

   w =  ሺ24		ܬሻ ൅ ሺ12		ܬሻ 
   w =  	36		ܬ 

 
 

กรณี พิจารณาแบ่งพ้ืนที่ใต้กราฟออกเป็น 1 ส่วน คือรูปสี่เหลี่ยมคางหมู  1  รูป 
 จากสมการ  w = พ้ืนที่ใต้กราฟ  
   w =  ቀଵ

ଶ
ቁ ሺ8m ൅ 4	mሻሺ6	ܰሻ 

   w =  	36		ܬ 
ดังน้ัน ขนาดของงานในหน่วยจูลที่แรงนี้กระทํา เท่ากับ 36 จูล 
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1. กํากับเป้าหมายในการแก้โจทย์ปัญหา 
 เป้าหมายของปัญหาคืออะไร 

ตอบ  คํานวณหางานในหน่วยจูล 
2. กํากับขั้นตอนในการแก้ปัญหาให้เป็นไปตามการวางแผนอย่างถูกต้อง 

 ดําเนินการแก้ปัญหาตามขั้นตอนที่วางแผนไว้หรือไม่ 
ตอบ  มีการดําเนินการตามขั้นตอนที่วางแผนไว้ 
 

 
 

1. ประเมินความสําเร็จตามเป้าหมาย 
 สิ่งที่โจทย์ต้องการให้หาคืออะไร 

ตอบ   งานของแรงกระทําในหน่วยจูล 
2. พิจารณาความถูกต้องของคําตอบ 

 คําตอบที่ได้ตรงกับที่ครูเฉลยไว้หรือไม่ 
ตอบ  ตรงกับที่ครูเฉลยไว้  

3. ประเมินความถูกต้องของวิธีการหรือขั้นตอนที่ใช้ 
ตอบ  ดําเนินการตามข้ันตอนที่วางแผนไว้ครบถ้วนและถูกต้อง 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

กลวิธีเมตาคอกนิชัน ขัน้ที่ 2 การกํากับการแก้ปญัหา 

กลวิธีเมตาคอกนิชัน ขัน้ที่ 3 การประเมินการแก้ปญัหา 
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Question 3 จากกราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างแรงที่กระทําต่อวัตถุกับระยะทางที่วัตถุเคลื่อนที่
ได้ตามแนวแรง งานที่วัตถุเคลื่อนที่ได้ระยะทาง 20 เมตรเป็นเท่าใด ? 

 

รูปประกอบปัญหาข้อที่ 3 
 
 
 

1. การวิเคราะห์เป้าหมาย 
 สิ่งที่โจทย์ต้องการคืออะไร 

ตอบ งานเมื่อวัตถุเคลื่อนที่ได้ระยะทาง 20 m. 
 สิ่งที่โจทย์กําหนดให้คืออะไร 

ตอบ  1. กราฟความสัมพันธ์ระหว่าง F และ s 
2. ระยะทางที่วัตถุเคลื่อนที่ S = 20 m 

 
 

 
 
 

‐25

‐20

‐15

‐10

‐5

0

5

10

15

20

25

0 5 10 15 20 25 30 35

F (N)

กลวิธีเมตาคอกนิชัน ขัน้ที่ 1 การวางแผนแก้ปัญหา

s (m) 

www.kr
oobannok.c

om



64  
     

 
 

 

 
   
   
   
 

 
 
 

2. เลือกใช้วิธีการและเรียงลําดับขั้นตอนในการแก้ปัญหา 
 วิธีการของนักเรียนที่ใช้ในการแก้ปัญหาของนักเรียนทําอย่างไร 

ตอบ 1. ตรวจสอบว่าเป็นกราฟความสัมพันธ์ระหว่าง F และ s  
   2. พิจารณาพ้ืนที่ใต้กราฟ 
   3. แบ่งพ้ืนที่ใต้กราฟออกเป็น 3 ส่วน คือ รปูสี่เหลี่ยม 1 รปู และรูปสามเหลี่ยม 2 รูป  

หรือแบ่งพ้ืนที่ใต้กราฟออกเป็น 2 ส่วน คือ รูปสี่เหลี่ยมคางหมู 1 รูป 
และรูปสามเหลี่ยม 1 รูป 

   4. เลือกใช้สูตรคํานวณหางาน คือ W  = W1 + W2 + W3 
       เมื่อ W1 คอื พ้ืนที่ใต้กราฟรูปสามเหลี่ยมรูปที่ 1 (งานเป็นจํานวนบวก) 
            W2 คือ พ้ืนที่ใต้กราฟรูปสามเหลี่ยมรูปที่ 2 (งานเป็นจํานวนบวก) 

     W3 คือ พ้ืนที่ใต้กราฟรูปสามเหลี่ยมรูปที่ 3 (งานเป็นจํานวนลบ) 
       หรือ เลือกใช้สูตรคํานวณหางาน  w = w1+w2 

       เมื่อ W1 คอื พ้ืนที่ใต้กราฟรูปสี่เหลี่ยมคางหมู รูปที่ 1 (งานเป็นจํานวนบวก) 
             W2 คอื พ้ืนที่ใต้กราฟรูปสามเหลี่ยมรูปที่ 2 (งานเป็นจํานวนลบ) 

   5. กําหนดค่าของงานจํานวนบวกและจํานวนลบ 
6. แทนค่าตัวแปรในสูตร 

 7. คํานวณหาคําตอบ 
3. คาดคะเนอุปสรรค หรือข้อผดิพลาดที่อาจเกิดขึ้นได้ 

 ถ้าคํานวณหาคําตอบตามวิธีการที่เลือกไว้จะมีอะไรผิดพลาดบ้าง 
ตอบ  1. ไม่ได้ตรวจสอบว่าเป็นกราฟความสัมพันธ์ระหว่าง F และ s 

2. พิจารณาและแบ่งพ้ืนที่ใต้กราฟผิด 
3. อ่านค่าตัวแปรจากกราฟผิด 

  4. กําหนดค่าของงานผิด 
  5. แทนค่าตัวแปรผิด 
  6. คํานวณหาคําตอบผิด 
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4. คาดคะเนวิธีการแก้ไขอุปสรรคหรือข้อผิดพลาดที่อาจเกิดขึ้น 
 ถ้ามีข้อผิดพลาดนักเรียนมีวิธีการแก้ไขอย่างไร 

ตอบ  1. ตรวจสอบว่าเป็นกราฟความสัมพันธ์ระหว่าง F และ s 
2. พิจารณาและแบ่งพ้ืนที่ใต้กราฟ ให้เป็นรูปเรขาคณิตที่ถูกต้อง 

  3. อ่านค่าตัวแปรจากกราฟให้ถูกต้อง 
  4. กําหนดค่าของงานได้ถูกต้อง 
  5. ตรวจสอบคา่ตัวแปรและคา่ของตัวแปรให้ดีก่อนแทนคา่ 
  6. คํานวณหาคําตอบหลายๆรอบ 

5. ประมาณคําตอบของโจทย์ปัญหา 
ตอบ  

 
กรณี พิจารณาแบ่งพ้ืนที่ใต้กราฟออกเป็น 3 ส่วน คือรูปสามเหลี่ยม 1 รูป และรูปสามเหลี่ยม 2 รูป 

 จากสมการ  W  = W1 + W2 + W3 

   W =  ሾሺ10	mሻሺ20	ܰሻሿ+ቂቀଵ
ଶ
ቁ ሺ5	mሻሺ20	ܰሻቃ+ቂቀ

ଵ

ଶ
ቁ ሺ5	mሻሺെ20	ܰሻቃ 

   W =  ሺ200		ܬሻ ൅ ሺ50		ܬሻ ൅ ሺെ50		ܬሻ 

   W =  	200		ܬ 
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กรณี พิจารณาแบ่งพ้ืนที่ใต้กราฟออกเป็น 2 ส่วน คือรูปสี่เหลี่ยมคางหมู  1  รูป และรปูสามเหลี่ยม 1 รูป 

 จากสมการ  W  = W1 + W2  

   W =  ቂቀଵ
ଶ
ቁ ሺ5	m ൅ 10	mሻሺ20	ܰሻቃ+ቂቀଵ

ଶ
ቁ ሺ5	mሻሺെ20	ܰሻቃ 

   W =  ሺ250		ܬሻ ൅ ሺെ50		ܬሻ 

   W =  	200		ܬ 

 
 

3. กํากับเป้าหมายในการแก้โจทย์ปัญหา 
 เป้าหมายของปัญหาคืออะไร 

ตอบ  คํานวณหางานเมื่อวัตถุเคลื่อนที่ได้ระยะทาง 20 m 
4. กํากับขั้นตอนในการแก้ปัญหาให้เป็นไปตามการวางแผนอย่างถูกต้อง 

 ดําเนินการแก้ปัญหาตามขั้นตอนที่วางแผนไว้หรือไม่ 
ตอบ  มีการดําเนินการตามขั้นตอนที่วางแผนไว้ 
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4. ประเมินความสําเร็จตามเป้าหมาย 
 สิ่งที่โจทย์ต้องการให้หาคืออะไร 

ตอบ   คํานวณหางานเมื่อวัตถุเคลื่อนที่ได้ระยะทาง 20 m 
5. พิจารณาความถูกต้องของคําตอบ 

 คําตอบที่ได้ตรงกับที่ครูเฉลยไว้หรือไม่ 
ตอบ  ตรงกับที่ครูเฉลยไว้  

6. ประเมินความถูกต้องของวิธีการหรือขั้นตอนที่ใช้ 
ตอบ  ดําเนินการตามข้ันตอนที่วางแผนไว้ครบถ้วนและถูกต้อง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

กลวิธีเมตาคอกนิชัน ขัน้ที่ 3 การประเมินการแก้ปญัหา 
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Question 4 แรงซึ่งไม่คงที่กระทําต่อวัตถุหน่ึง นําค่าแรงในแนวขนานกับการกระจัดมาเขียน
ความสัมพันธ์กับการกระจัดได้ดังกราฟ จงหางานลัพธ์ที่ทําให้วัตถุเคลื่อนทีได้ระยะทาง 20 เมตร ? 

 
รูปประกอบปัญหาข้อที่ 4 

 
 
 

1. การวิเคราะห์เป้าหมาย 
 สิ่งที่โจทย์ต้องการคืออะไร 

ตอบ งานลัพธ์ที่ทําให้วัตถุเคลื่อนที่ได้ระยะทาง 20 เมตร 
 สิ่งที่โจทย์กําหนดให้คืออะไร 

ตอบ  1. กราฟความสัมพันธ์ระหว่าง F และ s 
2. วัตถุเคลื่อนที่ได้ระยะทาง S = 20 m 
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2. เลือกใช้วิธีการและเรียงลําดับขั้นตอนในการแก้ปัญหา 

 วิธีการของนักเรียนที่ใช้ในการแก้ปัญหาของนักเรียนทําอย่างไร 

ตอบ 1. ตรวจสอบว่าเป็นกราฟความสัมพันธ์ระหว่าง F และ s 

   2. พิจารณาพ้ืนที่ใต้กราฟ 

   3. แบ่งพ้ืนที่ใต้กราฟออกเป็น 1 ส่วนคือรูปสามเหลี่ยม 

   4. เลือกใช้สูตรคํานวณหางาน คือ W = พ้ืนที่ใต้กราฟ 

   5. แทนค่าตัวแปรในสูตร 

 6. คํานวณหาคําตอบ 

3. คาดคะเนอุปสรรค หรือข้อผดิพลาดที่อาจเกิดขึ้นได้ 

 ถ้าคํานวณหาคําตอบตามวิธีการที่เลือกไว้จะมีอะไรผิดพลาดบ้าง 
ตอบ  1. ไม่ได้ตรวจสอบว่าเป็นกราฟความสัมพันธ์ระหว่าง F และ s 

2. พิจารณาแบ่งพ้ืนที่ใต้กราฟผิด 

   3. อ่านค่าตัวแปรจากกราฟผิด 

   4. แทนค่าตัวแปรผิด 

5. คํานวณหาคําตอบผิด 

4. คาดคะเนวิธีการแก้ไขอุปสรรคหรือข้อผิดพลาดที่อาจเกิดขึ้น 

 ถ้ามีข้อผิดพลาดนักเรียนมีวิธีการแก้ไขอย่างไร 
ตอบ  1. ตรวจสอบว่าเป็นกราฟความสัมพันธ์ระหว่าง F และ s 

   2. พิจารณาและแบ่งพ้ืนที่ใต้กราฟ ให้เป็นรูปเรขาคณิตที่ถูกต้อง 

   3. อ่านค่าตัวแปรจากกราฟให้ถูกต้อง 

   4. ตรวจสอบคา่ตัวแปรและคา่ของตัวแปรให้ดีก่อนแทนคา่ 

  5. คํานวณหาคําตอบหลายๆรอบ 
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5. ประมาณคําตอบของโจทย์ปัญหา 
ตอบ  

 
พิจารณาแบ่งพ้ืนที่ใต้กราฟออกเป็น 1 ส่วน คือรูปสามเหลี่ยม 

   จากสมการ  W = พ้ืนที่ใต้กราฟ 

     W = ሺଵ
ଶ
ሻ(20 m)(20 N) 

     W = 200 J 
  ดังน้ันงานลัพธ์ที่ทําให้วัตถุเคลื่อนที่ได้ในระยะทาง 20 m เท่ากับ 200 จลู 
 
 
 

3. กํากับเป้าหมายในการแก้โจทย์ปัญหา 
 เป้าหมายของปัญหาคืออะไร 

ตอบ  คํานวณหางานในหน่วยจูล 
4. กํากับขั้นตอนในการแก้ปัญหาให้เป็นไปตามการวางแผนอย่างถูกต้อง 

 ดําเนินการแก้ปัญหาตามขั้นตอนที่วางแผนไว้หรือไม่ 
ตอบ  มีการดําเนินการตามขั้นตอนที่วางแผนไว้ 
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กลวิธีเมตาคอกนิชัน ขัน้ที่ 2 การวางแผนแก้ปัญหา 
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4. ประเมินความสําเร็จตามเป้าหมาย 
 สิ่งที่โจทย์ต้องการให้หาคืออะไร 

ตอบ   งานของแรงกระทําในหน่วยจูล 
5. พิจารณาความถูกต้องของคําตอบ 

 คําตอบที่ได้ตรงกับที่ครูเฉลยไว้หรือไม่ 
ตอบ  ตรงกับที่ครูเฉลยไว้  

6. ประเมินความถูกต้องของวิธีการหรือขั้นตอนที่ใช้ 
ตอบ  ดําเนินการตามข้ันตอนที่วางแผนไว้ครบถ้วนและถูกต้อง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลวิธีเมตาคอกนิชัน ขัน้ที่ 3 การประเมินการแก้ปญัหา 

www.kr
oobannok.c

om



72  
     

 
 

 

 
   
   
   
 

 
 
 
 
 
คําช้ีแจง : เม่ือศึกษาชุดกิจกรรมที่ 2 เรื่อง การหางานจากพื้นที่ใต้กราฟแล้ว นักเรียนสามารถ
นํามาสรุปเป็นผังมโนทัศน์ (Mind Mapping) ได้อย่างไรบ้าง (คะแนนเต็ม 30 คะแนน) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกณฑการใหคะแนนอยูหนา 94 เกณฑการผาน 24 คะแนน 
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คําช้ีแจง : เม่ือศึกษาชุดกิจกรรมที่ 2 เรื่อง การหางานจากพื้นที่ใต้กราฟแล้ว นักเรียนสามารถ
นํามาสรุปเป็นผังมโนทัศน์ (Mind Mapping) ได้อย่างไรบ้าง 
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คะแนน 
เต็ม 

เกณฑ์การให้คะแนน 
0 1 2 3 4 

1 ตอบผิดหรือ 
ไม่ตอบ 

ตอบถูกชัดเจน
ตรงประเด็น 

   

2 ตอบผิดหรือ 
ไม่ตอบ 

ตอบไม่ตรง
ประเด็น 

ตอบถูกต้อง
ชัดเจนตรง
ประเด็น 

  

3 ตอบผิดหรือ 
ไม่ตอบ 

ตอบถูกอาจไม่
ชัดเจนหรือไม่
ครบประเด็น 

ตอบถูกชัดเจน
อาจไม่ครบ
ประเด็น 

ตอบถูกต้อง
ชัดเจนครบ     
ทุกประเด็น 

 

4 ตอบผิดหรือ 
ไม่ตอบ 

คําตอบเป็นอย่าง
อ่ืน/ไม่ชัดเจน 

ตอบถูกอาจไม่
ชัดเจนหรือ 
ไม่ครบทุก
ประเด็น 

ตอบถูกชัดเจน
อาจไม่ครบทุก

ประเด็น 

ตอบถูกต้อง
ชัดเจนครบ 
ทุกประเด็น 
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รายการประเมิน คะแนน เกณฑ์การใหค้ะแนน 

ขั้นที่ 1 การวางแผนแก้ปญัหา 

1. การวิเคราะห์เป้าหมาย 2 บอกสิ่งที่โจทย์ต้องการหาและสิ่งที่โจทย์กําหนดให้ได้
ถูกต้อง 

1 บอกสิ่งที่โจทย์ต้องการหาหรือสิ่งที่โจทย์กําหนดให้ได้
ถูกต้อง หัวข้อใดหัวข้อหนึ่ง 

0 บอกสิ่งที่โจทย์ต้องการหาและสิ่งที่โจทย์กําหนดให้ได้
ไม่ถูกต้อง 

2. เ ลื อ ก ใ ช้ วิ ธี ก า ร แ ล ะ
เรียงลําดับขั้นตอนในการ
แก้ปัญหา 

2 บอกวิธีการหรือขั้นตอนในการแก้ปัญหาได้ทุกขั้นตอน
และถูกต้อง 

1 บอกวิธีการหรือขั้นตอนในการแก้ปัญหาได้ถูกต้องบาง
ขั้นตอน 

0 ไม่สามารถบอกขั้นตอนในการแก้ปัญหาได้ 

3. คาดคะเนอุปสรรคหรือ
ข้อผิดพลาดที่อาจเกิดขึ้น 

1 สามารถคาดคะเนอุปสรรคหรือข้อผิดพลาดที่อาจ
เกิดขึ้นได้ 

0 ไม่สามารถคาดคะเนอุปสรรคหรือข้อผิดพลาดท่ีอาจ
เกิดขึ้นได้ 

4. คาดคะเนวิธีการแก้ไข
อุปสรรคหรือข้อผิดพลาด
ที่อาจเกิดขึ้น 

1 สามารถคาดคะ เน วิ ธี ก า รแ ก้ ไ ข อุปสร รคห รื อ
ข้อผิดพลาดที่อาจเกิดขึ้น 

0 ไม่คาดคะเนวิธีการแก้ไขอุปสรรคหรือข้อผิดพลาดที่
อาจเกิดขึ้น 

5. ประมาณคาํตอบของ
โจทย์ปัญหาได้ 

3 แสดงวิธีทําและได้คําตอบที่ถูกต้อง 

2 แสดงวิธีทําผิดพลาดบางส่วนและได้คําตอบที่ถูกต้อง 

1 แสดงวิธีทําถูกต้องแต่แสดงวิธีทําไม่ถูกต้อง 

0 แสดงวิธีทําและได้คําตอบไม่ถูกต้อง 
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รายการประเมิน คะแนน เกณฑ์การใหค้ะแนน 

ขั้นที่ 2 การกํากับการแก้ปญัหา 

1. กํากับเป้าหมายในการ
แก้ไขโจทย์ปัญหา 

1 บอกเป้าหมายของปัญหาได้ถูกต้อง 

0 บอกเป้าหมายของปัญหาไม่ได้ 

2. กํ า กับขั้ น ตอน ในการ
แก้ปัญหาให้เป็นไปตาม
การวางแผนอย่างถูกต้อง 

2 มีการดําเนินการแก้ปัญหาตามขั้นตอนที่ได้วางแผนไว้ 

1 ดําเนินการแก้ปัญหาตามขั้นตอนที่ได้วางแผนไว้ไม่ครบ
ทุกขั้นตอน 

0 ไม่ดําเนินการแก้ปัญหาตามขั้นตอนที่ได้วางแผนไว้ 

ขั้นที่ 3 การประเมินการแก้ปัญหา 

1. ประเมินความสําเร็จตาม
เป้าหมาย 

1 บอกเป้าหมายของปัญหาได้ถูกต้อง 

0 บอกเป้าหมายของปัญหาไม่ได้ 

2. พิจารณาความถูกต้อง
ของคําตอบ 

1 สามารถอธิบายหรือให้เหตุผลที่ทําให้ได้คําตอบที่
ถูกต้องตามลําดับทุกขึ้นตอนได้ถูกต้อง 

0 ไม่สามารถพิจารณาความถูกต้องได้ 

3. ประเมินความถูกต้อง
ของวิธีการหรอืขั้นตอนที่
ใช ้

1 ประเมินความถูกต้องของวิธีการหรือขั้นตอนที่ใช้
แก้ปัญหาได้ 

0 ไม่สามารถประเมินความถูกต้องได้ 
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คําช้ีแจง : แบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์มีทั้งหมด 13 ทักษะย่อย  
สําหรับคร้ังนี้ให้ประเมินทักษะย่อยที่ 3 4 5 9 10 11 และ13 
 

ที่ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์
ระดับคณุภาพ 

5 4 3 2 1 

1 ทักษะการสังเกต      

2 ทักษะการวัด      

3 ทักษะการจําแนกประเภท      

4 ทักษะการคิดคาํนวณ      

5 ทักษะการหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปส ,เวลากับสเปส      

6 ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายข้อมูล      

7 ทักษะการลงความคิดเห็นจากข้อมูล      

8 ทักษะการพยากรณ์      

9 ทักษะการต้ังสมมติฐาน      

10 ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ      

11 ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร      

12 ทักษะการทดลอง      

13 ทักษะการตีความข้อมูลและลงข้อสรุป      

 

ลงช่ือ……………………………………..…..ผู้ประเมิน            ลงช่ือ.................................................ผู้ประเมิน 
      (.................................................)                             (................................................) 
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คําช้ีแจง :  แบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์มีทั้งหมด 13 ทักษะย่อย สําหรับคร้ังนี้ ให้
ประเมินทักษะย่อยที่ 1 3 4 7 8 9 11 และ13 
 

ที่ 
ชื่อ- สกุล 
นักเรียน 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์

รว
มที่

ปร
ะเ
มิน

 (ท
ักษ

ะ) 

1. 
กา

รส
ังเก

ต 

2. 
กา

รว
ัด 

3. 
กา

รจ
ําแ

นก
ปร

ะเ
ภท

 

4. 
กา

รค
ําน

วณ
 

5. 
กา

รห
าค

วา
มส

มัพั
นธ

์ระ
หว่

าง
สเ

ปส
 

6. 
กา

รจ
ัดก

ระ
ทํา

แล
ะส

ืบค
้นค

วา
มห

มา
ย 

7. 
กา

รล
งค

วา
มค

ดิเ
ห็น

จา
กข้

อมู
ล 

8. 
กา

รพ
ยา

กร
ณ์ 

9. 
กา

รต
ั้งส

มม
ติฐ

าน
 

10
. ก

าร
กํา

หน
ดน

ิยา
มเ

ชิง
ปฏ

ิบัต
ิกา

ร 

11
. ก

าร
กํา

หน
ดแ

ละ
คว

บค
ุมตั

วแ
ปร

 

12
. ก

าร
ทด

ลอ
ง 

13
. ก

าร
ตีค

วา
มห

มา
ยข

้อมู
ลแ

ละ
ลง

ข้อ
สร

ุป 

1                
2                
3                
4                
5                
. 
. 
. 

               
               
               

32                
 

ผู้ประเมิน                                                           ผู้ประเมิน 
           ..........................................               .......................................... 
           (..…………………………………)               (……..……………………………) 

 

    ลงช่ือ......................................ครูผู้สอน 
                               (…………………………………) 
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การสังเกต

 

 

 

 

ระดับคุณภาพ 5 หมายถึง    สามารถใช้ประสาทสัมผสัประกอบการสังเกตครบ 5 ด้าน 

ระดับคุณภาพ 4 หมายถึง   สามารถใช้ประสาทสัมผัสประกอบการสังเกตครบ 4 ด้าน 

ระดับคุณภาพ 3 หมายถึง   สามารถใช้ประสาทสัมผัสประกอบการสังเกตครบ 3 ด้าน 

ระดับคุณภาพ 2 หมายถึง   สามารถใช้ประสาทสัมผัสประกอบการสังเกตครบ 2 ด้าน 

ระดับคุณภาพ 1 หมายถึง   สามารถใช้ประสาทสัมผัสประกอบการสังเกตครบ 1 ด้าน 
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การวัด

 
 
 
 
 
 
ระดับคุณภาพ 5 หมายถึง   สามารถเลือกใช้เครื่องมือในการวัดได้อย่างเหมาะสมและใช้

เครื่องมือน้ันหาปริมาณของสิ่งต่างๆออกมาเป็นตัวเลขได้อย่าง
ถูกต้อง 

ระดับคุณภาพ 4 หมายถึง   สามารถเลือกใช้เครื่องมือในการวัดได้อย่างเหมาะสมและใช้
เคร่ืองมือน้ันหาปริมาณของสิ่งต่างๆออกมาเป็นตัวเลขไม่ถูกต้อง
ทั้งหมด 

ระดับคุณภาพ 3 หมายถึง   สามารถเลือกใช้เครื่องมือในการวัดได้อย่างเหมาะสมและใช้
เคร่ืองมือน้ันหาปริมาณของสิ่งต่างๆออกมาเป็นตัวเลขไม่ถูกต้องเป็น
ส่วนใหญ่ 

ระดับคุณภาพ 2 หมายถึง   สามารถเลือกใช้เครื่องมือในการวัดได้อย่างเหมาะสมและไม่สามารถ
ใช้เครื่องมือนั้นหาปริมาณของสิ่งต่างๆออกมาเป็นตัวเลขได้ถูกต้อง 

ระดับคุณภาพ 1 หมายถึง   ไม่สามารถเลือกใช้เคร่ืองมือในการวัดได้อย่างเหมาะสมและไม่
สามารถใช้เคร่ืองมือน้ันหาปริมาณของสิ่งต่างๆออกมาเป็นตัวเลข  
ได้อย่างถูกต้อง 
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การจําแนกประเภท

 
 
 
  
 

 
ระดับคุณภาพ 5 หมายถึง   สามารถจําแนกหรือจัดจําพวกวัสดุหรือเหตุการณ์ออกเป็นประเภท

ต่างๆ โดยสามารถกําหนดเกณฑ์การจัดจําแนกได้อย่างมีเหตุผล 

ระดับคุณภาพ 4 หมายถึง   สามารถจําแนกหรือจัดจําพวกวัสดุหรือเหตุการณ์ออกเป็นประเภท
ต่างๆ โดยสามารถกําหนดเกณฑ์การจัดจําแนกได้และบอกเหตุผลได้
ชัดเจนเกือบทั้งหมด 

ระดับคุณภาพ 3 หมายถึง   สามารถจําแนกหรือจัดจําพวกวัสดุหรือเหตุการณ์ออกเป็นประเภท
ต่างๆ โดยสามารถกําหนดเกณฑ์การจัดจําแนกได้และบอกเหตุผลได้
น้อยมาก 

ระดับคุณภาพ 2 หมายถึง   หมายถึง  สามารถจําแนกหรือจัดจําพวกวัสดุหรือเหตุการณ์ออกเป็น
ประเภทต่างๆ โดยสามารถกําหนดเกณฑ์การจัดจําแนกได้และบอก
เหตุผลไม่ได้เลย 

ระดับคุณภาพ 1 หมายถึง   ไม่สามารถจําแนกหรือจัดจําพวกวัสดุหรือเหตุการณ์ออกเป็น
ประเภทต่างๆโดยสามารถกําหนดเกณฑ์การจัดจําแนกได้และบอก
เหตุผลไม่ได้เลย 
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ทักษะการคิดคํานวณ

 
 
 
 
 
 
ระดับคุณภาพ 5 หมายถึง   สามารถนับจํานวนถูกต้องและนํามาจัดคํานวณบวก ลบ คูณ หาร 

หาค่าเฉลี่ยได้ถูกต้อง 

ระดับคุณภาพ 4 หมายถึง   สามารถนับจํานวนถูกต้องและนํามาจัดคํานวณบวก ลบ คูณ หาร  
หาค่าเฉลี่ยได้ผิดพลาดบ้างเล็กน้อย 

ระดับคุณภาพ 3 หมายถึง   สามารถนับจํานวนถูกต้องและนํามาจัดคํานวณบวก ลบ คูณ หาร  
หาค่าเฉลี่ยได้ผิดพลาดมาก 

ระดับคุณภาพ 2 หมายถึง   ไม่สามารถนับจํานวนถูกต้องแต่นํามาจัดคํานวณบวก ลบ คูณ หาร  
หาค่าเฉลี่ยได้มาถูกต้องบ้าง 

ระดับคุณภาพ 1 หมายถึง   ไม่สามารถนับจํานวนถูกต้องและไม่สามารถนํามาจัดคํานวณบวก  
ลบ  คูณ หาร   หาค่าเฉลี่ยได้ไม่ถูกต้อง 
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ทักษะการหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปส, เวลากับสเปส

 
 
 
 
 
 
ระดับคุณภาพ 5 หมายถึง   การบอกความสัมพันธ์ระหว่าง 3 มิติกับ 2 มิติ, การบ่งบอกตําแหน่ง

ของวัตถุหน่ึงกับอีกวัตถุหนึ่งได้ชัดเจน, ระบุตําแหน่งและทิศทางของ
วัตถุกับเวลาที่เปรียบได้ถูกต้อง 

ระดับคุณภาพ 4 หมายถึง   การบอกความสัมพันธ์ระหว่าง 3 มิติกับ 2 มิติ, การบ่งบอกตําแหน่ง
ของวัตถุหน่ึงกับอีกวัตถุหน่ึงได้ผิดพลาดเล็กน้อย, ระบุตําแหน่งและ
ทิศทางของวัตถุกับเวลาที่เปรียบได้ไม่ถูกต้องทั้งหมด 

ระดับคุณภาพ 3 หมายถึง   การบอกความสัมพันธ์ระหว่าง 3 มิติกับ 2 มิติ, การบ่งบอกตําแหน่ง
ของวัตถุหน่ึงกับอีกวัตถุหนึ่งได้ผิดพลาดมาก, ระบุตําแหน่งและ
ทิศทางของวัตถุกับเวลาที่เปรียบได้ไม่ถูกต้องมาก 

ระดับคุณภาพ 2 หมายถึง   การบอกความสัมพันธ์ระหว่าง 3 มิติกับ 2 มิติ, การบ่งบอกตําแหน่ง
ของวัตถุหน่ึงกับอีกวัตถุหน่ึงได้ไม่ถูกต้องเลย, ระบุตําแหน่งและ
ทิศทางของวัตถุกับเวลาที่เปรียบได้ไม่ถูกต้อง 

ระดับคุณภาพ 1 หมายถึง   การบอกความสัมพันธ์ระหว่าง 3 มิติกับ 2 มิติ, การบ่งบอกตําแหน่ง
ของวัตถุหน่ึงกับอีกวัตถุหน่ึงได้ไม่ถูกต้องมาก, ระบุตําแหน่งและ
ทิศทางของวัตถุกับเวลาที่เปรียบได้ไม่ถูกต้อง 
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ทักษะการจัดกระทํา และสื่อความหมายข้อมูล

 
 
 
 
 
 
ระดับคุณภาพ 5 หมายถึง   การนําการสังเกต การวัด การทดลองและวิธีการอ่ืนๆ มานําเสนอให้

ผู้อ่ืนเข้าใจง่าย เลือกรูปแบบเหมาะสม มีเหตุผลได้ชัดเจน 

ระดับคุณภาพ 4 หมายถึง   การนําการสังเกต การวัด การทดลองและวิธีการอ่ืนๆ มานําเสนอให้
ผู้อ่ืนเข้าใจง่าย เลือกรูปแบบเหมาะสม มีเหตุผลได้ไม่ชัดเจน 

ระดับคุณภาพ 3 หมายถึง   การนําการสังเกต การวัด การทดลองและวิธีการอ่ืนๆ มานําเสนอให้
ผู้อ่ืนเข้าใจง่าย เลือกรูปแบบไม่เหมาะสม มีเหตุผลได้ไม่ชัดเจน 

ระดับคุณภาพ 2 หมายถึง   การนําการสังเกต การวัด การทดลองและวิธีการอ่ืนๆ มานําเสนอให้
ผู้อ่ืนเข้าใจยาก เลือกรูปแบบไม่เหมาะสม มีเหตุผลได้ไม่ชัดเจน 

ระดับคุณภาพ 1 หมายถึง   ไม่ได้นําการสังเกต การวัด การทดลองและวิธีการอ่ืนๆ มานําเสนอ
ให้ผู้อ่ืนเข้าใจยาก เลือกรูปแบบไม่เหมาะสม ไม่มีเหตุผล 
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ทักษะการลงความคิดเห็นจากข้อมูล

 
 
 
 
 
 
ระดับคุณภาพ 5 หมายถึง   สามารถเพ่ิมความคิดเห็นให้กับข้อมูลที่ได้จากการสังเกตอย่างมี

เหตุผลมีการอธิบายหรือสรุปข้อมูลตรงไปตรงมา 

ระดับคุณภาพ 4 หมายถึง   สามารถเพ่ิมความคิดเห็นให้กับข้อมูลที่ได้จากการสังเกตอย่างมี
เหตุผลมีการอธิบายหรือสรุปข้อมูลไม่ตรงประเด็น 

ระดับคุณภาพ 3 หมายถึง   สามารถเพ่ิมความคิดเห็นให้กับข้อมูลที่ได้จากการสังเกตอย่างมี
เหตุผลมีการอธิบายไม่ชัดเจนหรือสรุปข้อมูลไม่ตรงประเด็น 

ระดับคุณภาพ 2 หมายถึง   สามารถเพ่ิมความคิดเห็นให้กับข้อมูลที่ได้จากการสังเกต ไม่มีเหตุมี
การอธิบายไม่ชัดเจนหรือสรุปข้อมูลไม่ตรงประเด็น 

ระดับคุณภาพ 1 หมายถึง   ไม่สามารถเพ่ิมความคิดเห็นให้กับข้อมูลที่ได้จากการสังเกตน้อย  
ไม่สามารถเพิ่มความคิดเห็นให้กับข้อมูลที่ ไ ด้จาการสั ง เกต  
ไม่มีเหตุผล  ไม่มีการอธิบายหรือสรุปข้อมูลตรงประเด็น 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

www.kr
oobannok.c

om



86  
     

 
 

 

 
   
   
   
 

ทักษะการพยากรณ์

 
 
 
 
 
 
ระดับคุณภาพ 5 หมายถึง   การทํานายเหตุการณ์สิ่งใดสิ่งหนึ่ง โดยอาศัยประสบการณ์หรือ

ข้อมูลในอดีตที่เกิดซ้ํากับครั้งน้ีได้อย่างมีเหตุผล 

ระดับคุณภาพ 4 หมายถึง   การทํานายเหตุการณ์สิ่งใดสิ่งหนึ่ง โดยอาศัยประสบการณ์หรือ
ข้อมูลในอดีตที่เกิดซ้ํากับครั้งน้ี มีเหตุผลสนับสนุนไม่ชัดเจน 

ระดับคุณภาพ 3 หมายถึง   การทํานายเหตุการณ์สิ่งใดสิ่งหนึ่ง โดยอาศัยประสบการณ์หรือ
ข้อมูลในอดีตที่เกิดซ้ํากับครั้งน้ี มีเหตุผลน้อยมาก 

ระดับคุณภาพ 2 หมายถึง   การทํานายเหตุการณ์สิ่งใดสิ่งหน่ึง โดยที่ขาดประสบการณ์หรือ
ข้อมูลในอดีตที่เกิดซ้ํากับครั้งน้ี  ไม่มีเหตุผล 

ระดับคุณภาพ 1 หมายถึง   ไม่สามารถทํานายเหตุการณ์สิ่งใดสิ่งหนึ่ง โดยอาศัยประสบการณ์
หรือข้อมูลในอดีตที่เกิดซ้ํากับครั้งน้ี และไม่มีเหตุผล 
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ทักษะการตั้งสมมติฐาน

 
 
 
 
 
 
ระดับคุณภาพ 5 หมายถึง   สามารถคาดหมายคําตอบล่วงหน้าก่อนที่จะทําการทดลองโดยอาศัย

ข้อมูล ความรู้หรือประสบการณ์มาตัดสินใจได้เหมาะสม 

ระดับคุณภาพ 4 หมายถึง   สามารถคาดหมายคําตอบล่วงหน้าก่อนที่จะทําการทดลองโดยอาศัย
ข้อมูล ความรู้หรือประสบการณ์มาตัดสินใจได้บ้าง 

ระดับคุณภาพ 3 หมายถึง   สามารถคาดหมายคําตอบล่วงหน้าก่อนที่จะทําการทดลองโดยอาศัย
ข้อมูล ความรู้หรือประสบการณ์มาตัดสินใจได้ไม่เหมาะสม 

ระดับคุณภาพ 2 หมายถึง   สามารถคาดหมายคําตอบล่วงหน้าก่อนที่จะทําการทดลองโดยอาศัย
ข้อมูล ความรู้หรือประสบการณ์มาตัดสินใจได้ ไม่เหมาะสมมาก 

ระดับคุณภาพ 1 หมายถึง   ไม่สามารถคาดหมายคําตอบล่วงหน้าก่อนที่จะทําการทดลองโดย
อาศัยข้อมูล ความรู้หรือประสบการณ์มาตัดสินใจได้ไม่เหมาะสม
มากที่สุด 
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ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ

 
 
 
 
 
 
ระดับคุณภาพ 5 หมายถึง   การกําหนด อธิบายข้อความให้เข้าใจตรงกันโดยสามารถสังเกตหรือ

วัดหรือตรวจสอบได้ง่าย 

ระดับคุณภาพ 4 หมายถึง   การกําหนด อธิบายข้อความให้เข้าใจตรงกันโดยสามารถสังเกตหรือ
วัดหรือตรวจสอบได้ค่อนข้างยาก 

ระดับคุณภาพ 3 หมายถึง   การกําหนด อธิบายข้อความให้เข้าใจตรงกันโดยสามารถสังเกตหรือ
วัดหรือตรวจสอบได้ยาก 

ระดับคุณภาพ 2 หมายถึง   การกําหนด อธิบายข้อความให้เข้าใจตรงกันโดยสามารถสังเกตหรือ
วัดหรือตรวจสอบได้ยากมาก 

ระดับคุณภาพ 1 หมายถึง   ไม่สามารถกําหนด หรืออธิบายข้อความให้เข้าใจตรงกันโดยสามารถ
สังเกตหรือวัดหรือตรวจสอบได้ยากมาก 
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ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร

 
 
 
 
 
 
ระดับคุณภาพ 5 หมายถึง   สามารถกําหนดสิ่งที่เป็นสาเหตุที่ทําให้เกิดผลต่างๆถูกต้อง กําหนด

สิ่งที่เป็นผลต่อเน่ืองมาจากสิ่งที่เป็นสาเหตุถูกต้องและระบุสิ่งที่
เก่ียวข้องที่จะเป็นปัจจัยให้คลาดเคลื่อน (ควบคุม) ได้ถูกต้อง 

ระดับคุณภาพ 4 หมายถึง   สามารถกําหนดสิ่งที่เป็นสาเหตุที่ทําให้เกิดผลต่างๆถูกต้อง กําหนด
สิ่งที่เป็นผลต่อเน่ืองมาจากสิ่งที่เป็นสาเหตุถูกต้อง และระบุสิ่งที่
เก่ียวข้องที่จะเป็นปัจจัยให้คลาดเคลื่อน (ควบคุม) ไม่ถูกต้อง 

ระดับคุณภาพ 3 หมายถึง   สามารถกําหนดสิ่งที่เป็นสาเหตุที่ทําให้เกิดผลต่างๆถูกต้อง กําหนด
สิ่งที่เป็นผลต่อเน่ืองมาจากสิ่งที่เป็นสาเหตุไม่ถูกต้อง และระบุสิ่งที่
เก่ียวข้องที่จะเป็นปัจจัยให้คลาดเคลื่อน (ควบคุม) ไม่ถูกต้อง 

ระดับคุณภาพ 2 หมายถึง   สามารถกําหนดสิ่งที่ เป็นสาเหตุที่ทําให้เกิดผลต่างๆไม่ถูกต้อง 
กําหนดสิ่งที่เป็นผลต่อเน่ืองมาจากสิ่งที่เป็นสาเหตุไม่ถูกต้อง และ
ระบุสิ่งที่เกี่ยวข้องที่จะเป็นปัจจัยให้คลาดเคลื่อน (ควบคุม) ไม่
ถูกต้อง 

ระดับคุณภาพ 1 หมายถึง   ไม่สามารถกําหนดสิ่งที่เป็นสาเหตุที่ทําให้เกิดผลต่างๆ  ไม่กําหนด 
สิ่งที่เป็นผลต่อเน่ืองมาจากสิ่งที่เป็นสาเหตุ และไม่ระบุสิ่งที่เก่ียวข้อง
ที่จะเป็นปัจจัยให้คลาดเคลื่อน (ควบคุม)  
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ทักษะการทดลอง

 
 
 
 
 
 
ระดับคุณภาพ 5 หมายถึง   กําหนดวัตถุประสงค์ วัสดุ อุปกรณ์ สารเคมี กําหนดตัวแปรต้น  

ตัวแปรตาม ตัวแปรควบคุม ลําดับขั้นตอนการทดลอง ทดลองตาม
ขั้นตอน บันทึกผลการทดลองได้สัมพันธ์กับวัตถุประสงค์และสรุปผล
การทดลองถูกต้อง 

ระดับคุณภาพ 4 หมายถึง   กําหนดวัตถุประสงค์ วัสดุ อุปกรณ์ สารเคมี กําหนดตัวแปรต้น  
ตัวแปรตาม ตัวแปรควบคุม ลําดับขั้นตอนการทดลอง ทดลองตาม
ขั้นตอน บันทึกผลการทดลองได้สัมพันธ์กับวัตถุประสงค์และสรุปผล
การทดลองไม่ถูกต้อง 

ระดับคุณภาพ 3 หมายถึง   กําหนดวัตถุประสงค์ วัสดุ อุปกรณ์ สารเคมี กําหนดตัวแปรต้น  
ตัวแปรตาม ตัวแปรควบคุม ลําดับขั้นตอนการทดลอง ทดลองไม่
ตามข้ันตอน บันทึกผลการทดลองได้สัมพันธ์กับวัตถุประสงค์และ
สรุปผลการทดลองไม่ถูกต้อง 

ระดับคุณภาพ 2 หมายถึง   กําหนดวัตถุประสงค์ วัสดุ อุปกรณ์ สารเคมี กําหนดตัวแปรต้น  
ตัวแปรตาม ตัวแปรควบคุมไม่ถูกต้อง  ลําดับขั้นตอนการทดลอง ไม่
ถูกต้อง  ทดลองตามข้ันตอน บันทึกผลการทดลองได้สัมพันธ์กับ
วัตถุประสงค์และสรุปผลการทดลองถูกต้อง 

ระดับคุณภาพ 1 หมายถึง   กําหนดวัตถุประสงค์ วัสดุ อุปกรณ์ สารเคมี กําหนดตัวแปรต้น  
ตัวแปรตามไม่ถูกต้อง  ตัวแปรควบคุมไม่ถูกต้อง  ไม่ลําดับขั้นตอน
การทดลอง ทดลองตามขั้นตอน บันทึกผลการทดลองได้ไม่สัมพันธ์
กับวัตถุประสงค์และสรุปผลการทดลองไม่ถูกต้อง 
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ทักษะการตีความข้อมูล และลงข้อสรุป

 
 
 
 
 
 
ระดับคุณภาพ 5 หมายถึง   การอธิบายหรือแปรผลข้อมูลต่างๆที่ศึกษาได้ถูกต้องและสรุปข้อมูล

ที่แปรผลถูกต้อง 

ระดับคุณภาพ 4 หมายถึง   การอธิบายหรือแปรผลข้อมูลต่างๆที่ศึกษาได้ถูกต้องและสรุปข้อมูล
ที่แปรผลไม่ถูกต้องทั้งหมด 

ระดับคุณภาพ 3 หมายถึง   การอธิบายหรือแปรผลข้อมูลต่างๆที่ศึกษาได้ถูกต้องและสรุปข้อมูล
ที่แปรผลไม่ถูกต้องมาก 

ระดับคุณภาพ 2 หมายถึง   การอธิบายหรือแปรผลข้อมูลต่างๆท่ีศึกษาไม่ถูกต้องเลยและไม่สรุป
ข้อมูลที่แปรผล 

ระดับคุณภาพ 1 หมายถึง   ไม่อธิบายหรือแปรผลข้อมูลต่างๆท่ีศึกษา ไม่สรุปข้อมูลที่แปรผลได้ 
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คําช้ีแจง :  ให้ทําเคร่ืองหมาย / ลงในช่องว่างที่เป็นจริงมากที่สุด 
 
 
ที ่

 
ชื่อ – สกุล 

คุณลักษณะทีพ่งึประสงค ์
ความรับผิดชอบ ความมีระเบียบ

วินัย 
ทํางาน 

อย่างเป็นระบบ 
สรุป 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 ผ่าน ไม่
ผ่าน 

1             
2             
3             
4             
5             
6             
7             
8             
9             
10             
. 
. 
. 

            
            
            

32             
 

 
ลงช่ือ.................................................ผู้ประเมิน 

                                                                     (.................................................) 
                                                                     .............../................../............... 
สรุปผลการประเมิน   

ถ้าได้คะแนนต้ังแต่     7 - 9   ได้คุณภาพดีมาก          แสดงว่า   ผ่าน 
ถ้าได้คะแนนต้ังแต่     4 - 6   ได้คุณภาพดี              แสดงว่า  ผ่าน 
ถ้าได้คะแนนต้ังแต่     0 - 3  ได้คุณภาพปรับปรุง    แสดงว่า   ไม่ผ่าน 
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ระดับคุณภาพ 3 หมายถึง  

• ส่งงานก่อนหรือตรงเวลาท่ีนัดหมาย รับผิดชอบงานท่ีได้รับมอบหมายและปฏิบัติเองจนเป็นนิสัยและ
แนะนําชักชวนผู้อ่ืนปฏิบัติได้

ระดับคุณภาพ 2 หมายถึง  

• ส่งงานช้ากว่ากําหนด แต่มีการติดต่อชี้แจงกับครูผู้สอนมีเหตุผลท่ีรับฟังได้ รับผิดชอบงานท่ีได้รับ
มอบหมายและปฏิบัติเองจนเป็นนิสัย

ระดับคุณภาพ 1 หมายถึง  

• ส่งงานช้ากว่ากําหนด ปฏิบัติงานโดยอาศัยการชี้แนะ แนะนํา ตักเตือนหรือให้กําลังใจ

ระดับคุณภาพ 3 หมายถึง  

• สมุด ชิ้นงาน สะอาดเรียบร้อย ปฏิบัติตนอยู่ในข้อตกลงท่ีกําหนดไว้ร่วมกันทุกคร้ัง

ระดับคุณภาพ 2 หมายถึง  

• สมุด ชิ้นงาน ส่วนใหญ่สะอาดเรียบร้อย ปฏิบัติตนอยู่ในข้อตกลงท่ีกําหนดไว้ร่วมกันเป็นส่วนใหญ่

ระดับคุณภาพ 1 หมายถึง  

• สมุด ชิ้นงาน ไม่ค่อยสะอาดเรียบร้อย ปฏิบัติตนอยู่ในข้อตกลงท่ีกําหนดไว้ร่วมกันเป็นบางครั้ง ต้องอาศัย
การแนะนํา

  ความรับผิดชอบ

  ความมีระเบียบวินัย

  การทํางานอย่างเป็นระบบ

ระดับคุณภาพ 3 หมายถึง  

• มีการวางแผนการดําเนินงานอย่างเป็นระบบ การทํางานมีครบขั้นตอน  จัดเรียงลําดับความสําคัญ    
ก่อน – หลัง ถูกต้องครบถ้วน

ระดับคุณภาพ 2 หมายถึง  

• มีการวางแผนการดําเนินงาน การทํางานมีครบขั้นตอน แต่มีผิดพลาดบ้าง  จัดเรียงลําดับความสําคัญ
ก่อน – หลัง ได้บางส่วน

ระดับคุณภาพ 1 หมายถึง  

• ไม่มีการวางแผนการดําเนินงาน การทํางานไม่มีขั้นตอน มีความผิดพลาดต้องแก้ไข ไม่จัดเรียงลําดับ
ความสําคัญ
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แบบประเมนิผังมโนทัศน์ ( Maid Map Rubric )  

เรื่อง................................................................ 

คําชี้แจง    1. ให้พิจารณาความสอดคล้องระหว่างพฤติกรรมการศึกษาข้อมูลและจัดกระทําข้อมูลสรุปเป็นผังมโนทัศน์ 
    2. ใส่คะแนนของแต่ละรายการประเมินตามระดับคุณภาพในช่องรวม 

 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ รวม 

(Total) ดีมาก   (10-9) ดี   (8-6) พอใช้   (5-3) ควรปรับปรุง   (2-1) 

เนื้อหา  
(Content) 

แสดงความรู้ความเข้าใจ
ในเน้ือหาท่ีค้นคว้ามา
อย่างดีมาก มีขั้นตอน 
ครบ ถ้วน  มี ก ารสรุป
ค ว าม คิด เห็ น โ ดย ใ ช้
เ ห ตุ ผ ล  ไ ด้ อ ย่ า ง
สมเหตุสมผล 

แสดงความรู้ความเข้าใจ
ในเน้ือหาท่ีค้นคว้ามา
อ ย่ า ง ดี  มี ขั้ น ต อ น 
ครบ ถ้วน  มี ก ารสรุป
ความคิดเห็นโดยใช้เหตุ
ผลได้อย่างสมเหตุสมผล 

แสดงความรู้ความเข้าใจ
ในเน้ือหาท่ีค้นคว้าปาน
กลาง ขาดข้ันตอน และ
รายละเอียด มีการสรุป
ความคิดเห็น 

แสดงความรู้ความเข้าใจ
ในเน้ือหาท่ีค้นคว้าปาน
กลาง ขาดข้ันตอน และ
รายละเอียด ไม่มีการ
สรุปความคิดเห็น 

 

การนําเสนอผลงาน 
(Presentation) 

จัด ทําแผนภาพอย่าง
เป็นระบบ และนําเสนอ
ด้ ว ย ข้ อ มู ล ท่ี ถู ก ต้ อ ง 
ครอบคลุมหัวข้อและ
รายละเอียดท่ีสําคัญ 

จัด ทําแผนภาพอย่าง
เป็นระบบและ นําเสนอ
ด้วยข้อมูลแบบท่ีถูกต้อง 
ครอบคลุมหัวข้อสําคัญ  
ขาดรายละเอียดในบาง
หัวข้อ 

จัดทําแผนภาพ นําเสนอ
ด้วยข้อมูลถูกต้อง แต่ไม่
ค ร อบ คุ ล ม ใ นหั ว ข้ อ
สําคัญ บางประเด็นและ
ขาดรายละเอียด 

จัดทําแผนภาพ นําเสนอ
ด้ ว ย ข้ อ มู ล ถู ก ต้ อ ง
บ า ง ส่ ว น  ข า ด บ า ง
ประเด็นสําคัญและขาด
รายละเอียด 

 

การออกแบบ 
(Design) 

มี ก า ร ใ ช้  รู ป ภ า พ 
ตัวอักษรและสีสัน เร้า
ความสนใจ  มีมาตรา
ส่วนและสมดุลของภาพ 

มีการใช้ ตัวอักษรและ
สีสัน เร้าความสนใจ  มี
มาตราส่วนและสมดุล
ของภาพ 

มีการใช้ ตัวอักษรและ
สีสัน  น่ าสนใจ   ขาด
มาตราส่วนและสมดุล
ของภาพ 

ขาดการใ ช้  ตัวอักษร
และสีสัน  มาตราส่วน
และสมดุลของภาพไม่ได้
สัดส่วน 

 

ระดับคุณภาพ   
10-9 =  ดีมาก  8-6 =  ดี 
 5-3  =  พอใช้ 2-1 =  ควรปรับปรุง 

ผลการประเมิน    
26-30  = ดีมาก  20-25  = ดี 
11-19  = พอใช้  0-10   =  ควรปรับปรุง 

ลงช่ือ........................................ผู้ประเมิน 
(.............................................) 
........./........................./.......... ประเมินโดย   ครู      เพื่อน     ผู้ปกครอง/ผูส้นใจ 
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1.  กราฟระหว่างแรง  (F)  กับระยะทาง  (S)  ของวัตถุหน่ึงเป็นดังรูป  จงหางาน ? 

                      

           ก.  20  จูล              ข.  40  จูล                 
ค.  120  จลู               ง.  140  จูล 

 
2.  เมื่อมแีรงกระทําต่อวัตถุให้เคลื่อนที่ตามแนวแรง  โดยแรงที่กระทําสมัพันธ์กับการกระจัดดังกราฟ 
    จงหางานเมื่อวัตถุเคลื่อนที่ได้ 20  เมตร 

            

   ก.        80   จูล                  ข.     160   จูล                
ค.       240  จูล                  ง.     320   จูล 
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3.  กราฟระหว่างแรงกับการเคลื่อนที่ไปบนพ้ืนราบลื่นของวัตถุดังรูป  จงหางานที่กระทําโดยแรงที่  
     เคลื่อนที่วัตถุไปตามทางเป็นระยะเท่ากับ  4.0  เมตร 

        
ก.  20  จูล                    ข.  30  จูล                
ค.  40  จูล                    ง.  50  จลู 

 
4. แรงลัพธ์กระทําต่อวัตถุมวล  100  กิโลกรัม  ทําให้มวลเคลื่อนที่มีความเร็วสัมพันธ์กับเวลา  
     ที่วัตถุเคลือ่นที่แสดงได้จากกราฟ  จงหางานของแรงลัพธ์ที่กระทําต่อวัตถุเมื่อสิ้นเวลา     
     20  วินาท ี? 

 
                 
          ก.  6,250  จูล                ข.  5,000  จูล           

ค.  2,525  จูล                ง.  1,250  จูล 
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5. แรงซึ่งไม่คงที่กระทําต่อวัตถุหน่ึง  นําค่าแรงในแนวขนานกับการกระจัดมาเขียนความสัมพันธ์กับ   
   การกระจัดได้ดังกราฟ  จงหางานลัพธ์ที่ทําให้วัตถุเคลื่อนที่ได้ระยะทาง  30  เมตร 

 
     ก.  150  จูล                  ข.  200  จูล                 

ค.  250  จูล             ง.  300  จูล     
 
6.  กราฟแสดงแรงขนาดต่าง ๆ  ที่กระทําบนมวล  2.0  กโิลกรัม  ซึ่งเดิมหยุดน่ิง   
     จงหางานในการเคลื่อนทีข่องมวลเป็นระยะทาง  3.0  เมตร 

         

        ก.   70  จูล                    ข.   80   จูล                
ค.   90   จูล                  ง.  100  จูล 
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7. แรง  F  กระทํากับวัตถุแสดงโดยกราฟดังรูปงานที่เกิดขึ้นในระยะ  10  เมตรเป็นกีจู่ล ? 

                  

ก.  100  จูล                 ข.  150  จูล         
ค.  200  จูล              ง.  250  จูล 

 
8. กราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างแรงที่กระทํากับวัตถุกับระยะทางที่วัตถุเคลื่อนที่ได้ตามแนวแรง   
    งานที่วัตถุเคลื่อนที่ได้ระยะทาง  30  เมตรเป็นเท่าใด ? 
 

            

     ก.  30    จูล                     ข.  60   จูล                  
 ค.  100  จูล                    ง.  120  จูล 

 
 
 
 

0

20

40

0 5 10

F (N)

s (m)

‐20

‐10

0

10

20

30

0 5 10 15 20 25 30 35

F(N)

s (m)

www.kr
oobannok.c

om



99  
     

 
 

 

 
   
   
   
 

 
 
 
9. กราฟความสัมพันธ์ของวัตถุมวล  5  กิโลกรัมซึ่งถูกแรงกระทํา  โดยขนาดของแรงกระทํา  
     เปลี่ยนแปลงไปตามระยะทางดังรูป  จงหาขนาดของงานในหน่วยจูลที่แรงนี้กระทาํ ? 

 

              ก.  36  จูล                ข.  24  จูล            
ค.  18  จูล                       ง.  12  จูล 

 
10. ปริมาณใดหาได้จากพ้ืนที่ใต้กราฟของแรงกับระยะทาง ? 
    ก.  งาน                   ข.  กําลัง                   

ค.  พลังงานศักย์               ง.   พลังงานจลน์ 
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