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พัฒนาการบทเรียนส าเร็จรูปเล่มท่ี 2 เรื่องวัยรุ่นกับพัฒนาการ จัดท าขึ้นเพื่อเป็นสื่อ
ประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2                         
หน่วยการเรียนรู้การเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น จากประสบการณ์จัดกิจกรรม
การเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) วิธีการสอนส่วนใหญ่
จะใช้วิธีการสอนแบบบรรยาย ขาดสื่อการเรียนรู้ท่ีน่าสนใจ ขาดหนังสือต าราท่ีทันสมัย    
ท าให้นักเรียนเกิดความเบื่อหน่าย ไม่สนใจการเรียน ไม่สามารถน าเอาความรู้ไปใช้จริง         
กับชีวิตประจ าวัน ดังนั้นการเรียนรู้เรื่อง วัยรุ่นกับการเปลี่ยนแปลง จึงเป็นสิ่งจ าเป็น                     
ท่ีนักเรียนต้องเรียนรู้น าความรู้และประสบการณ์ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคม  

 ข้าพเจ้าหวังเป็นอย่างยิ่งว่าบทเรียนส าเร็จรูปเล่มนี้จะสามารถพัฒนานักเรียนท้ัง
ด้านสติปัญญา ร่างกายอารมณ์  สังคม  คุณธรรม  จริยธรรม และเข้าใจเรื่องราวเกี่ยวกับ
วัยรุ่นกับการเปลี่ยนแปลงมากย่ิงขึ้นเพราะได้ปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนอย่างเป็นระบบ 

 
      ภูมิพระ   ทองเฉลิม 
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