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	 เน้ือเยื่อในร่างกายมี 5 ชนิด ได้แก่ เนื้อเยื่อผิว เนื้อเยื่อเกี่ยวพัน เนื้อเยื่อเลือด เนื้อเยื่อกล้ามเนื้อ 

และเนื้อเยื่อประสาท เนื้อเยื่อหลักทั้ง 5 ชนิดนี้ จะอยู่ในอวัยวะ และอวัยวะอยู่ในระบบอวัยวะ ซึ่งระบบอวัยวะ 

ของมนุษย์ประกอบด้วยระบบต่าง ๆ ดังนี้

	 1. 	 ระบบย่อยอาหาร

	 2. 	 ระบบหายใจ

	 3. 	 ระบบไหลเวียนเลือด และระบบน�้ำเหลือง

	 4. 	 ระบบขับถ่าย

	 5. 	 ระบบต่อมไร้ท่อ

	 6. 	 ระบบประสาทและอวัยวะรับความรู้สึก

	 7. 	 ระบบกล้ามเนื้อและโครงร่าง

	 8. 	 ระบบป้องกันร่างกาย (ผิวหนัง และ ภูมิคุ้มกัน)

	 9. 	 ระบบสืบพันธุ์

ภาพที่ 2 ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย

ที่มา : มูลนิธิ สอวน..ชีววิทยา1.หน้า 61
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ใบงานที่ 1

เรื่อง ร่างกายมนุษย์

จุดประสงค์การเรียนรู้

	 1. นักเรียนอธิบายส่วนประกอบของร่างกาย	

ค�ำชี้แจง :	 ให้นกัเรยีนท�ำเครือ่งหมายถกู (P) หน้าข้อความทีก่ล่าวถูกต้อง และเคร่ืองหมายผดิ (×) หน้าข้อความ 

		  ที่กล่าวไม่ถูกต้อง  (คะแนนเต็ม 10 คะแนน)

.................	1.	 เซลล์เป็นส่วนประกอบที่เล็กที่สุดของสิ่งมีชีวิต

.................	2.	 สิ่งมีชีวิตต้องประกอบไปด้วยเซลล์หลายเซลล์จึงจะมีชีวิตอยู่ได้

.................	3.	 ส่วนประกอบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย์ ถ้าเรียงจากใหญ่ไปหาเล็กจะได้ดังนี้ 

	 	 เซลล์           เนื้อเยื่อ           อวัยวะ           ระบบอวัยวะ

.................	4.	 อวัยวะ คือ โครงสร้างของเนื้อเยื่อหลายชนิดรวมกันท�ำหน้าที่อย่างเดียวกัน

.................	5.	 เซลล์ของสิ่งมีชีวิตชนิดเดียวกันจะมีรูปร่างและขนาดเหมือนกัน และแตกต่างจากสิ่งมีชีวิตอื่น

.................	6. 	 เนื้อเยื่อ คือ กลุ่มของเซลล์ที่มีรูปร่างเหมือนกันท�ำหน้าที่อย่างเดียวกัน

.................	7. 	 กล้ามเนื้อลาย ท�ำงานอยู่ภายใต้อ�ำนาจจิตใจ เช่น หัวใจ ปอด เป็นต้น

.................	8.	 เซลล์ 1 เซลล์ก็สามารถท�ำหน้าที่ได้เท่ากับสิ่งมีชีวิตหนึ่งสิ่งมีชีวิตคือสามารถด�ำรงชีวิตอยู่ได้

.................	9.	 ระบบอวัยวะภายในร่างกายมนุษย์มี 10 ระบบที่ท�ำงานสัมพันธ์กัน

.................	10.	ระบบหายใจเป็นระบบทีท่�ำหน้าทีล่�ำเลียงสารอาหารและแก๊สออกซิเจนไปยงัส่วนต่าง ๆ  ของร่างกาย

ชื่อ – สกุล ................................................................................................ ชั้น................ เลขที่............................
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ใบความรู้ที่ 2

การย่อยอาหารในปาก

จุดประสงค์การเรียนรู้
	 1. นักเรียนอธิบายส่วนประกอบ และหน้าที่ของระบบย่อยอาหารของมนุษย์

	 2. นักเรียนอธิบายกระบวนการย่อยที่เกิดขึ้นในทางเดินอาหารส่วนต่าง ๆ ของมนุษย์	

	    อาหารประเภทต่างๆ ที่เราบริโภคเข้าไปในร่างกายโดยเฉพาะอาหาร

ทีใ่ห้พลังงาน ล้วนแต่มโีมเลกลุ ขนาดใหญ่ เกนิกว่าร่างกายจะล�ำเลียงเข้า

สู่เซลล์ได้ จ�ำเป็นต้องแปรสภาพให้มีขนาดเล็กลง การแปรสภาพขนาด

ของอาหารดังกล่าว เกิดจากปฏิกิริยาเคมีที่อาศัยการท�ำงานของเอนไซม์

ย่อยอาหาร โดยทั่วไป	เรียกว่า น�้ำย่อย จากนั้นโมเลกุลของสารอาหารจะ

ถูกดูดซึมเข้าสู่เซลล์ กระบวนการแปรสภาพอาหารที่มีโมเลกุลใหญ่ให้มี

โมเลกุลเล็กลง เรียกว่า การย่อยอาหาร (Digestion) ส่วนวิตามิน 

เกลือแร่ และน�้ำจะถูกดูดซึมเข้าสู่เซลล์ได้เลย 

	 2.1	ระบบย่อยอาหาร

 	 	 ระบบย่อยอาหารของมนุษย์เป็นท่อเปิดทางปากไปสิ้นสุดที่ทวารหนัก แต่ละส่วนของท่อทางเดินอาหาร

จะมีลักษณะและหน้าที่เฉพาะ การเปลี่ยนแปลงอาหารที่รับประทานเข้าไปมี 2 วิธี คือ

		  1.	 การย่อยเชงิกล (Mechanical digestion) เป็นกระบวนการท�ำให้อาหารมขีนาดเลก็ลง เพือ่สะดวก

ต่อการเคลื่อนที่และการเกิดปฏิกิริยาเคมีต่อไป ซ่ึงยังไม่สามารถท�ำให้อาหารมีขนาดเล็กสุด ร่างกายจึงไม่สามารถ 

ดูดซึมเข้าสู่เซลล์ได้ เช่น การบดเคี้ยวอาหารของฟัน การบีบรัดอาหารของทางเดินอาหาร 

	 	 2.	 การย่อยทางเคมี (Chemical digestion) เป็นการย่อยอาหารให้มีขนาดเล็กที่สุด โดยการเกิด

ปฏิกิริยาเคมีระหว่างอาหารกับน�้ำย่อยโดยตรง และจะใช้เอนไซม์หรือน�้ำย่อยเข้าเร่งปฏิกิริยา จนได้สารโมเลกุลเล็ก

ที่สุดที่สามารถดูดซึมเข้าสู่เซลล์ได้ ซึ่งสารอาหารที่มีการย่อยเชิงเคมี ได้แก่ คาร์โบไฮเดรต โปรตีน และไขมัน ส่วน

เกลือแร่และวิตามินจะดูดซึมเข้าสู่ร่างกายได้โดยตรง
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แบบบันทึกกิจกรรมที่ 1

เรื่อง การย่อยแป้งในปาก

ค�ำชี้แจง :
	 1.	 นักเรียนศึกษาใบกิจกรรมที่ 1 เรื่องการย่อยแป้งในปากและวางแผนการท�ำงานภายในกลุ่ม

	 2. 	 คุณอ�ำนวยออกมารับตะกร้าอุปกรณ์การทดลอง

	 3. 	 ปฏิบัติการทดลองตามวิธีการทดลองที่ก�ำหนดไว้

	 4. 	 เมื่อปฏิบัติการทดลองเสร็จแล้ว ให้นักเรียนเก็บอุปกรณ์ให้เรียบร้อย พร้อมทั้งเขียนผลการทดลองลงใน

กระดาษแผ่นใหญ่ และตอบค�ำถามหลังการทดลอง

กลุ่มที่............................................................

รายชื่อสมาชิกในกลุ่ม
	 	 1.	 ............................................................................เลขที่....................คุณอ�ำนวย

	 	 2.	 ............................................................................เลขที่....................คุณวางแผน

	 	 3.	 ............................................................................เลขที่....................คุณจัดการความรู้

	 	 4.	 ............................................................................เลขที่....................คุณเสนอ

	 	 5.	 ............................................................................เลขที่....................คุณกิจกรรม

สมมติฐานการทดลอง
...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

ตัวแปรในการทดลอง

	 ตัวแปรต้น

...................................................................................................................................................................................

	 ตัวแปรตาม

...................................................................................................................................................................................

	 ตัวแปรควบคุม

...................................................................................................................................................................................
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ใบงานที่ 2

เรื่อง การย่อยอาหารในปาก

จุดประสงค์การเรียนรู้

	 1. นักเรียนอธิบายส่วนประกอบ และหน้าที่ของระบบย่อยอาหารของมนุษย์

	 2. นักเรียนอธิบายกระบวนการย่อยที่เกิดขึ้นในทางเดินอาหารส่วนต่าง ๆ ของมนุษย์

ค�ำชี้แจง : จงเติมค�ำในช่องว่างให้ถูกต้องและสมบูรณ์ (คะแนนเต็ม 10 คะแนน)

	 การย่อยในปากมี 2 แบบ คือ การย่อยเชิงกลโดยการ (1) …………………………………ท�ำให้อาหาร 

มีขนาดเล็กลง เพื่อเพิ่มพื้นที่ให้อาหารที่กินเข้าไปให้มีโอกาสสัมผัสกับเอนไซม์ในน�้ำลาย ซึ่งมีชื่อเรียกว่า 

(2) …………......……… หรือ ไทยาลิน ได้มากขึ้น เอนไซม์เป็นสารประกอบประเภท (3) .....................................

ช่วยเร่งปฏิกิริยาทางเคมีท่ีเกิดขึ้นภายในเซลล์ให้เร็วขึ้น เราเรียกการย่อยโดยใช้เอนไซม์เข้ามาช่วยว่า 

(4) .............................................ภายในปากประกอบด้วย ฟัน ท�ำหน้าที ่บดเคีย้วอาหารให้อาหารมีขนาดเล็กลง 

(5) ...............................................มี 3 คู่ ได้แก่ ต่อมน�้ำลายใต้ลิ้น 1 คู่ (6) .......................................และ 

ต่อมน�้ำลายใต้กกหู 1 คู่ น�้ำลายภายในปากถูกผลิตขึ้นวันละ 1 – 1.5 ลิตร มีค่า pH (7)................................ 

หลังจากที่นักเรียนกินข้าวซึ่งเป็นสารอาหารประเภท (8) ..............................................จะถูกเปล่ียนให้เป็น

น�้ำตาล (9) ......................................... จากนั้นอาหารจะถูกกลืน ลงสู่หลอดอาหารซ่ึงเป็นท่อที่มีความยาว 

10 นิว้ อาหารจะมลีกัษณะเป็นก้อนเนือ่งจากมีการบบีตัวของหลอดอาหารทีเ่รียกว่า (10) ................................

ลงสู่กระเพาะอาหารภายใน 2 – 3 นาที 

ชื่อ –สกุล ................................................................................................ ชั้น................ เลขที่............................
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ใบงานที่ 3

เรื่อง การย่อยอาหารในกระเพาะอาหาร

จุดประสงค์การเรียนรู้

	 1. นักเรียนอธิบายส่วนประกอบ และหน้าที่ของระบบย่อยอาหารของมนุษย์

	 2. นักเรียนอธิบายกระบวนการย่อยที่เกิดขึ้นในทางเดินอาหารส่วนต่าง ๆ ของมนุษย์

ค�ำชี้แจง : ให้นักเรียนเติมค�ำหรือข้อความในช่องว่างให้ถูกต้อง (คะแนนเต็ม 10 คะแนน)

อาหารในภาพมสีารอาหารประเภท...............................................

มกีารย่อยคร้ังแรกท่ีอวยัวะ..............................................................

โดยใช้เอนไซม์................................................................................

อาหารในภาพมสีารอาหารประเภท...............................................

มกีารย่อยคร้ังแรกท่ีอวยัวะ..............................................................

โดยใช้เอนไซม์................................................................................

อาหารในภาพมสีารอาหารประเภท...............................................

มกีารย่อยคร้ังแรกท่ีอวยัวะ..............................................................

โดยใช้เอนไซม์................................................................................

สารที่ได้จากการย่อย.....................................................................

1

2

3

ชื่อ –สกุล ................................................................................................ ชั้น................ เลขที่............................
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ใบงานที่ 4

เรื่อง การย่อยในล�ำไส้เล็ก

จุดประสงค์การเรียนรู้

	 1. 	 นักเรียนอธิบายส่วนประกอบ และหน้าที่ของระบบย่อยอาหารของมนุษย์

	 2. 	 นักเรียนอธิบายกระบวนการย่อยที่เกิดขึ้นในทางเดินอาหารส่วนต่าง ๆ ของมนุษย์	

ค�ำชี้แจง :	 ให้นักเรียนจับคู่ข้อความที่มีความสัมพันธ์กันโดยน�ำตัวอักษรทางด้านขวามือ มาเติมหน้าข้อความ 

		  ด้านซ้ายมือ (คะแนนเต็ม 10 คะแนน)

.................	1.	 อะไมเลส	 ก. 	ย่อยสารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต โปรตีน และไขมัน

.................	2.	 มอลเทส	 ข.	 สร้างน�ำ้ดเีกบ็ไว้ทีถ่งุน�ำ้ด ีท�ำลายเชือ้โรค และสารบางชนดิทีเ่ป็นอนัตรายต่อร่างกาย  

	 	 	 	 เก็บสะสมวิตามินและธาตุเหล็ก

.................	3.	 น�ำ้ดี	 ค.	 สร้างเอนไซม์อะไมเลส ไลเพส ทรปิซนิ และสร้างสารโซเดยีมไฮโดรเจนคาร์บอเนต

.................	4. 	 ซูเครส	 ง. 	 ย่อยแป้งให้เป็นน�้ำตาลมอลโทส

.................	5. 	 แลคเทส	 จ.	 ย่อยไขมันขนาดเล็กให้เป็นกรดไขมัน และกลีเซอรอล

.................	6. 	 ตับ	 ฉ. 	ย่อยแลคโทสให้เป็นกลูโคส และกาแลคโทส

.................	7. 	 ล�ำไส้เล็ก	 ช. 	ย่อยซูโครสให้เป็นกลูโคส และฟรักโทส

.................	8. 	 ไลเปส	 ซ. 	ย่อยมอลโทสให้เป็นกลูโคส

.................	9. 	 ตับอ่อน	 ฌ. 	ท�ำให้ไขมันแตกตัวเป็นเม็ดเล็กลง

.................	10.	 เบส	 ญ.	 สภาวะเหมาะสมกับการท�ำงานของเอนไซม์ในล�ำไส้เล็ก	

ชื่อ –สกุล ................................................................................................ ชั้น................ เลขที่............................
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ใบความรู้ที่ 5

เรื่อง โรคในทางเดินอาหาร
จุดประสงค์การเรียนรู้
	 1. นักเรียนตระหนักถึงความส�ำคัญ ที่จะต้องดูแลรักษาอวัยวะในระบบย่อยอาหารให้ท�ำหน้าที่เป็นปกติ

	 ระบบทางเดินอาหาร คือ อวัยวะของร่างกาย ซ่ึงมีหน้าท่ีเก่ียวข้องกับการย่อยอาหาร ซ่ึงรวมท้ังการดูดซึม 

และการขับถ่ายของเสีย อวัยวะดังกล่าว ได้แก่ปาก คอหอย กระเพาะอาหาร ล�ำไส้เล็ก ล�ำไส้ใหญ่ ตับ ถุงน�้ำดี และ

ตับอ่อนก็อาจจัดอยู่ในระบบนี้ด้วย อาการที่พบบ่อยในโรคระบบทางเดินอาหารมีดังนี้

ท้องผูก 

	 อาการท้องผูกมีสาเหตุได้มากมาย เช่นมีไข้ ขาดน�้ำ  ซึ่งเมื่อได้รับการรักษาให้หายแล้ว อาการท้องผูก 

จะหายไป ส่วนอาการท้องผูกเป็นนิสัย เกิดจากล�ำไส้ท�ำงานเชื่องช้ากว่าธรรมดา ร่วมกับความไม่พยายามที่จะถ่าย

อุจจาระให้เป็นเวลา โดยเฉพาะอย่างยิ่ง เมื่อมีอาการปวด ท�ำให้มีนิสัยถ่ายอุจจาระไม่เป็นประจ�ำในเวลาท่ีสมควร 

อาการท้องผูกอาจแสดงว่า เป็นโรคของล�ำไส้ที่ร้ายแรงก็ได้ เช่น ล�ำไส้อุดกั้น เป็นต้น

ภาวะตับวาย

	 ภาวะตับวาย คือ ภาวะที่ตับไม่สามารถท�ำหน้าที่ได้ตามปกติ ท�ำให้เกิดอาการต่าง ๆ ตามมา อาการที่พบใน

ภาวะตับวายมีได้หลายชนิด เช่น สุขภาพโดยทั่วไปไม่แข็งแรง การหมุนเวียนของเลือดผิดปกติ ท�ำให้มีเลือด 

ไหลสู่แขนขามาก มีการคั่งค้างของคาร์บอนไดออกไซด์ ปลายมือปลายเท้าแดง (flush) หัวใจเต้นเร็วเกินปกติ 

เกิดอาการดีซ่านอาจมีผิวหนัง สีเขียวคล�้ำ  ไข้ หายใจมีกลิ่น ฝ่ามือมีสีแดง มีสารน�้ำในช่องท้อง ท้องมาน 

ไม่มีประจ�ำเดือน อัณฑะเหี่ยว ในผู้ป่วยที่มีอาการมาก ความรู้สึกตัวจะเสียไป จนอาจถึงหมดสติได้ การนอน 

อาจผิดปกติ เช่นนอนมากเวลากลางวัน แต่กลางคืนกลับไม่หลับ และเอะอะ ความจ�ำ  และความฉลาดเสื่อมลง 

พูดไม่ชัด เสียงค่อย และมือมักสั่น

โรคกระเพาะอาหารอักเสบ

	 โรคกระเพาะอาหาร หมายถึง โรคที่มีแผลในกระเพาะอาหารหรือล�ำไส้เล็กส่วนต้น หรือมีการอักเสบของ 

เยื่อกระเพาะอาหาร คนที่เป็นโรคนี้แล้วสามารถรักษาให้หายขาดได้ ส่วนมากมักจะเป็นเร้ือรัง หรือเป็นนาน ๆ 

ถ้าไม่รักษาหรือปฏิบัติตัวให้ถูกต้องจะมีอาการเป็น ๆ หาย ๆ และถ้าปล่อยให้เป็นมาก จะท�ำให้เกิดโรคแทรกซ้อน 

ซึ่งเป็นอันตรายถึงชีวิตได้
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ใบงานที่ 5 
เรื่อง การย่อยอาหารในร่างกาย

จุดประสงค์การเรียนรู้
	 1. นักเรียนอธิบายกระบวนการย่อยที่เกิดขึ้นในทางเดินอาหารส่วนต่าง ๆ ของมนุษย์

ค�ำชี้แจง :	 ให้นักเรียนเขียนไทม์ไลน์ (Time line)ของระบบย่อยอาหารตั้งแต่เริ่มจนถึงสุดท้าย 

		  (คะแนนเต็ม 10 คะแนน)

	 “เด็กชายปรินธรกินข้าวเช้าเป็นข้าวมันไก่ แตงกวา และนมเป็นอาหารเช้าก่อนไปโรงเรียน ในเวลา 

7.00 น. ของวันที่ 9 เมษายน 2559”

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................

9 เม.ย. 59
07.00 น

9 เม.ย. 59
07.03 น

9 เม.ย. 59
11.00 น

9 เม.ย. 59
17.00 น

10 เม.ย. 59
03.00 น

10 เม.ย. 59
07.00 น

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................
..........................................
...........................................
...........................................
...........................................
...........................................

...........................................

...........................................

...........................................

ชื่อ –สกุล ................................................................................................ ชั้น................ เลขที่............................
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รู้หรือไม่
  ปลากินพืชมีทางเดินอาหารยาวกว่าปลากินสัตว์ 

คือ มีล�ำไส้ยาวกว่านั่นเอง เนื่องจากการย่อยพืช (เซลลูโลส)           

โดยเอนไซม์เซลลูโลสที่ได้จากแบคทีเรียในล�ำไส้นั้นเกิดขึ้นช้า 

ดังนั้นการมีล�ำไส้ที่ยาวจะช่วยเพิ่มระยะเวลาในการย่อยพืช 

และช่วยเพิ่มพื้นที่ ผิวสัมผัสส�ำหรับการย่อยและ

การดูดซึมอาหารของล�ำไส้

		  1.2	 สัตว์เคี้ยวเอ้ือง เช่น วัว ควาย มีทางเดินอาหารต่างจากคน เพราะต้องมีบริเวณ “พักอาหาร” 

เพื่อให้จุลินทรีย์ย่อยเซลลูโลส การเคี้ยวเอื้องและการส�ำรอกจะท�ำให้อาหารมีขนาดเล็กลง เป็นการเพิ่มพื้นที่ผิว 

ในการสัมผัสกับเอนไซม์ ท�ำให้การย่อยสลายและการหมักของจุลินทรีย์ มีประสิทธิภาพ กระเพาะอาหารของ 

สัตว์เคี้ยวเอื้อง มี 4 ส่วน (เป็นหลอดอาหารที่ขยายใหญ่ 3 ส่วน และกระเพาะจริง 1 ส่วน ) 

  				   1.	รเูมน (Rumen) มชีือ่เรยีกเคร่ืองในว่า “กระเพาะผ้าขีร้ิ้ว” เป็นส่วนของหลอดอาหารทีข่ยายตวั 

ส่วนนี้มีแบคทีเรียและโพรโทซัวช่วยย่อยสลายเซลลูโลส และมีจุลินทรีย์อาศัยอยู่ท�ำให้เกิดกระบวนการหมัก 

ได้สารมีประโยชน์ เช่น B12, กรดอะมิโน 

  			  	 2.	เรติคิวลัม (Reticulum) มีชื่อเรียกเครื่องในว่า “กระเพาะรังผึ้ง” จะท�ำหน้าที่ขยอกเอาหญ้าที่

จุลินทรีย์ช่วยย่อยมาแล้วในเบื้องต้นออกมาสู่ปาก เพื่อเคี้ยวอีกทีหนึ่ง เรียกว่า เคี้ยวเอื้อง

  				   3.	โอมาซมั (Omasum) มชีือ่เรยีกเครือ่งในว่า “กระเพาะสามสบิกลบี” เป็นส่วนของหลอดอาหาร 

ที่ขยายตัว ท�ำหน้าที่บดและผสมอาหาร

  				   4.	อะโบมาซัม (Abomasum) เป็นส่วน “กระเพาะที่แท้จริง” เพราะมีการสร้างเอนไซม์และ 

หลั่งเอนไซม์เพื่อย่อยอาหาร 

	 อวัยวะที่เกี่ยวข้องในการย่อยของสัตว์เคี้ยวเอื้อง ได้แก่ ตับอ่อน สร้างเอนไซม์ย่อยโปรตีน ไขมัน และ

คาร์โบไฮเดรต ตับสร้างน�้ำดี ท�ำให้ไขมันแตกตัวก่อนการย่อย
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ใบกิจกรรมที่ 2 

เรื่อง Concept Mapping
จุดประสงค์การเรียนรู้
	 1. 	 นักเรียนเขียนสรุปความรู้ เรื่อง ระบบย่อยอาหารของมนุษย์และสัตว์

แนวทางในการท�ำกิจกรรม 
	 	 ให้นักเรียนท�ำความเข้าใจกับแนวทางการท�ำกิจกรรม ดังนี้

	 	 1.	 ให้สมาชิกในกลุ่มที่ท�ำหน้าที่เป็นคุณวางแผนออกมาจับฉลาก ว่าจะได้ศึกษาหัวข้อใดใน 

เรื่อง ระบบย่อยอาหารของมนุษย์และสัตว์ ดังนี้

	 	 	 -	 หัวข้อที่ 1 ร่างกายมนุษย์

	 	 	 - 	 หัวข้อที่ 2 การย่อยอาหารในปาก

	 	 	 - 	 หัวข้อที่ 3 การย่อยอาหารในกระเพาะ

	 	 	 - 	 หัวข้อที่ 4 การย่อยอาหารในล�ำไส้เล็กและล�ำไส้ใหญ่

	 	 	 - 	 หัวข้อที่ 5 โรคในทางเดินอาหาร

	 	 	 - 	 หัวข้อที่ 6 การย่อยอาหารของสัตว์

	 	 2.	 ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มท่ีได้รับหัวข้อที่จะศึกษาแล้ว สืบค้นข้อมูลจากอินเทอร์เน็ต หรือชุดกิจกรรม 

การเรียนรู้ เล่มที่ 1 ระบบย่อยอาหารของมนุษย์และสัตว์ แล้วเขียนสรุปเป็นแผนผังความคิดของกลุ่มตนเอง 

ลงบนกระดาษแผ่นใหญ่ โดยให้เวลาในการท�ำกิจกรรมทั้งหมด 15 นาที

	 	 3. 	 เมื่อหมดเวลาให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม น�ำผลงานของตัวเองไปติดที่ผนังห้อง

	 	 4. 	 ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเดินไปดูและอ่านผลงานของกลุ่มอื่นท่ีไม่ตรงกับหัวข้อของกลุ่มตนเอง แล้วบันทึก

ลงในสมุดจด พร้อมทั้งประเมินให้คะแนนกลุ่มเพื่อน โดยการเขียนจ�ำนวนดาวลงบนกระดาษแผ่นใหญ่ด้วย 

โดยให้เวลาในการศึกษาข้อมูลกลุ่มละ 5 นาที

	 	 5. 	 เมื่อนักเรียนศึกษาผลงานของกลุ่มอื่นครบทั้งทั้งหมด ที่ไม่ตรงกับหัวข้อของกลุ่มตนเองแล้ว ให้กลับมา 

นับดาวที่กลุ่มเพื่อนประเมินในคะแนน แล้วบันทึกเป็นคะแนนกลุ่ม โดย ดาว 1 ดวง = 2 คะแนน
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ค�ำชี้แจง	1.	จงเลอืกค�ำตอบทีถ่กูต้องทีส่ดุเพยีงค�ำตอบเดยีว โดยท�ำเคร่ืองหมายกากบาท (X) ลงในกระดาษค�ำตอบ 

	 2.	แบบทดสอบมีทั้งหมด 10 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน (คะแนนเต็ม 10 คะแนน)

1.	 เมื่อเคี้ยวข้าวไปนานๆจะรู้สึกหวานเนื่องจากอะไร

	 ก.	 ในน�้ำลายมีน�้ำตาล

	 ข. 	ในข้าวมีน�้ำตาล

	 ค. 	เอนไซม์มีรสหวาน

	 ง. 	 น�้ำลายย่อยแป้งให้เป็นน�้ำตาล

2.	 ข้อใดจับคู่ระหว่างเอนไซม์และอวัยวะย่อยอาหารไม่ถูกต้อง

	 ก.	 ล�ำไส้เล็ก – เพปซิเดส

	 ข. 	ปาก – อะไมเลส

	 ค. 	กระเพาะอาหาร – ไลเพส

	 ง. 	 กระเพาะอาหาร – เพปซิน

3.	 ข้อความใดกล่าวไม่ถูกต้องเกี่ยวกับกระเพาะอาหาร

	 ก. 	สามารถสร้างน�้ำย่อยเพปซิน

	 ข. 	มีการย่อยอาหารประเภทไขมัน

	 ค. 	สร้างกรดไฮโดรคลอริกเพื่อปรับค่า pH

	 ง. 	 สามารถย่อยโปรตีนในนมโดยใช้น�้ำย่อยเรนนิน

4.	 ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องเกี่ยวกับระบบย่อยอาหารของปลา

	 ก.	 ปลาที่ทางเดินอาหารแบบสมบูรณ์

	 ข.	 ปลากินเนื้อจะมีล�ำไส้ยาวกว่าปลากินพืช

	 ค.	 ปลามีกระเพาะอาหารเป็นอวัยวะที่ท�ำหน้าที่ย่อยอาหาร

	 ง.	 ปลาทุกชนิดมีลักษณะโครงสร้างทางเดินอาหารที่คล้ายคลึงกัน

5.	 อวัยวะใดของวัวที่ท�ำหน้าที่ย่อยอาหารอย่างสมบูรณ์

	 ก.	 รูแมน

	 ข. 	โอมาซัม

	 ค. 	เรติคิวลัม

	 ง. 	 อะโบมาซัม

แบบทดสอบหลังเรียน

เรื่อง ระบบย่อยอาหารของมนุษย์และสัตว์
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6. 	 ก�ำหนดให้ 	A = ปาก

	 	 	 	 B = กระเพาะอาหาร

	 	 	 	 C = ล�ำไส้เล็ก

	 	 	 	 D = ล�ำไส้ใหญ่

หากนักเรียนกินเส้นขนมจีนเข้าไปจะเกิดการย่อยเชิงเคมีที่อวัยวะใดบ้าง

	 ก. 	A B

	 ข. 	B C

	 ค. 	C D

	 ง. 	 A C

7.	 ไฮดรามีโครงสร้างในการย่อยอาหารแบบใด

	 ก. 	ระบบทางเดินอาหารบกพร่อง

	 ข. ระบบทางเดินอาหารไม่ตายตัว

	 ค. ระบบย่อยอาหารแบบสมบูรณ์

	 ง. ระบบการย่อยอาหารแบบไม่สมบูรณ์

8.	 ฟันท�ำหน้าที่ในการบดเคี้ยวอาหารที่มีขนาดใหญ่ให้มีขนาดเล็กลง เรียกการย่อยนี้ว่าอะไร

	 ก. 	การย่อยเชิงกล

	 ข. 	การย่อยเชิงเคมี

	 ค. 	การย่อยโมเลกุลเดี่ยว

	 ง. 	 การย่อยโดยใช้อวัยวะภายใน

9.	 หน่วยที่เล็กที่สุดภายในร่างกายคืออะไร

	 ก.	 Cell

	 ข.	 Tissue

	 ค.	 Organ

	 ง.	 Organ System

10. 	เมื่อนักเรียนรับประทานข้าวมันไก่ แตงกวา และนม กระบวนการย่อยโดยใช้เอนไซม์จะเกิดข้ึน 

	 ที่อวัยวะส่วนใด

	 ก.	 ปาก หลอดอาหาร ล�ำไส้เล็ก

	 ข. 	ปาก กระเพาะอาหาร ล�ำไส้เล็ก

	 ค. 	กระเพาะอาหาร ล�ำไส้เล็ก ล�ำไส้ใหญ่

	 ง. 	 หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร ล�ำไส้ใหญ่
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กระดาษค�ำตอบแบบทดสอบ

เรื่อง ระบบต่าง ๆ ของมนุษย์และสัตว์
เล่มที่ 1 เรื่อง ระบบย่อยอาหารของมนุษย์และสัตว์

ชื่อ – นามสกุล................................................................................ ชั้น ม.2/.......... เลขที่........................

แบบทดสอบ
ข้อ

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

ก

คะแนนที่ได้ เกณฑ์การให้คะแนน 

ข ค ง

ตอบถูก 1 คะแนน

ตอบผิด 0 คะแนน
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน

เรื่อง ระบบต่าง ๆ ของมนุษย์และสัตว์
เล่มที่ 1 เรื่อง ระบบย่อยอาหารของมนุษย์และสัตว์

ก่อนเรียน หลังเรียน

1 ข 1 ง

2 ก 2 ค

3 ก 3 ข

4 ง 4 ข

5 ข 5 ง

6 ง 6 ง

7 ค 7 ง

8 ข 8 ก

9 ง 9 ก

10 ง 10 ข
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เฉลยใบงานที่ 1

เรื่อง ร่างกายมนุษย์

จุดประสงค์การเรียนรู้

	 1.	 อธิบายองค์ประกอบของร่างกาย	

ค�ำชี้แจง :	 ให้นกัเรยีนท�ำเครือ่งหมายถกู (P) หน้าข้อความทีก่ล่าวถูกต้อง และเคร่ืองหมายผดิ (×) หน้าข้อความ 

		  ที่กล่าวไม่ถูกต้อง (คะแนนเต็ม 10 คะแนน)

.................	1.	 เซลล์เป็นส่วนประกอบที่เล็กที่สุดของสิ่งมีชีวิต

.................	2.	 สิ่งมีชีวิตต้องประกอบไปด้วยเซลล์หลายเซลล์จึงจะมีชีวิตอยู่ได้

.................	3.	 ส่วนประกอบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย์ ถ้าเรียงจากใหญ่ไปหาเล็กจะได้ดังนี้ 

	 	 เซลล์           เนื้อเยื่อ           อวัยวะ           ระบบอวัยวะ

.................	4.	 อวัยวะ คือ โครงสร้างของเนื้อเยื่อหลายชนิดรวมกันท�ำหน้าที่อย่างเดียวกัน

.................	5.	 เซลล์ของสิ่งมีชีวิตชนิดเดียวกันจะมีรูปร่างและขนาดเหมือนกัน และแตกต่างจากสิ่งมีชีวิตอื่น

.................	6. 	 เนื้อเยื่อ คือ กลุ่มของเซลล์ที่มีรูปร่างเหมือนกันท�ำหน้าที่อย่างเดียวกัน

.................	7. 	 กล้ามเนื้อลาย ท�ำงานอยู่ภายใต้อ�ำนาจจิตใจ เช่น หัวใจ ปอด เป็นต้น

.................	8.	 เซลล์ 1 เซลล์ก็สามารถท�ำหน้าที่ได้เท่ากับสิ่งมีชีวิตหนึ่งสิ่งมีชีวิตคือสามารถด�ำรงชีวิตอยู่ได้

.................	9.	 ระบบอวัยวะภายในร่างกายมนุษย์มี 10 ระบบที่ท�ำงานสัมพันธ์กัน

.................	10.	ระบบหายใจเป็นระบบที่ท�ำหน้าที่ล�ำเลียงสารอาหารและแก๊สออกซิเจนไปยังส่วนต่างๆ ของร่างกาย
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เฉลยแบบบันทึกกิจกรรมที่ 1

เรื่อง การย่อยแป้งในปาก

ค�ำชี้แจง :
	 1.	 นักเรียนศึกษาใบกิจกรรมที่ 1 เรื่องการย่อยแป้งในปากและวางแผนการท�ำงานภายในกลุ่ม

	 2. 	 คุณอ�ำนวยออกมารับตะกร้าอุปกรณ์การทดลอง

	 3. 	 ปฏิบัติการทดลองตามวิธีการทดลองที่ก�ำหนดไว้

	 4. 	 เมื่อปฏิบัติการทดลองเสร็จแล้ว ให้นักเรียนเก็บอุปกรณ์ให้เรียบร้อย พร้อมทั้งเขียนผลการทดลองลงใน

กระดาษแผ่นใหญ่ และตอบค�ำถามหลังการทดลอง

กลุ่มที่............................................................

รายชื่อสมาชิกในกลุ่ม
	 	 1.	 ............................................................................เลขที่....................คุณอ�ำนวย

	 	 2.	 ............................................................................เลขที่....................คุณวางแผน

	 	 3.	 ............................................................................เลขที่....................คุณจัดการความรู้

	 	 4.	 ............................................................................เลขที่....................คุณเสนอ

	 	 5.	 ............................................................................เลขที่....................คุณกิจกรรม

สมมติฐานการทดลอง

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

ตัวแปรในการทดลอง

	 ตัวแปรต้น

...................................................................................................................................................................................

	 ตัวแปรตาม

...................................................................................................................................................................................

	 ตัวแปรควบคุม

...................................................................................................................................................................................

น�้ำลายมีเอนไซม์อะไมเลสสามารถเปลี่ยนแป้งให้กลายมาเป็นน�้ำตาล

น�้ำลาย

น�้ำตาลมอลโทส

ปริมาณข้าว, จ�ำนวนหยดสารละลายเบเนดิกต์
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เฉลยใบงานที่ 2

เรื่อง การย่อยอาหารในปาก

จุดประสงค์การเรียนรู้

	 1. 	 นักเรียนอธิบายส่วนประกอบ และหน้าที่ของระบบย่อยอาหารของมนุษย์

	 2. 	 นักเรียนอธิบายกระบวนการย่อยที่เกิดขึ้นในทางเดินอาหารส่วนต่าง ๆ ของมนุษย์

	

ค�ำชี้แจง : จงเติมค�ำในช่องว่างให้ถูกต้องและสมบูรณ์ (คะแนนเต็ม 10 คะแนน)

	 การย่อยในปากมี 2 แบบ คือ การย่อยเชิงกลโดยการ  (1)  …………………………………ท�ำให้อาหาร 

มีขนาดเล็กลง เพื่อเพิ่มพื้นที่ให้อาหารที่กินเข้าไปให้มีโอกาสสัมผัสกับเอนไซม์ในน�้ำลาย ซึ่งมีชื่อเรียกว่า 

(2) …………......……… หรือ ไทยาลิน ได้มากขึ้น เอนไซม์เป็นสารประกอบประเภท (3) .....................................

ช่วยเร่งปฏิกิริยาทางเคมีท่ีเกิดขึ้นภายในเซลล์ให้เร็วขึ้น เราเรียกการย่อยโดยใช้เอนไซม์เข้ามาช่วยว่า 

(4)  .............................................ภายในปากประกอบด้วย ฟัน ท�ำหน้าที ่บดเคีย้วอาหารให้อาหารมีขนาดเล็กลง 

(5) .....................................มี 3 คู่ ได้แก่  ต่อมน�้ำลายใต้ลิ้น 1 คู่   (6)   ..................................................และ 

ต่อมน�้ำลายใต้กกหู 1 คู่ น�้ำลายภายในปากถูกผลิตขึ้นวันละ 1 – 1.5 ลิตร มีค่า pH (7)................................ 

หลังจากที่นักเรียนกินข้าวซึ่งเป็นสารอาหารประเภท (8) ..............................................จะถูกเปล่ียนให้เป็น

น�้ำตาล (9) ......................................... จากนั้นอาหารจะถูกกลืน ลงสู่หลอดอาหารซ่ึงเป็นท่อที่มีความยาว 

10 นิว้ อาหารจะมลีกัษณะเป็นก้อนเนือ่งจากมีการบบีตัวของหลอดอาหารทีเ่รียกว่า (10) ................................

ลงสู่กระเพาะอาหารภายใน 2 – 3 นาที 

บดเคี้ยวด้วยฟัน

อะไมเลส โปรตีน

การย่อยเชิงเคมี

ต่อมน�้ำลาย ต่อมน�้ำลายใต้ขากรรไกร

6.4 – 7.2

คาร์โบไฮเดรต (แป้ง)

น�้ำตาลมอลโทส

เพอริสทัลซีส
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เฉลยใบงานที่ 3

เรื่อง การย่อยอาหารในกระเพาะอาหาร
จุดประสงค์การเรียนรู้

	 1. นักเรียนอธิบายส่วนประกอบ และหน้าที่ของระบบย่อยอาหารของมนุษย์

	 2. นักเรียนอธิบายกระบวนการย่อยที่เกิดขึ้นในทางเดินอาหารส่วนต่าง ๆ ของมนุษย์

ค�ำชี้แจง : ให้นักเรียนเติมค�ำหรือข้อความในช่องว่างให้ถูกต้อง (คะแนนเต็ม 10 คะแนน)

อาหารในภาพมสีารอาหารประเภท...............................................

มกีารย่อยคร้ังแรกท่ีอวยัวะ..............................................................

โดยใช้เอนไซม์................................................................................

อาหารในภาพมสีารอาหารประเภท...............................................

มกีารย่อยคร้ังแรกท่ีอวยัวะ..............................................................

โดยใช้เอนไซม์................................................................................

อาหารในภาพมสีารอาหารประเภท...............................................

มกีารย่อยคร้ังแรกท่ีอวยัวะ..............................................................

โดยใช้เอนไซม์................................................................................

สารที่ได้จากการย่อย.....................................................................

1

2

3

โปรตีน

โปรตีน

โปรตีน

กระเพาะอาหาร

กระเพาะอาหาร

กระเพาะอาหาร

เพปซิน

เรนนิน

เพปซิน

โปรตีนสายสั้น (เพปไทด์)



52

เฉลยใบงานที่ 4

เรื่อง การย่อยในล�ำไส้เล็ก

จุดประสงค์การเรียนรู้

	 1. 	 นักเรียนอธิบายส่วนประกอบ และหน้าที่ของระบบย่อยอาหารของมนุษย์

	 2. 	 นักเรียนอธิบายกระบวนการย่อยที่เกิดขึ้นในทางเดินอาหารส่วนต่าง ๆ ของมนุษย์	

ค�ำชี้แจง :	 ให้นักเรียนจับคู่ข้อความที่มีความสัมพันธ์กันโดยน�ำตัวอักษรทางด้านขวามือ มาเติมหน้าข้อความ 

		  ด้านซ้ายมือ (คะแนนเต็ม 10 คะแนน)

.................	1.	 อะไมเลส	 ก. 	ย่อยสารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต  โปรตีนและไขมัน

.................	2.	 มอลเทส	 ข.	 สร้างน�ำ้ดเีกบ็ไว้ทีถ่งุน�ำ้ด ีท�ำลายเชือ้โรค และสารบางชนดิทีเ่ป็นอนัตรายต่อร่างกาย  

	 	 	 	 เก็บสะสมวิตามินและธาตุเหล็ก

.................	3.	 น�ำ้ดี	 ค.	 สร้างเอนไซม์อะไมเลส ไลเพส ทรปิซนิ และสร้างสารโซเดยีมไฮโดรเจนคาร์บอเนต

.................	4. 	 ซูเครส	 ง. 	 ย่อยแป้งให้เป็นน�้ำตาลมอลโทส

.................	5. 	 แลคเทส	 จ.	 ย่อยไขมันขนาดเล็กให้เป็นกรดไขมัน และกลีเซอรอล

.................	6. 	 ตับ	 ฉ. 	ย่อยแลคโทสให้เป็นกลูโคส และกาแลคโทส

.................	7. 	 ล�ำไส้เล็ก	 ช. 	ย่อยซูโครสให้เป็นกลูโคส และฟรักโทส

.................	8. 	 ไลเปส	 ซ. 	ย่อยมอลโทสให้เป็นกลูโคส

.................	9. 	 ตับอ่อน	 ฌ. 	ท�ำให้ไขมันแตกตัวเป็นเม็ดเล็กลง

.................	10.	 เบส	 ญ.	 สภาวะเหมาะสมกับการท�ำงานของเอนไซม์ในล�ำไส้เล็ก	

ง

ซ

ฌ

ช

ฉ

ข

ก

จ

ค

ญ
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เฉลยใบงานที่ 5 

เรื่อง การย่อยอาหารในร่างกาย
จุดประสงค์การเรียนรู้
	 1. 	 นักเรียนอธิบายกระบวนการย่อยที่เกิดขึ้นในทางเดินอาหารส่วนต่าง ๆ ของมนุษย์

ค�ำชี้แจง :	 ให้นักเรียนเขียนไทม์ไลน์ (Time line)ของระบบย่อยอาหารตั้งแต่เริ่มจนถึงสุดท้าย 

		  (คะแนนเต็ม 10 คะแนน)

	 “เด็กชายปรินธรกินข้าวเช้าเป็นข้าวมันไก่ แตงกวา และนมเป็นอาหารเช้าก่อนไปโรงเรียน ในเวลา 

7.00 น. ของวันที่ 9 เมษายน 2559”

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................

9 เม.ย. 59
07.00 น

ข้าว ไก่ แตงกวาถูกบดเคีย้ว
ด้วยฟันจนมีขนาดเล็กลง
และข้าวถูกย่อยโดยน�้ำลาย
กลายเป็นน�้ำตาลมอลโทส
ภายในปาก

อาหารมีลักษณะเป็นก้อน
เคลื่อนที่ผ่านหลอดอาหาร

สารอาหารทุกประเภทถูก
ย่อยจนมีโมเลกุลขนาดเล็ก
คือ กลูโคส กรดอะมิโน  
กรดไขมันและกลีเซอรอล
สารอาหารเหล่านี้จะถูกดูด
ซึมเข้าสู่กระแสเลือดบริเวณ
ล�ำไส้เล็ก

กากอาหารถูกขับออกมา
ทางทวารหนัก

ไก่และนมถกูน�ำ้ย่อยเพปซนิ
ย่อยจนเป็นโปรตีนสายส้ัน
ภายในกระเพาะอาหาร

9 เม.ย. 59
07.03 น

9 เม.ย. 59
11.00 น

9 เม.ย. 59
17.00 น

10 เม.ย. 59
03.00 น

10 เม.ย. 59
07.00 น

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................
..........................................
...........................................
...........................................
...........................................
...........................................

...........................................

...........................................

...........................................

ก า กอาหาร เคลื่ อน ที่ สู ่
ล�ำไส้ใหญ่มีการดูดซึมน�้ำ 
วิตามิน แร่ธาตุ
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ใบบันทึกคะแนนสรุปผลการเรียนรู้

เรื่อง ระบบต่างๆ ของมนุษย์และสัตว์
เล่มที่ 1 เรื่อง ระบบย่อยอาหารของมนุษย์และสัตว์

ชื่อ –สกุล ................................................................................................ ชั้น................ เลขที่............................

ที่

1

2

3

4

5

6

7

8

รายการประเมิน

ใบงานที่ 1 เรื่องร่างกายมนุษย์

ใบงานที่ 2 เรื่องการย่อยอาหารในปาก

ใบงานที่ 3 เรื่องการย่อยอาหาร

ในกระเพาะอาหาร

ใบงานที่ 4 เรื่องการย่อยในล�ำไส้เล็ก

ใบงานที่ 5 เรื่องการย่อยอาหารในร่างกาย

ใบงานที่ 6 เรื่องการย่อยอาหารของสัตว์

ใบบันทึกกิจกรรมที่ 1 เรื่องการย่อยแป้ง

ในปาก

ใบบันทึกกิจกรรมที่ 2

เรื่อง Concept Mapping

รวมคะแนนทั้งหมด

10

10

10

10

10

10

10

10

80

8

8

8

8

8

8

8

8

64

80

80

80

80

80

80

80

80

80

(  ) ผ่าน 

(  ) ไม่ผ่าน 

(  ) ผ่าน 

(  ) ไม่ผ่าน 

(  ) ผ่าน 

(  ) ไม่ผ่าน 

(  ) ผ่าน 

(  ) ไม่ผ่าน 

(  ) ผ่าน 

(  ) ไม่ผ่าน 

(  ) ผ่าน 

(  ) ไม่ผ่าน 

(  ) ผ่าน 

(  ) ไม่ผ่าน 

(  ) ผ่าน 

(  ) ไม่ผ่าน 

(  ) ผ่าน 

(  ) ไม่ผ่าน 

คะแนน

เต็ม ได้ คะแนน ร้อยละ

ผลการ
ประเมิน

เกณฑ์ผา่น          
การประเมิน


