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ค ำช้ีแจง 

    
ชุดฝึกทักษะเพื่อพัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร  ส าหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  เรื่อง  Food  and  Drink  จัดท าขึ้นเป็นนวัตกรรม
ประกอบการสอนรายวชิาภาษาอังกฤษพื้นฐาน อ 21102 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1   

   การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แตล่ะครั้ง  นักเรยีนควรอา่นค าชี้แจงการใช้ชุด 
ฝึกและปฏิบัติขั้นตอนการใช้ดังนี้ 

1. ศึกษาจุดประสงค์การเรยีนรู้และค าชี้แจงให้เข้าใจ 
2. ท าแบบทดสอบก่อนเรียนและตรวจค าตอบด้วยตนเอง 
3. ศึกษาเนื้อหาสาระในใบความรู้ 
4. ปฏิบัติกิจกรรมตามที่ก าหนดพร้อมตรวจค าตอบจากเฉลย 
5. หากค าตอบถูกต้องเหมอืนกับที่เฉลยไว้  ให้นักเรียนศึกษาหน้า

ต่อไป  แต่หากค าตอบไม่ตรงกับค าตอบที่เฉลยไว้  ให้นักเรียน
ย้อนกลับไปศึกษาเนือ้หาใบความรู้เดมิอีกครั้ง  เมื่อเข้าใจแล้วจึง
กลับมาตอบค าถามใหม ่

6. ท าแบบทดสอบหลังเรียนพร้อมตรวจค าตอบจากเฉลยเพื่อวัด
ความก้าวหนา้ของตนเอง 

7. หากมีข้อสงสัยให้ถามคณุครูผู้สอน 
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มำตรฐำนกำรเรียนรู ้

 

 
 

 

 

 

 

สำระส ำคัญ 

 

 

 

 

 

 
ตัวชี้วัด 

 

 

 

 

 

 

มำตรฐำน ต 1.1   เข้าใจและตีความเรื่องทีฟ่ังและอ่านจากสื่อประเภทต่าง ๆ  
และแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล 

มำตรฐำน ต 1.2    มีทักษะการสือ่สารทางภาษาในการแลกเปลีย่นขอ้มูล 
ข่าวสาร แสดงความรู้สกึ และ ความคิดเห็นอยา่งมี   
ประสิทธภิาพ 

 

 นักเรียนเรยีนรู้ค าศพัท์ การออกเสียง โครงสรา้งประโยค หน้าที่ทางภาษาและ 
วัฒนธรรมเกี่ยวกับอาหารและเครื่องดื่ม  เขียนประโยค ถาม ตอบ เกี่ยวกับอาหาร
ที่ชอบและไม่ชอบ สรุปบทอ่านเกี่ยวกับอาหารและน าความรู้ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันต่อไป 
 

ต  1.1  ม 1/1   ปฏิบัติตามค าสั่ง ค าขอร้อง ค าแนะน า  และค าชี้แจงง่าย ๆ ทีฟ่ัง 
                     และอา่น 
ต  1.2  ม 1/5   พูดและเขียนแสดงความรูส้ึก และความคิดเห็นของตนเอง 
                     เกี่ยวกับเรื่องต่าง ๆ ใกล้ตัวกิจกรรมต่าง ๆ พร้อมทั้งให้เหตุผล  
                     สั้น ๆ ประกอบอยา่งเหมาะสม 
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สำระกำรเรียนรู้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vocabulary  : food,  salad,  pizza,  pasta, chicken,  ham, cheese,  
soup,  hamburger,  hotdog, french  fries,  pepperoni,  rice,  orange 
juice,  milk,  beer,  tea,  wine,  coffee,  fruit,  vegetable,  mango,   
watermelon,  durain,  rambutan,  lettuce,  bean,  tomatoes,  
cucumber 
Structure   :   - Verb “like” 
         -  Countable and Uncountable nouns 

    -  Singular and Plural Nouns 
    -  Does she like hamburgers? 
       Yes, she  does. / No,  she  doesn’t. 
    -  Do you like chicken? 
       Yes, I do. / No,  I  don’t. 

- Active / Passive voice  
Function    :   -  To describe food you like and dislike. 
                    -  To give information about ice cream.  
Culture   :    -Table manner. 

- Eating tools. 
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แบบทดสอบก่อนเรียน  Pre – test 

Directions :  Chooses  the  best  answer.  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Read the passage and answer the questions.( 1-2) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   
 
 1.  Where do the people eat food with knives and forks?  
      a.  India and China.       
          b.  America and  India. 
      c.  America and Australia.    
          d.  China and Thailand.  
   2.   How do people eat in the Middle East? 
      a. They use their fingers and bread.  
      b. They use knives and forks. 
      c. They use chopsticks and spoons. 
      d. They use chopsticks and knives. 
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  In North America, Australia, and Europe there are two or more 
courses to every meal and people eat with knives and forks. 

 In China there is only one course, all the food is together on the 
table, and they eat with chopsticks. 

 In parts of India and the Middle East people use their fingers and 
bread to pick up the food. 

     ที่มา: Student’s book New Headway / Liz and John / Oxford University Press 



Read the passage and answer the questions.( 3-5) 
 

Many people think that the typical North American diet consists of fast food 
hamburgers, hot dogs, French fries, pizza, fried chicken, and so on. It also includes 
convenience foods, usually frozen or canned, and junk food – candy, cookies, potato 
chips, and other things without much nutritional value. So we should eat healthy food 
Such as noodles, milk, cake, fish and salad. 
 
3. How are candy, cookies, potato chips similar?  

a. They do not take time to cook.   b. They are all fast food.  
c. They do not have much nutrition.   d. They are frozen food. 

 4. What does italic bold word “It” (line2) refer to ?  
a. fast food.      b. convenience food.  

  c. frozen and canned food .   d. typical North American diet. 
5. Which is the healthy food? 
  a. cake , coffee                  b. potato chip, coke  
 c. hamburger , soda              d. noodles, milk 
6.  A place where people eat is a … …………….. . 
       a. bank.               b. school. 
           c. market.           d. restaurant. 
7. Every morning, we have ……………..at home with our parents.  

a. lunch      b.  dinner 
c. supper     d.  breakfast 

8.  An ice cream is a kind of …………………… . 
      a. fruit.                b. drink. 
      c. dessert.         d. main dish. 
9.   Where did French fries come from? 

a.   New Zealand.    b.   America. 
       c.   Belgium.     d.   France. 
  10.  Watermelon and rambutan are ………………. 
       a. drinks.          b. fruits. 
         c. desserts.         d. vegetables. 
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Key  :  Pre – test 

 

 

                    1.  c      2.  a  3.  c  4.  d  5.  d 

6.  d  7.  d  8.  c  9.  b  10. b 
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Vocabulary 

Food  

   

salad pizza pasta 
 

  
chicken ham cheese 

  
 

soup hamburger hotdog 

 
  

  fries pepperoni rice 
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      Drinks  

  

 

orange juice milk beer 

 

  

tea wine coffee 
 

       Fruit and  Vegetable  

    

mango Watermelon durain rambutan 

 
   

lettuce Bean tomatoes cucumber 
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    Desserts 

 

   
 

Ice cream cake chocolate canndy 

   

 

Iollipop donut muffin banana split 
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ใบควำมรู้ที่ 1 

 

             

 

 

    Countable noun  คือ ค านามนับได้ ค านามที่เราสามารถนับเป็นจ านวน     
                              1, 2, 3, 4, … ได้ ไม่วา่จะเป็นสิ่งนั้นจะเป็นสิ่งที่เราจับ   
                              ต้องได้ หรือจับต้องไมไ่ด้  
    Countable  noun  in  singular =  a banana, an apple,  a mango          
     Countable  noun  in  plural   =  bananas,  apples, mangoes  
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Exercise 1.1 

 
 Match the given words in the box with the correct pictures.  ( 10 points ) 

 

  

 

 
 

 

 

 

     
 

 
 
 
 
 
 

 
  
 

 

      
 
 
 
 
                                                      

 
 
 

 

                                        
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

5. 

_______________ 
8. 

9. 

7. 

6. 

3. 

2. 

1. 

4. 

beer    wine     juice     fries    hamburger    
soup     coffee   pizza    hot dog   chocolate 

pasta  salad 

_______________ _______________ 

_______________ _______________ 

_______________ 

_______________ 
_______________ 

_______________ 
10. 
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Exercise 1.2 
 

Directions : Put the words into the correct column. ( 10 points ) 

soup tea 
 

chicken ham 
 

hamburger 
 

pasta 
 

wine 
 

pizza 
 

rice 
 

tomatoes 

mango 
 

lettuce 
 

coffee beer 
 

pepperoni 
 

juice 
 

bean 
 

milk soda 
 

Ice cream 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

………………………

………………………

………………………

………………………

………………………

………………………

………………………

………………………

………………………

………………………

………………………

………………………

………………………

………………………

………………………

………………………

………………………

………………………

………………………

………………………

………………………

………………………

………………………

………………………

Countable noun Uncountable noun 
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ใบควำมรู้ที่ 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Example  
 
I like hamburger.   I  don’t like  milk. 
He likes hamburger .  He  doesn’t like  milk. 

 
 

 

 

 

 

Verb  like 

Affirmative Negative 

 I         don’t like           

 You     don’t like      

  We     don’t like 

 They    don’t like 

 He      doesn’t like 

 She     doesn’t like 

 It        doesn’t like 

 

  I         like           

  You     like 

  We     like 

  They    like 

  He      likes 

  She     likes 

  It        likes 

 

 

Hamburger. milk
. 

 

13 



  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                Wh-Question 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Question 

 

Do       I                   
Do      you      
Do      we      
Do     they      like  soda ? 
Does   he       
Does   she      
Does   it         
 

Yes, you do. 
Yes,  I do. 
Yes,  we do. 
Yes, they  do. 
Yes,  he  does. 
Yes,  she  does. 
Yes,  it  does 

No, you don’t. 
No,  I don’t. 
Yes,  we don’t. 
No, they  don’t. 
No,  he  doesn’t. 
No,  she  doesn’t. 
No,  it  doesn’t. 

Short  Answer 

A  :  What  does  Jack  like  ? 
B  :  He  likes  ice  cream. 
A  :  What  do  you  like  to eat  ? 
B  :  I  like  to  eat  soup. 
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ใบความรู้ที่ 2 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Active Voice  = S. ท ำเอง 

โครงสร้างประโยค Active Voice คือ ประธานเป็น

ผูก้ระท ากริยาในประโยค 

 โครงสรา้ง = [S.+V.] 

 เชน่ [S.+V.] 

 He stole my money. 

 S. = He 

 

 Passive Voice  = S. โดนท ำ 

โครงสร้างประโยค Passive Voice คือ ประธานเป็น  

ผูถู้กกระท า 

 เชน่ 

  [S. + be + V.3] 

  My money was stolen. 

   

 

Active voice Passive voice 
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Exercise 1.3 
 

Directions:  Tick the corresponding answer in the given choices. Check whether the 
statement is true or false. ( 5 points ) 

It’s Lunch Time I always have my lunch break from 12 noon to 1 o’clock in the 
afternoon at the school canteen. There are things that I must do before and after eating. 
I always wash my hands before and after a meal. I always stand in line to buy food, and 
I always choose healthy food. While I am chewing food, I don’t talk because it is very 
impolite. After eating, I put the used plate and glass to their proper place. 

ทีม่า Diana  Goodey  and  Noel  Goodey.  หนังสือเรยีนรายวิชาพืน้ฐานภาษาอังกฤษ   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 Messages 1 หน้า 79 

 

1. The writer has one hour for lunch break.  

2. He doesn’t like to eat vegetables.  

3. He has good manners while eating. 

 4. He follows school rules in buying food.  

5. He washes his hands before and after meals. 

Work in pair. Ask  and  answers the question. ( 5 points ) 

Example   

 

 

 

 
1. 

True False 

  

  

  

  

  

A  :…………………………………………………………………………………… 
B  :…………….…………………………………………………………………….. 

A  :  What  does  the  panda  like ? 
B  :  It  likes  bamboos. 

16 



 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 Good Job 

 
 
 
 
 

 
2. 

 
3. 

 
4. 

 
5. 

A  :…………………………………………………………………………………… 
B  :…………….…………………………………………………………………….. 
 

A  :…………………………………………………………………………………… 
B  :…………….…………………………………………………………………….. 
 

A  :…………………………………………………………………………………… 
B  :…………….…………………………………………………………………….. 
 

A  :…………………………………………………………………………………… 
B  :…………….…………………………………………………………………….. 
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Exercise 1.4 

 
Directions :  Read  the below passage carefully and answer the questions.  ( 10 points ) 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
1.  Who  ate  ice cream  first,  the  Chinese  or  the  Italians ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………. 
2. In  a factory,  what  is  the  first  step  in  making  ice cream ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………. 
3. What  is  done  to  the  mixture  after  flavouring  is  added ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………. 
4. What  happens  to  the  ice  cream  after  it  is  beaten  and  frozen  completely ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………. 
5. Before  the  ice cream  leaves  the  factory,  what  is  done  to  it ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
 

     Ice  cream  was  invented  by  the  Chinese  more  than 3,000  years  
ago.  About  2,000  years  later,  a  man  by  the  name  of  Marco  Polo  
brought  the  recipe  for  ice  cream  to  Italy. 
    Today,  ice cream  is  eaten  all  over  the  world.  In  an  ice cream  
factory,  the  ice cream  is  made  by  mixing  milk,  fat  and  sugar.  After  
that,  flavouring  is  added  and  the  mixture  is  then  pasteurized.  This  
is  to  get  rid  of  germs.  The  mixture  is  beaten  and  frozen  after  that. 
    The  ice cream  is  cut  into  different  shapes.  Then,  it  is packed  into  
boxes  which  are  kept  in  big  freezers  and  delivered  later  to  
supermarkets 
    ท่ีมา www.eslprintable.com 

 
 
 
 
 

Reading 
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Key 
Exercise 1.1  -  1.4 
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Key  :  exercise 1.1 

 
 

Match the given words in the box with the correct pictures.  ( 10 points ) 

 

  

 

 
 

 

 

 

     
 

 
 
 
 
 
 

 
  
 

 

      
 
 
 
 
                                                      

 
 
 

 

                                        
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

5

. 

pizza 8

. 

9

. 

7

. 

6

. 

3

. 

2

. 

1

. 

4

. 

beer    wine     juice     fries    hamburger    
soup     coffee   pizza     hot dog   chocolate 

salad  pasta 

 

hamburger juice 

 

hot dog fries 

coffee 

wine 
beer 

soup 

1

0. 

chocolate 
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Key  :  exercise 1.2 

 
 

Directions : Put the words into the correct column.  ( 10 points ) 

soup tea 
 

chicken ham 
 

hamburger 
 

pasta 
 

wine 
 

pizza 
 

rice 
 

tomatoes 

mango 
 

lettuce 
 

coffee beer 
 

pepperoni 
 

juice 
 

bean 
 

milk soda 
 

Ice cream 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
tomatoes  
mango  
ham 

hamburger 
pizza 

lettuce 
bean 
soda 

Ice cream 
pepperoni 

 

 
soup 
tea 

chicken 
pasta 
wine 
rice 

coffee  
beer 
juice 
milk 

Countable noun Uncountable noun 
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Key  :  exercise 1.3 
 

Tick the corresponding answer in the given choices. Check whether the statement 
is true or false. ( 5 points ) 

 

 

 

 

 

 

Work in pair. Ask  and  answer.  ( 5 points ) 

Example   

 

 

 
 
 

 
1. 

True False 
̷  
 ̷ 
̷  
̷  
̷  

A  :   What  does  the  kid  like? 
B  :   He  likes  chocolates. 

A  :  What  does  the  panda  like ? 
B  :  It  likes  bamboos. 
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2. 

 
3. 

 
4. 

 
5. 

A  :  What do the children like? 
B  :  They like  ice cream. 
 

A  :  What  does  the  cat  like? 
B  :  It  likes  fish. 
 

A  :   What  does  the  rat  like? 
B  :   It  likes  cheese. 
 

A  :   What  does  the  goat  like?  
B  :   It  likes  carrot. 
 

Good  job 
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Key  :  exercise 1.4 

 
 
Directions :  Read  the below passage  carefully  and answer the questions. ( 10 points ) 
 
 

 

 

 

 

 

  

 

1. Who  ate  ice cream  first,  the  Chinese  or  the  Italians ? 
The  Chinese  ate  ice cream  first. 

2. In  a factory,  what  is  the  first  step  in  making  ice cream ? 
The  first  step  is  to  mix  milk,  fat  and  sugar. 

3. What  is  done  to  the  mixture  after  flavouring  is  added ? 
The  mixture  is  pasteurized.   

4. What  happens  to  the  ice  cream  after  it  is  beaten  and  frozen  completely ? 
The  ice cream  is  cut  into  different  shapes.  

5. Before  the  ice cream  leaves  the  factory,  what  is  done  to  it ? 
The  ice cream  is  packed  into  boxes  and  kept  in  big  freezers. 
 
 
 
 

     Ice  cream  was  invented  by  the  Chinese  more  than 3,000  years  
ago.  About  2,000  years  later,  a  man  by  the  name  of  Marco  Polo  
brought  the  recipe  for  ice  cream  to  Italy. 
    Today,  ice cream  is  eaten  all  over  the  world.  In  an  ice cream  
factory,  the  ice cream  is  made  by  mixing  milk,  fat  and  sugar.  After  
that,  flavouring  is  added  and  the  mixture  is  then  pasteurized.  This  is  
to  get  rid  of  germs.  The  mixture  is  beaten  and  frozen  after  that. 
    The  ice cream  is  cut  into  different  shapes.  Then,  it  is packed  into  
boxes  which  are  kept  in  big  freezers  and  delivered  later  to  
supermarkets 
 ที่มา www.eslprintable.com 
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แบบทดสอบหลังเรียน  Post – test 

Directions  :  Chooses  the  best  answer. ( 10 points ) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

   Read the passage and answer the questions.( 1-2 ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    
 
 1.  Where do the people eat food with knives and forks?  
      a.  India and China.      
          b.  America and  India. 
      c.  China and Thailand.   
          d.  America and Australia. 
    2.   How do people eat in the Middle  East? 
      a.  They use knives and forks. 
      b.  They  use chopsticks and knives. 
     c.  They  use chopsticks and spoons. 
      d.  They  use their fingers and bread. 
 
 
 
 

  In North America, Australia, and Europe there are two or more 
courses to every meal and people eat with knives and forks. 

 In China there is only one course, all the food is together on the 
table, and they eat with chopsticks. 

 In parts of India and the Middle East people use their fingers and 
bread to pick up the food. 

 ที่มา: Student’s book New Headway / Liz and John / Oxford University Press 
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    Read the passage and answer the questions.( 3-5) 
 

Many people think that the typical North American diet consists of fast food 
hamburgers, hot dogs, French fries, pizza, fried chicken, and so on. It also includes 
convenience foods, usually frozen or canned, and junk food – candy, cookies, potato 
chips, and other things without much nutritional value. So we should eat healthy food 
Such as noodles, milk, cake, fish and salad. 

 
 
3. How are candy, cookies, potato chips similar?  

a. They are frozen food.    b. They are all fast food.  
c. They do not have much nutrition.   d. They do not take time to cook. 

 4. What does the italic bold word “It” (line2) refer to ?  
a. typical North American diet .  b. convenience food.  

  c. frozen and canned food.    d. fast food. 
 5.  Which is the healthy food? 
  a. cake , coffee                  b. potato chip, coke  
 c. hamburger , soda              d. noodles, milk 
6.  Every morning, we have _______at home with our parents.  

a. lunch      b. dinner 
c. supper     d. breakfast 

 7.  A place where people eat is a … ……………..  
       a. bank.              b. school. 
           c. market.           d. restaurant. 
 8. An ice cream is a kind of …………………... 
      a. fruit .                b. drink. 
      c. dessert.         d. main dish. 
 9.  Watermelon and rambutan are ………………. 
       a. drinks.          b. fruits. 
         c. desserts.         d. vegetables. 
10. Where did French fries come from? 
 a. New Zealand.    b. America 
 c. Belgium.     d. France. 
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 Key  :  Post – test  

 

 

 

                    1.  d      2.  d  3.  c  4.  a  5.  d 

6.  d  7.  d  8.  c  9.  b  10. b 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

แบบบันทึกคะแนนชุดฝึกทักษะเพ่ือพัฒนำกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือกำรสื่อสำร 
 ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่  1 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำต่ำงประเทศ ( ภำษำอังกฤษ ) 
เล่มที่ 1  Food  and  Drink 

 

Name…………………….……….……..……………………..No……………Class  M.1   

 

 

 

 

 

 

 

คะแนนแบบทดสอบ : คะแนนเต็ม  10  คะแนน 
เกณฑ์การผ่าน  8  คะแนน 

 

ลงชื่อ……………….………...……….ผู้สอน 
(นางสาวสุดารัตน์  นาเมืองรักษ)์ 

 
 
 
 

แบบฝึกทักษะ คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้ ผลกำรประเมิน 
แบบฝึกทักษะท่ี  1.1 10   
แบบฝึกทักษะท่ี  1.2 10   
แบบฝึกทักษะท่ี  1.3 10   
แบบฝึกทักษะท่ี  1.4 10   

แบบทดสอบ คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้ ผลกำรประเมิน 
ก่อนเรียน 10   
หลังเรียน 10           
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