
สาํนกังานคณะกรรมการการศกึษาข ัน้พ ืน้ฐาน กระทรวงศกึษาธิ  สาํนกังานคณะกรรมการการศกึษาข ัน้พ ืน้ฐาน กระทรวงศกึษาธิ  สาํนกังานคณะกรรมการการศกึษาข ัน้พ ืน้ฐาน กระทรวงศกึษาธิ  สาํนกังานคณะกรรมการการศกึษาข ัน้พ ืน้ฐาน กระทรวงศกึษาธิ  

 6 

 

  ชุดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)  

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  ช ัน้มธัยมศกึษาปีท ี ่1  

โรงเรียนท่าชนะ 
สาํนกังานเขตพ ืน้ท ีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 11 

ชุดท ี ่
กระบวนการ 

 สงัเคราะห์ด้วยแสง 

นางปวีณ์กร  บวัเพชร 
ตาํแหน่ง ครู วิทยฐานะชาํนาญการ 

รหสั ว21102  เซลล์ส ิง่มชีวีติและการดาํรงชวีติของพชื   

 

สาํนกังานคณะกรรมการการศกึษาข ัน้พ ืน้ฐาน กระทรวงศกึษาธกิาร 
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คาํนํา 
 

 
  

 ชุดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ( 5E ) หน่วยการเรียนรู้  เซลล์ส่ิงมีชีวิตและการ

ดํารงชีวิตของพืช  จัดทําขึ้ นเพื่อใช้ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาวิทยาศาสตร์               

รหัส ว21102  ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1  เพื่อเสริมสร้างความรู้ และพฒันาทกัษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์  ยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และยงัปลูกฝังคุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่ดี 

ให้แก่นักเรียน  เป็นการจดัการเรียนการสอนท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นสําคัญ  โดยจดัสอดคล้องกับ

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ซ่ึงสามารถใช้เป็นแนวทางให้

ครูผูส้อนในกลุ่มสาระ   การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ นําไปใชพ้ฒันา

ผูเ้รียนไดเ้ป็นอยา่งดี 

 ผูจ้ดัทาํขอขอบพระคุณผูท้ี่มีส่วนเก่ียวขอ้งทุกท่านที่ให้การสนับสนุน  ให้คาํแนะนาํและ

เป็นที่ปรึกษาที่ดีในการจดัทาํชุดการเรียนรู้  การพฒันาปรับปรุง  ตรวจสอบแกไ้ข  จนไดชุ้ดการ

เรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ และเป็นประโยชน์ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  หวงัเป็นอย่างยิ่งว่า      

ชุดการเรียนรู้ชุดน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อผูเ้รียน  เพื่อนครูผูร่้วมวิชาชีพ  ตลอดจนผูส้นใจในการ

นาํไปพฒันาผูเ้รียนใหเ้กิดการเรียนรู้อยา่งเป็นระบบและมีประสิทธิภาพต่อไป 
 

 

 

       ปวณ์ีกร  บวัเพชร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       ชุดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)   เร่ือง  เซลลส่ิ์งมีชีวิตและการดาํรงชีวิตของพืช             ก 
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สารบัญ 
 

 
เร่ือง  หน้า 
   

คาํนาํ ก 

สารบญั ข 

สารบญัภาพ ค 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัช้ีวดั 1 

คาํช้ีแจง 2 

ผงัมโนทศัน์ 3 

ชุดการเรียนรู้ที่  6   4 

คาํช้ีแจงใบกิจกรรมที่ 6.1  9 

ใบความรู้ที่  6.1   10 

ใบกิจกรรมที่ 6.1   14 

คาํช้ีแจงใบกิจกรรมที่ 6.2   17 

ใบความรู้ที่  6.2   18 

ใบกิจกรรมที่ 6.2   20 

    แบบทดสอบหลงัชุดการเรียนรู้ที่  6   22 

แนวเฉลยใบกิจกรรมที่ 6.1   25 

แนวเฉลยใบกิจกรรมที่ 6.2   27 

เฉลยแบบทดสอบหลงัชุดการเรียนรู้ที่ 6   29 

บรรณานุกรม  

ประวติัผูว้จิยั  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                ชุดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)   เร่ือง  เซลลส่ิ์งมีชีวิตและการดาํรงชีวิตของพืช             ข 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



สารบัญภาพ 
 

 

 

 

  หน้า 
   

ภาพที่ 6.1   ปัจจยัที่จาํเป็นในการสงัเคราะห์ดว้ยแสง 11 

ภาพที่ 6.2   ผลผลิตที่ไดจ้ากกระบวนการสงัเคราะห์ดว้ยแสง 12 

ภาพที่ 3.3   ความสมัพนัธร์ะหวา่งกระบวนการสงัเคราะห์ดว้ยแสงกบัการหายใจของพชื 13 

ภาพที่ 6.4   ขั้นตอนการศึกษากระบวนการสงัเคราะห์ดว้ยแสงของพชื 15 

ภาพที่ 6.5   การร่วมกนัปลูกตน้ไม ้ 19 

ภาพที่ 6.6   การหมุนเวยีนของแก๊สคาร์บอนไดออกไซดแ์ละแก๊สออกซิเจนในบรรยากาศ 20 
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มาตรฐาน ว 1.1 

 เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ความสัมพนัธ์ของโครงสร้าง และหน้าท่ีของระบบ

ต่างๆ ของส่ิงมีชีวติที่ทาํงานสมัพนัธก์นั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ และ

นาํความรู้ไปใชใ้นการดาํรงชีวติของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวติ 

 

ตัวช้ีวัด 

  ม.1/7  ทดลองหาปัจจยับางประการที่จาํเป็นต่อการสงัเคราะห์ดว้ยแสงของพืชและอธิบาย

วา่  แสง  คลอโรฟิลล ์ แก๊สคาร์บอนไดออกไซด ์ นํ้ า  เป็นปัจจยัที่จาํเป็นตอ้งใชใ้นการสังเคราะห์

ดว้ยแสง 

  ม.1/8  ทดลองและอธิบายผลที่ไดจ้ากการสงัเคราะห์ดว้ยแสงของพชื 

  ม.1/9  อธิบายความสาํคญัของกระบวนการสังเคราะห์ดว้ยแสงของพืชต่อส่ิงมีชีวิตและ

ส่ิงแวดลอ้ม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                ชุดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)   เร่ือง  เซลลส่ิ์งมีชีวิตและการดาํรงชีวิตของพืช             1 

ชุดการเรียนรู้ที่  6  การสังเคราะห์ด้วยแสงของพชื 

พวกเรา....เดินทางไปสืบเสาะหา

ความรู้ตามมาตรฐานและตัวชีวั้ด 

กันดีกว่า......." Let's  go " 

 

มาตรฐานการเรียนรู้ / ตวัช้ีวดั 
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 ชุดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)  หน่วยการเรียนรู้  เร่ือง เซลล์ส่ิงมีชีวิตและ   

การดาํรงชีวิตของพืช  วิชาวิทยาศาสตร์  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1  เป็นกิจกรรมที่เน้นให้ผูเ้รียนได้

พฒันาความรู้โดยการสืบเสาะหาความรู้  ด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ในการปฏิบัติกิจกรรม         

มีการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย  นักเรียนมีปฏิสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนัในการทาํกิจกรรม

สืบเสาะหาความรู้   

 ชุดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)  หน่วยการเรียนรู้  เร่ือง เซลล์ส่ิงมีชีวิตและการ

ดาํรงชีวิตของพืช   รายวิชาวิทยาศาสตร์   ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1   ประกอบด้วยชุดการเรียนรู้ 

จาํนวน  9  ชุด  ดงัน้ี   

 ชุดการเรียนรู้ที่ 1  ชุดปฐมนิเทศ      

 ชุดการเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง   รูปร่างลกัษณะของเซลลส่ิ์งมีชีวติ  

 ชุดการเรียนรู้ที่ 3  เร่ือง   เซลลพ์ชืและเซลลส์ตัว ์  

 ชุดการเรียนรู้ที่ 4  เร่ือง   กระบวนการแพร่และออสโมซิส    

 ชุดการเรียนรู้ที่ 5  เร่ือง   ระบบลาํเลียงในพืช     

 ชุดการเรียนรู้ที่ 6  เร่ือง   การสงัเคราะห์ดว้ยแสงของพชื    

 ชุดการเรียนรู้ที่ 7  เร่ือง   กระบวนการสืบพนัธุข์องพชื   

 ชุดการเรียนรู้ที่ 8  เร่ือง   การตอบสนองของพชืต่อส่ิงเร้า  

 ชุดการเรียนรู้ที่ 9  เร่ือง   เทคโนโลยชีีวภาพสาํหรับพชื   

 ชุดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)  หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง เซลล์ส่ิงมีชีวิตและการ

ดาํรงชีวติของพชื  ชุดการเรียนรู้ที่ 6  เร่ือง  การสงัเคราะห์ดว้ยแสงของพืช  จะเป็นประโยชน์ และ

แนวทางในการพฒันาการเรียนรู้ที่เนน้ใหน้กัเรียนใชว้ธีิการสืบเสาะหาความรู้ดว้ยตนเอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                ชุดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)   เร่ือง  เซลลส่ิ์งมีชีวิตและการดาํรงชีวิตของพืช             2 

 

 

 

 

คําช้ีแจง 
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การสังเคราะห์ด้วยแสงของพชื 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                ชุดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)   เร่ือง  เซลลส่ิ์งมีชีวิตและการดาํรงชีวิตของพืช             3 

ผังมโนทัศน์ ชุดกจิกรรมท่ี  6 

ความสําคญัของการสังเคราะห์ด้วยแสง 

CO2   +  H2O                            C6H12O6 + O2 + H2O แสง 

คลอโรฟีลล ์

 รักษาความชุ่มช้ืน   

   ตลอดปี 

 เป็นท่ีอยูอ่าศยัของ  

   สัตวป่์า 

ฯลฯ 

กระบวนการสังเคราะห์ดว้ยแสง 

นํ้าตาล ,แก๊สออกซิเจน , นํ้า 

ส่ิงมีชีวิต 

จุลินทรีย ์

ธาตุอาหารในดิน 

สร้างอาหาร 

ได ้

เกบ็สะสม 

ดูดนํ้า + ธาตุอาหาร 

ย่อยสลาย 

ตาย 

ป่าไม ้ปัจจยั ปฏิกิริยาเคมีท่ีเกิดข้ึน 

 แก็สคาร์บอนไดออกไซด ์

 นํ้า 

 แสง 

 คลอโรฟีลล ์

ทางออ้ม 

 การทาํเคร่ืองใช ้

 สร้างบา้นเรือน 

 ทาํยารักษาโรค 

 เคร่ืองประดบั 

ฯลฯ 

ทางตรง 

การหมุนเวียนของแก๊ส

และแร่ธาตุในดิน 

พืช 

การสร้างอาหารของพืช 
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สาระการเรียนรู้ 

 กระบวนการสงัเคราะห์ดว้ยแสงของพชื 

ตัวช้ีวัด 

 1.  ทดลองหาปัจจยับางประการที่จาํเป็นต่อการสงัเคราะห์ดว้ยแสงของพชืและอธิบายวา่     

            แสง  คลอโรฟิลล ์ แก๊สคาร์บอนไดออกไซด ์ นํ้ า  เป็นปัจจยัที่จาํเป็นตอ้งใชใ้นการ   

            สงัเคราะห์ดว้ยแสง 

 2.  ทดลองและอธิบายผลที่ไดจ้ากการสงัเคราะห์ดว้ยแสงของพชื 

 3.  อธิบายความสาํคญัของกระบวนการสงัเคราะห์ดว้ยแสงของพชืต่อส่ิงมีชีวติและ 

            ส่ิงแวดลอ้ม 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1.  ทดลอง และอธิบายปัจจยับางประการท่ีจาํเป็นในกระบวนการสังเคราะห์ดว้ยแสง     

           และผลที่ได้จากการสังเคราะห์ด้วยแสงได ้

    2.  อธิบายความสาํคญัของแสง  คลอโรฟิลล ์ แกส๊คาร์บอนไดออกไซด ์ นํ้ า  ที่มีผลต่อ 

       การสงัเคราะห์ดว้ยแสงได ้

  3.  สืบคน้ และอธิบายความสาํคญัของกระบวนการสงัเคราะห์ดว้ยแสงที่มีต่อส่ิงมีชีวติ    

            และส่ิงแวดลอ้มได ้ 

วัสดุ/อุปกรณ์ 

 1.  คาํช้ีแจงใบกิจกรรมที่ 6.1  เร่ือง  กระบวนการสงัเคราะห์ดว้ยแสงของพชื 

 2.  ใบความรู้ที่  6.1  เร่ือง  กระบวนการสงัเคราะห์ดว้ยแสงของพชื 

  

  

 

 

 

 

 

 

ชุดกจิกรรมที่  6 

ประกอบแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 10 - 11     หน่วยการเรียนรู้  เซลลส่ิ์งมีชีวติและการดาํรงชีวติของพชื 

เร่ือง  การสงัเคราะห์ดว้ยแสงของพชื                              เวลา  3  ชัว่โมง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                ชุดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)   เร่ือง  เซลลส่ิ์งมีชีวิตและการดาํรงชีวิตของพืช             4 
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3.  ใบกิจกรรมที่  6.1  เร่ือง  กระบวนการสงัเคราะห์ดว้ยแสงของพืช 

 3.1  นํ้ ากลั่น 

 3.2  เอทลิแอลกอฮอล ์

 3.3  สารละลายไอโอดีน 

 3.4  ใบชบาด่าง 

 3.5  ปากคีบ 

 3.6  ไมข้ีดไฟ 

 3.7  หลอดหยด 

 3.8  หลอดทดลองขนาดใหญ ่

 3.9  บีกเกอร์ ขนาด 250 cm3 

 3.10 หลอดฉีดยา ขนาด 20 cm3 

 3.11 กระจกนาฬิกา หรือ จานเพาะเช้ือ 

 3.12 ตะเกียงแอลกอฮอล ์พร้อมที่กั้นลม และตะแกรงลวด 

 3.13 ที่หนีบหลอดทดลอง  

 4.  คาํช้ีแจงใบกิจกรรมที่ 6.2  เร่ือง  ความสาํคญัของการสงัเคราะห์ดว้ยแสงของพชื 

 5.  ใบความรู้ที่  6.2  เร่ือง  ความสาํคญัของการสงัเคราะห์ดว้ยแสงของพชื 

 6.  ใบกิจกรรมที่  6.2  เร่ือง  ความสาํคญัของการสงัเคราะห์ดว้ยแสงของพืช 
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คร้ังที่  1  เวลา  2  ช่ัวโมง  (ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่  10 ) 
 

 

 

 

 

ข้ันการสร้างความสนใจ (Engagement) 

1.  นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายเก่ียวกบัการลาํเลียงของพืช  โดยครูใชค้าํถามกระตุน้  

การเรียนรู้วา่ พชืใชน้ํ้ าที่ลาํเลียงเขา้ไปเพือ่การดาํรงชีวติอยา่งไร 

2.  นักเรียนและครูร่วมกนัสนทนาทบทวนความรู้เดิมเพื่อนาํเขา้สู่การสังเคราะห์ดว้ยแสง

ของพชื โดยใหผู้เ้รียนร่วมกนัอภิปรายประเด็นต่าง ๆ ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

       - พชืมีความสาํคญัต่อส่ิงมีชีวติอยา่งไร 

       - พชืสร้างอาหารไดอ้ยา่งไร 

       - ปัจจยัใดที่เก่ียวขอ้งกบักระบวนการสังเคราะห์ดว้ยแสง และจะทราบไดอ้ยา่งไรว่า

ปัจจยัดงักล่าวมีผลอยา่งไรต่อกระบวนการสงัเคราะห์ดว้ยแสง (15 นาที) 
 

 

 

 

 

 

 

ข้ันสํารวจและค้นหา (Exploration) 

  1.  นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5 - 6  คน คละเพศ ความสามารถ โดยแต่ละกลุ่มเลือก

ประธานกลุ่ม และเลขานุการกลุ่ม เพือ่แบ่งหนา้ท่ีในการทาํงาน 

 2.  นักเรียนแต่ละกลุ่มดาํเนินกิจกรรมตามคาํช้ีแจงกิจกรรมท่ี 6.1 เร่ือง กระบวนการ

สังเคราะห์ด้วยแสงของพืช  จากนั้นศึกษารายละเอียดจากใบความรู้ท่ี 6.1  เร่ือง  กระบวนการ

สังเคราะห์ด้วยแสงของพืช  แลว้ปฏิบติัการทดลองตามใบกิจกรรมท่ี  6.1  เร่ือง กระบวนการ

สงัเคราะห์ดว้ยแสงของพชื  (50  นาที) 

ข้ันอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 

 ตวัแทนนักเรียนแต่ละกลุ่มออกมานําเสนอผลการทดลองและสรุปผล  จากนั้นครูใช้

คาํถามทดสอบความเขา้ใจของนักเรียนว่า  ในการทดลองคร้ังน้ีทาํไมจึงตอ้งใชใ้บชบาด่าง และ

ตอ้งตากแดดมาแลว้  3  ชัว่โมง  เพือ่ใหน้กัเรียนไดท้ราบว่าคลอโรฟีลล์เป็นปัจจยัหน่ึงที่จาํเป็นใน

การสงัเคราะห์ดว้ยแสงของพชื  จากนั้นซกัถามนกัเรียนเพิม่เติมวา่เม่ือหยดสารละลายไอโอดีน   
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ลงบนใบชบาที่ตม้ดว้ยแอลกอฮอลเ์กิดการเปล่ียนแปลงอยา่งไร โดยให้นักเรียนเปรียบเทียบสีของ

สารละลายไอโอดีนเม่ือหยดลงในนํ้ าแป้ง  เพื่อให้นักเรียนไดท้ราบว่าแป้งเป็นผลที่ไดจ้ากการ

สงัเคราะห์ดว้ยแสงของพชื  (20 นาที) 

ข้ันขยายความรู้ ( Elaboration) 

 นกัเรียนและครูร่วมกนัอภิปรายเพือ่ขยายขอบเขตของความรู้เพิม่เติมเก่ียวกบันํ้ าตาลกลูโคส

ที่ไดจ้ากการสงัเคราะห์ดว้ยแสงนั้น จะเปล่ียนไปเป็นแป้งที่เก็บสะสมอยูใ่นส่วนต่างๆของพืช  ครู

อธิบายความสัมพนัธ์ของกระบวนการสังเคราะห์ดว้ยแสงดว้ยสมการเคมีอยา่งง่าย  และส่งเสริม

การเรียนรู้เพิ่มเติมโดยการทาํกิจกรรมเสนอแนะ  เร่ือง การทดสอบแก็สออกซิเจนที่ไดจ้ากการ

สงัเคราะห์ดว้ยแสงของพชื  ในช่วงกิจกรรมชุมนุมเพือ่ใหน้กัเรียนเกิดความใจยิง่ขึ้น  (20 นาที) 

ข้ันประเมิน (Evaluation) 

 1.  ตรวจสอบรายละเอียดและความถูกตอ้งจากการบนัทึกผลการทาํกิจกรรมที่ 6.1  

 2.  ประเมินความถูกต้องของขอ้มูลที่นักเรียนออกมานําเสนอและสรุปผลการทดลอง      

หนา้ชั้นเรียน  (15 นาที) 
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คร้ังที่  2  เวลา  1  ช่ัวโมง  (ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่  11) 

ข้ันการสร้างความสนใจ (Engagement) 

นักเรียนและครูร่วมกันสนทนาทบทวนความรู้เดิมเก่ียวกับปัจจยัและผลผลิตที่จาํเป็นต่อ

กระบวนการสงัเคราะห์ดว้ยแสงของพชื   จากนั้นนักเรียนร่วมกนัตอบคาํถามว่าท่ีกระตุน้การเรียนรู้

วา่ กระบวนการสงัเคราะห์ดว้ยแสงของพชืมีความสาํคญัต่อส่ิงมีชีวติและส่ิงแวดลอ้มบนโลกอยา่งไร  

เพือ่เช่ือมโยงไปสู่การเรียนรู้เก่ียวกบัความสาํคญัของการสงัเคราะห์ดว้ยแสงของพชื  (5 นาท)ี 

ข้ันสํารวจและค้นหา (Exploration) 

 นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัศึกษาใบความรู้ที่  6.2  เร่ือง  ความสาํคญัของการสังเคราะห์ดว้ย

แสงของพชื  จากนั้นร่วมกนัปฏิบติักิจกรรมตามคาํช้ีแจงกิจกรรมท่ี 6.2  เร่ือง ความสาํคญัของการ

สังเคราะห์ด้วยแสงของพืช  และตอบคาํถามในใบกิจกรรมท่ี 6.2  เร่ือง  ความสําคญัของการ

สงัเคราะห์ดว้ยแสงของพชื  (25  นาที) 

ข้ันอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 

 ตวัแทนนกัเรียนแต่ละกลุ่มออกมาอธิบายสรุปเก่ียวกบัความสาํคญัของการสงัเคราะห์ดว้ยแสง

ของพชืต่อส่ิงมีชีวติและส่ิงแวดลอ้มจากใบกิจกรรมที่ไดศึ้กษา  โดยนกัเรียนคนอ่ืนๆ ร่วมกนัอภิปราย

แสดงความคิดเห็น  รวมทั้งครูช่วยอธิบายสรุปเพิม่เติมจากผงัมโนทศัน์ ชุดการเรียนรู้ที่ 6   เพื่อให้เกิด

ความเขา้ใจยิง่ขึ้น ( 10 นาที) 

ข้ันขยายความรู้ ( Elaboration) 

 นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัผลกระทบต่อมนุษยแ์ละส่ิงมีชีวิตต่างๆ เม่ือป่า

ไมถู้กทาํลาย  จากนั้นใชค้าํถามกระตุน้จิตสาํนึกของนักเรียนว่า นักเรียนควรจะมีบทบาทอยา่งไร

ในการอนุรักษท์รัพยากรป่าไมใ้หย้ ัง่ยนื  (5 นาที) 

ข้ันประเมิน (Evaluation) 

 1.  ตรวจสอบรายละเอียดและความถูกตอ้งจากการบนัทึกผลการทาํกิจกรรมที่ 6.2 

 2.  ประเมินความถูกตอ้งของขอ้มูลท่ีนกัเรียนออกมาสรุปหนา้ชั้นเรียน  

 3.  ตรวจความถูกตอ้งจากการทาํแบบทดสอบหลงัชุดการเรียนรู้ที่ 6  (15 นาที) 
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กิจกรรมที่  6.1  กระบวนการสงัเคราะห์ดว้ยแสงของพชื 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1.  ทดลอง และอธิบายปัจจยับางประการที่จาํเป็นในกระบวนการสังเคราะห์ดว้ยแสง 

และผลที่ได้จากการสังเคราะห์ด้วยแสงได ้

 2.  อธิบายความสาํคญัของแสง  คลอโรฟิลล ์ แกส๊คาร์บอนไดออกไซด ์ นํ้ า  ที่มีผลต่อ  

การสงัเคราะห์ดว้ยแสงได ้

วัสดุอปุกรณ์ 

  1.  ใบความรู้ที่ 6.1  เร่ือง  กระบวนการสงัเคราะห์ดว้ยแสงของพชื 

  2.  ใบกิจกรรมที่  6.1  เร่ือง  กระบวนการสงัเคราะห์ดว้ยแสงของพชื 

วิธีการดาํเนินกิจกรรม 

  ในการดาํเนินกิจกรรมที่ 6.1  นกัเรียนใชเ้วลาในการปฏิบติักิจกรรมทั้งหมด  50  นาที  

โดยดาํเนินกิจกรรมดงัน้ี 

  1.  นกัเรียนแต่ละคนศึกษาใบความรู้ที่ 6.1 เร่ือง กระบวนการสงัเคราะห์ดว้ยแสงของพชื  

ดว้ยความตั้งใจ 

  2.  นกัเรียนปฏิบติัการทดลองตามใบกิจกรรมที่ 6.1 เร่ือง กระบวนการสงัเคราะห์ดว้ยแสง

ของพชื  ดว้ยความตั้งใจ 
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ประกอบแผนการจดัการเรียนรู้ที่  10           หน่วยการเรียนรู้  เซลลส่ิ์งมีชีวติและการดาํรงชีวติของพชื 

เร่ือง  กระบวนการสงัเคราะห์ดว้ยแสงของพชื                  เวลา  50  นาที 

คาํช้ีแจงใบกจิกรรมที่ 6.1 
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ประกอบแผนการจดัการเรียนรู้ที่  10       หน่วยการเรียนรู้  เซลลส่ิ์งมีชีวติและการดาํรงชีวติของพืช 

เร่ือง  กระบวนการสงัเคราะห์ดว้ยแสงของพชื              เวลา  10  นาที 

ใบความรู้ที่ 6.1 

  

 พืชเป็นแหล่งอาหารที่สาํคญัของส่ิงมีชีวิตที่อาศยัอยูบ่นโลก  เพราะคนและสัตวใ์ช้

พืชเป็นอาหารเพื่อให้พลงังานแก่ร่างกาย  และนาํพลังงานดงักล่าวไปใช้ในชีวิตประจาํวนั  

พืชเป็นส่ิงจาํเป็นชนิดเดียวที่สามารถสร้างอาหารเองได้ ซ่ึงอาหารที่พืชสร้างขึ้ นเกิดจาก

กระบวนการที่ส่ิงมีชีวติอ่ืนไม่สามารถทาํได ้กระบวนการดงักล่าวน้ี เรียกว่า  " กระบวนการ

สังเคราะห์ด้วยแสงของพืช "  

 พชืไม่สามารถใชพ้ลงังานจากดวงอาทิตยใ์นการเจริญเติบโตไดโ้ดยตรง  แต่ในพืชมี

รงควตัถุ (pigment)  ที่เรียกวา่ คลอโรฟิลล ์ (chlorophyll)  ซ่ึงเป็นรงควตัถุสีเขียว จะทาํหน้าที่

ดูดกลืนพลงังานแสงอาทิตยม์าใชใ้นกระบวนการสงัเคราะห์ดว้ยแสง 

 

กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช 

 

  เป็นรงควตัถุสีเขียว  ซ่ึงอยูใ่นเม็ดคลอโรพลาสตบ์รรจุในไซโทพลาซึม  ทาํหน้าที่

ในการดูดพลงังานแสง แลว้เปล่ียนเป็นพลงังานเคมี  พืชชนิดใดมีปริมาณคลอโรฟิลล์มาก 

อัตราการสังเคราะห์ด้วยแสงจะสูง  ซ่ึงในพืชและสาหร่ายแต่ละชนิดนั้ นประกอบด้วย

คลอโรฟิลลห์ลายชนิดที่แตกต่างกนัออกไป  ดงัน้ี 

         - คลอโรฟิลลเ์อ พบในพชืสีเขียวหรือพชืท่ีมีกระบวนการสงัเคราะห์ดว้ยแสงทุกชนิด 

 - คลอโรฟิลลบ์ี เป็นคลอโรฟิลลท์ี่พบในพชืชั้นสูงและสาหร่ายสีเขียว 

 - คลอโรฟิลลซี์ เป็นคลอโรฟิลลท่ี์พบในสาหร่ายสีนํ้ าตาล และสาหร่ายสีทอง  

 - คลอโรฟิลลดี์ เป็นคลอโรฟิลลท่ี์พบในสาหร่ายสีแดง 

 

 
 

ปัจจัยที่จําเป็นต่อกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 

1.  คลอโรฟีลล์ (chlorophyll) 
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           ส่วนใหญ่พืชได้จากดวงอาทิตย ์

ซ่ึงชนิดของแสงที่ มีผลทําให้เกิดการ

สงัเคราะห์ดว้ยแสงไดม้ากที่สุด คือ แสง

สีแดงและแสงสีนํ้ าเงิน  และน้อยที่สุด 

คือ แสงสีเขียว 

 

 

           ปริ ม าณ แก๊ สค า ร์ บอ นไ ดอ อก ไซ ด์ ใน

บรรยากาศจะแพร่เขา้สู่พืชทางปากใบท่ีเปิดในเวลา

กลางวันเป็ นส่ วนใหญ่   ซ่ึงพืชต้องการแก๊ ส

คาร์บอนไดออกไซด์เพื่อรวมกับนํ้ าในการสร้าง

อาหาร 

 

    2.  แสง (light)   

 

      3.  แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) 

 

  รากพชืดูดนํ้ าขึ้นมาแลว้จะลาํเลียงต่อไปยงัใบโดยผา่นทางท่อไซเลม  พชืตอ้งการนํ้ าเป็น

วตัถุดิบสาํคญัในกระบวนการสงัเคราะห์ดว้ยแสงโดยรวมกบัแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ในการสร้าง

อาหาร  เม่ือพืชขาดนํ้ าปากใบจะปิดทาํให้อัตราการสังเคราะห์ด้วยแสงลดลง  เน่ืองจากแก๊ส

คาร์บอนไดออกไซดไ์ม่สามารถแพร่เขา้ไปยงัเซลลท์ี่หนา้ที่สงัเคราะห์ดว้ยแสงได ้

 

      4.  นํ้า (water) 

    ภาพที่  6.1  ปัจจยัท่ีจาํเป็นในการสงัเคราะห์ดว้ยแสง 

     ที่มา : ปัจจยัที่จาํเป็นในการสังเคราะห์ดว้ยแสง. 2555 : เวบ็ไซต ์

 

แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 

คลอโรฟิลล์ 

แสง 

ดวงอาทิตย์ 
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  เม่ือพชืเกิดกระบวนการสงัเคราะห์ดว้ยแสง ซ่ึงเป็นกระบวนการที่เปล่ียนรูปพลงังานแสง

ให้เป็นพลังงานเคมี  โดยมีการสะสมพลังงานเคมีอยู่ในผลิตภัณฑ์ คือ นํ้ าตาลกลูโคส                 

แก๊สออกซิเจน  และนํ้ า  ดงัน้ี 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                ชุดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)   เร่ือง  เซลลส่ิ์งมีชีวิตและการดาํรงชีวิตของพืช             12 

  ผลผลิตที่ได้จากกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 

แก๊สออกซิเจน 

นํ้ าตาลกลูโคส 

นํ้ า 

    ภาพที่  6.2  ผลผลิตท่ีไดจ้ากกระบวนการสงัเคราะห์ดว้ยแสง 

     ที่มา : ผลผลิตที่ไดจ้ากกระบวนการสงัเคราะห์ดว้ยแสง. 2555 : เวบ็ไซต ์

 

           นํ้ าตาลกลูโคสที่สังเคราะห์

ได้น้ีบางส่วนถูกนําไปใช้ใน

กระบวนการหายใจของพืช

เพื่อเปล่ียนเป็นพลงังานต่อไป 

นํ้ าตาลบางส่วนถูกเปล่ียนไป

เป็นแป้งทันทีและพืชจะเก็บ

สะสมไวท้ี่ใบ ราก และลาํตน้ 

แ ล ะ นํ้ า ต า ล บ า ง ส่ ว น ถู ก

นาํไปใชใ้นการสร้างเซลลูโลส

ซ่ึงเป็นส่วนประกอบของผนัง

เซลลข์องพชื เป็นตน้ 

 

          แ ก๊ ส อ อ ก ซิ เ จ น ถู ก

นํ า ไ ป ใ ช้ ใ น ก ร ะ บ ว น ก า ร

หายใจของพืช ซ่ึงเม่ือแก๊ส

ออกซิเจนรวมกับอาหารจะ

เป ล่ียนเป็ นพลัง งาน ให้แ ก่

เซลล์พืช เพื่อนาํไปใชใ้นการ

ดาํเนินกิจกรรมต่างๆ ภายใน

เซลล์ ส่วนแก๊สออกซิเจนที่

มากเกินความตอ้งการของพืช 

พชืก็จะคายออกมาทางปากใบ 

          นํ้ าที่ได้จากกระบวนการ

สังเคราะห์ด้วยแสงของพืชจะ

ถูกนําไปใช้ในกิจกรรมต่างๆ 

ของเซลล์  ส่วนท่ีเหลือจะถูก

คายออกมาทางปากใบ 

 

    นํ้าตาลกลูโคส (C6H12O6)         แก๊สออกซิเจน (O2)           นํ้า (H2O) 
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ความสัมพนัธ์ระหว่างกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงกับกระบวนการหายใจของพืช 

 

กลางวัน กลางคนื 

CO2 

CO2 

O2 

O2 

  

 

 

 

 

            อตัราการสังเคราะห์ดว้ยแสง

ของพชืมากกวา่อตัราการหายใจ  ทาํ

ให้พืชใช้แก๊สคาร์บอนไดออกไซด ์

(CO2) สําหรับสร้างอาหารใน

กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง  

พร้อมทั้งปล่อยแก๊สออกซิเจน (O2) 

ออกมา  ดงันั้นในช่วงเวลากลางวนั

เม่ือเราอยู่ใกล้ต้นไม้จะรู้สึกสดช่ืน  

เน่ืองจากพืชปล่อยแก๊สออกซิเจน 

( O2) อ อ ก ม า จ า ก ก ร ะ บ ว น ก า ร

สงัเคราะห์ดว้ยแสง 

 

ภาพที่  6.3  ความสมัพนัธร์ะหวา่งกระบวนการสงัเคราะห์ดว้ยแสงกบัการหายใจของพชื 

ที่มา : ความสมัพนัธร์ะหวา่งกระบวนการสงัเคราะห์ดว้ยแสงกบัการหายใจของพชื. 2555 : เวบ็ไซต ์

 

 

 

 

 

 

 

            ไม่ มีแสงสว่าง   พืช จึงไ ม่

สามารถเกิดกระบวนการสังเคราะห์

ด้วยแสงได้  จึงเกิดกระบวนการ

หายใจเพียงอย่างเดียว  โดยใช้แก๊ส

ออซิเจน (O2) เป็นวตัถุดิบ  แล้วได้

แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์เกิดขึ้ น 

(CO2) 

 

ในเวลากลางคนื ในเวลากลางวัน 
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คาํช้ีแจง  ใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรมการศึกษาปัจจยับางประการที่จาํเป็นต่อการสงัเคราะห์ดว้ยแสง 

จุดประสงค์ 

 1.  ทดลอง และอธิบายปัจจยับางประการที่จาํเป็นในกระบวนการสังเคราะห์ดว้ยแสง

และผลที่ได้จากการสังเคราะห์ด้วยแสงได ้

 2. อธิบายความสาํคญัของแสง  คลอโรฟิลล ์ แกส๊คาร์บอนไดออกไซด ์ นํ้ า  ที่มีผลต่อการ

สงัเคราะห์ดว้ยแสงได ้
 

วัสดุอปุกรณ์และสารเคม ี

 1. นํ้ ากลัน่ 

 2. เอทิลแอลกอฮอล ์

 3. สารละลายไอโอดีน 

 4. ใบชบาด่าง 

 5. ปากคีบ 

 6. ไมข้ีดไฟ 

 7. หลอดหยด 

 8. หลอดทดลองขนาดใหญ่ 

 9. บีกเกอร์ ขนาด 250 cm3 

 10. หลอดฉีดยา ขนาด 20 cm3 

 11. กระจกนาฬิกา หรือ จานเพาะเช้ือ 

 12. ตะเกียงแอลกอฮอล ์พร้อมทีก่ ั้นลม และตะแกรงลวด 

 13. ที่หนีบหลอดทดลอง 
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ประกอบแผนการจดัการเรียนรู้ที่  10       หน่วยการเรียนรู้  เซลลส่ิ์งมีชีวติและการดาํรงชีวติของพืช 

เร่ือง กระบวนการสงัเคราะห์ดว้ยแสงของพืช                           เวลา  30  นาที 

ใบกจิกรรมที่ 6.1 
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ข้ันตอนการทดลอง 

 1.  นาํใบชบาด่างที่ถูกแสงแดดประมาณ  3  ชัว่โมง  มาวาดรูปเพือ่แสดงส่วนที่เป็นสีเขียว

และสีขาว 

 2.  ใส่นํ้ าปริมาตร  100  ลูกบาศก์เซนติเมตร ลงในบีกเกอร์  ขนาด  250  ลูกบาศก์

เซนติเมตร  ตม้ใหเ้ดือด  ใส่ใบชบาด่างลงใบตม้ต่ออีก 2 - 3 นาท ี

 3.  ใชป้ากคีบ คีบใบชบาด่างที่ตม้แลว้ใส่ในหลอดทดลองขนาดใหญ่ที่มีแอลกอฮอล์  15 

ลูกบาศกเ์ซนติเมตร  แลว้นาํไปตม้ในนํ้ าเดือดประมาณ 2 - 3  นาที  จนกระทัง่ใบซีด  สังเกตการ

เปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้น 

 4.  นาํใบชบาด่างในขอ้  3  ไปลา้งดว้ยนํ้ าเยน็  สงัเกตการเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้น 

 5.  นาํใบชบาด่างที่ลา้งแลว้วางในจานเพาะเช้ือ แลว้หยดสารละลายไอโอดีนให้ทัว่ทั้งใบ 

ทิ้งไวป้ระมาณคร่ึงนาท ี

 6.  นาํไปชบาด่างไปลา้งนํ้ า  สังเกตการเปล่ียนแปลง  แลว้วาดรูปเปรียบเทียบกบัรูปใบ

ชบาด่างที่วาดไวก่้อนการทดลอง  พร้อมทั้งบนัทึกผล 

 7.  ใส่นํ้ าแป้งประมาณ  5  ลูกบาศก์เซนติเมตร  ลงในหลอดทดลองขนาดเล็ก  หยด

สารละลายไอโอดีน 2 - 3 หยด ลงในหลอดทดลอง  สงัเกตการเปล่ียนแปลงและบนัทึกผล    
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ภาพที่  6.4  ขั้นตอนการศึกษากระบวนการสงัเคราะห์ดว้ยแสงของพืช 

ที่มา : ปวณ์ีกร  บวัเพชร. 2555 : ถ่ายภาพ 

 

ใบชบาด่างก่อนทดลอง 

ใบชบาด่าง 

ตม้ในนํ้าเดือด 

ใบชบาด่าง 

ตม้ในแอลกอฮอล ์

ลา้งดว้ยนํ้าเยน็ หยดสารละลายไอโอดีน 

 

ใบชบาด่างหลงัทดลอง www.kr
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ตารางบันทึกผลการทดลอง 
 

ภาพใบชบาด่าง ส่ิงที่นาํมาทดสอบ ผลการทดสอบกบัสารละลายไอโอดีน 

ก่อนทดลอง 

 

 

 

 

ส่วนสีเขียวของใบชบาด่าง 

 

 

ส่วนสีขาวของใบชบาด่าง 

 

 

 
 

 

นํ้ าแป้ง 

................................................................ 

................................................................ 

................................................................ 

 

................................................................ 

................................................................ 

................................................................ 

 

................................................................ 

................................................................. 

หลงัทดลอง 

 

 

 

 

สรุปผลการทดลอง 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

 

 

1.  ในระหวา่งการทดลองถา้ลืมตม้ใบชบาด่างในแอลกอฮอลจ์ะเกิดผลเช่นไร 

.......................................................................................................................................................... 

2.  หลงัจากการตม้ใบชบาด่างในแอลกอฮอลแ์ลว้  ใบชบาด่างมีลกัษณะแบบใด และแอลกอฮอลท์ี่

ใชต้ม้มีสีอะไร 

.......................................................................................................................................................... 

3.  เม่ือหยดสารละลายไอโอดีนแลว้ ใบชบาด่างมีลกัษณะแตกต่างจากใบชบาด่างก่อนการทดลอง

หรือไม่ลกัษณะใด 

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

 

 

 

 

 

 

 

 คาํถามหลังการทดลอง 
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 กิจกรรมที่  6.2  ความสาํคญัของการสงัเคราะห์ดว้ยแสงของพชื 

 จุดประสงค์การเรียนรู้ 

  สืบคน้ และอธิบายความสาํคญัของกระบวนการสงัเคราะห์ดว้ยแสงที่มีต่อส่ิงมีชีวติ  

และส่ิงแวดลอ้มได ้ 

 วัสดุอปุกรณ์ 

  1.  ใบความรู้ที่ 6.2  เร่ือง  ความสาํคญัของการสงัเคราะห์ดว้ยแสงของพชื 

  2.  ใบกิจกรรมที่  6.2  เร่ือง  ความสาํคญัของการสงัเคราะห์ดว้ยแสงของพชื 

 วิธีการดาํเนินกิจกรรม 

  ในการดาํเนินกิจกรรมที่ 6.2  นกัเรียนใชเ้วลาในการปฏิบติักิจกรรมทั้งหมด  30  นาที  

โดยดาํเนินกิจกรรมดงัน้ี 

  1.  นกัเรียนแต่ละคนศึกษาใบความรู้ที่ 6.2 เร่ือง ความสาํคญัของการสงัเคราะห์ดว้ยแสง

ของพชื  ดว้ยความตั้งใจ 

  2.  นกัเรียนปฏิบติัตามใบกิจกรรมที่ 6.2 เร่ือง ความสาํคญัของการสงัเคราะห์ดว้ยแสงของ

พชื  ดว้ยความตั้งใจ 
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ประกอบแผนการจดัการเรียนรู้ที่  11           หน่วยการเรียนรู้  เซลลส่ิ์งมีชีวติและการดาํรงชีวติของพชื 

เร่ือง ความสาํคญัของการสงัเคราะห์ดว้ยแสงของพชื     เวลา  30  นาที 

 คาํช้ีแจงใบกจิกรรมที่ 6.2 
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การสงัเคราะห์ดว้ยแสงของพชืมีความสาํคญัต่อส่ิงมีชีวติและส่ิงแวดลอ้ม  ดงัน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                ชุดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)   เร่ือง  เซลลส่ิ์งมีชีวิตและการดาํรงชีวิตของพืช             18 

 

ประกอบแผนการจดัการเรียนรู้ที่  11       หน่วยการเรียนรู้  เซลลส่ิ์งมีชีวติและการดาํรงชีวติของพืช 

เร่ือง  ความสาํคญัของการสงัเคราะห์ดว้ยแสงของพชื             เวลา  10  นาที 

ใบความรู้ที่ 6.2 

   ความสําคญัของการสังเคราะห์ด้วยแสงของพชืต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดล้อม 

            เน่ืองจากพืชสีเขียวได้ดูดนํ้ า รับแก๊ส

คาร์บอนไดออกไซด์ และดูดพลงังานแสงจาก

ดวงอาทิตยไ์ปสร้างสารอาหารพวกนํ้ าตาลและ

สารอาหารน้ีสามารถเปล่ียนแปลงไปเป็น

สารอาหารอ่ืน ๆ ได้ เช่น แป้ง โปรตีน ไขมัน 

ซ่ึ ง ส่ิ ง มี ชี วิ ต ไ ด้ นํ า ไ ป ใ ช้ ป ร ะ โ ย ช น์ ใ น

ก ร ะ บ ว น ก า ร ต่ า ง  ๆ  ข อ ง ชี วิ ต  จึ ง ถื อ ว่ า

สารอาหารเหล่าน้ีเป็นแหล่งพลังงานที่สําคัญ

ของส่ิงมีชีวติทุกชนิด 

 

 1.  เป็นแหล่งอาหารและแหล่งพลังงาน 

       ที่สําคญัของส่ิงมีชีวิตทุกชนิด  

            แ ก๊ ส อ อ ก ซิ เ จ น เ ป็ น ผ ล ที่ เ กิ ด จ า ก

กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช ซ่ึง

แก๊สออกซิเจนเป็นแก๊สที่ส่ิงมีชีวิตทุกชนิดตอ้ง

นาํไปใชใ้นการสลายอาหาร เพื่อสร้างพลงังาน

หรือใชใ้นกระบวนการหายใจนัน่เอง 

 

 2.  เป็นแหล่งผลิตแก๊สออกซิเจน 

      ที่สําคญัของระบบนิเวศ  

              เน่ืองจากพชืตอ้งใชแ้ก๊สน้ีเป็นวตัถุดิบในการสังเคราะห์ดว้ยแสง โดยปกติแก๊สชนิดน้ีเป็น

แก๊สที่ไม่มีสี ไม่มีกล่ิน มีอยู่ในบรรยากาศประมาณ 0.03% เท่านั้น แต่เน่ืองจากในปัจจุบนัการ       

เผาไหมเ้ช้ือเพลิงเพือ่การอุตสาหกรรมต่าง ๆ ของมนุษยมี์มากขึ้น จึงทาํให้มีแก๊สชนิดน้ีเพิ่มมากขึ้น 

สัดส่วนของอากาศที่หายใจจึงเสียไป ทาํให้ได้รับแก๊สออกซิเจนน้อยลง จึงเกิดอาการอ่อนเพลีย 

และแก๊สชนิดน้ียงัทาํให้โลกของเรามีอุณหภูมิสูงขึ้นเร่ือย ๆ เรียกว่า ปรากฏการณ์เรือนกระจก 

(Green House Effect) ดงันั้นจึงควรช่วยกนัปลูกพืช และไม่ตดัไมท้าํลายป่า เพื่อลดปริมาณแก๊ส

คาร์บอนไดออกไซดใ์นบรรยากาศ 

 

        3.  ช่วยลดปริมาณ 

      แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ ในอากาศ  
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ภาพที่ 6.5  การร่วมกนัปลูกตน้ไม ้

ที่มา :  ปวณ์ีกร  บวัเพชร. 2552 : ถ่ายภาพ 
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 ในปัจจุบนัพื้นที่ป่าไม้มีสภาพเส่ือมโทรมและมีแนวโน้มลดลงอย่างมาก  เน่ืองจาก

สาเหตุหลายประการ  เช่น  การลักลอบตดัไม้ทาํลายป่า  การเผาป่า  การบุกรุกทาํลายป่าเพื่อ

ตอ้งการที่ดินเป็นที่อยูอ่าศยัและเพาะปลูก  การทาํไร่เล่ือนลอยของชาวเขาในพื้นที่ตน้นํ้ าต่างๆ  

รวมทั้งการใชดิ้นเพือ่ดาํเนินการสร้างเขื่อน  การชลประทาน  การก่อสร้างต่างๆ ทาํใหพ้ื้นที่ป่าทัว่

ประเทศไทยไดล้ดลงเป็นอยา่งมาก  ส่งผลต่อชีวติความเป็นอยูข่องประชาชนอยา่งเห็นไดช้ดั 

 การจัดการทรัพยากรป่าไม้  ตลอดจนการอนุรักษ์ป่าไม้ควรเป็นความร่วมมือของ

ประชาชนทัว่ไป และหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน  ส่งเสริม ประชาสัมพนัธ์และให้การศึกษา  

สร้างจิตสาํนึกให้ตระหนักถึงความสาํคญัและประโยชน์ของทรัพยากรป่าไม ้ ตลอดจนช่วยกนั

ดูแลรักษาทรัพยากรป่าไมใ้หค้งอยูอ่ยา่งถาวรต่อไป 
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คาํช้ีแจง  ใหน้กัเรียนศึกษาขอ้ความและภาพท่ีกาํหนดใหแ้ลว้ตอบคาํถามใหถู้กตอ้ง 

จุดประสงค์  สืบคน้ และอธิบายความสาํคญัของกระบวนการสงัเคราะห์ดว้ยแสงท่ีมีต่อส่ิงมีชีวติ  

  และส่ิงแวดลอ้มได ้ 
    

 

 

      

 ส่ิงมีชีวิตทุกชนิดตอ้งหายใจตลอดเวลา  โดยการนาํแก๊สออกซิเจนเขา้ไปในร่างกาย 

และปล่อยแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ออกสู่บรรยากาศรอบๆ ตลอดเวลา   ในเวลากลางวนั 

โลกได้รับแสงจากดวงอาทิตย ์ พืชมีการสร้างอาหาร หรือ สังเคราะห์ด้วยแสงโดยใช้แก๊ส

คาร์บอนไดออกไซด์  แล ้วปล่อยแก๊สออกซิเจนจากกระบวนการสังเคราะห์ด ้วยแสง  ซ่ึง

มนุษย ์ สัตว ์และพืช  หายใจนําแก๊สออกซิเจนเขา้ไป  ทาํให้เกิดการหมุนเวียนของแก๊ส

คาร์บอนไดออกไซด์ และแก๊สออกซิเจนในอากาศ  ดังภาพ 
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ประกอบแผนการจดัการเรียนรู้ที่  11       หน่วยการเรียนรู้  เซลลส่ิ์งมีชีวติและการดาํรงชีวติของพืช 

เร่ือง ความสาํคญัของการสงัเคราะห์ดว้ยแสงของพชื             เวลา  20  นาที 

ใบกจิกรรมที่ 6.2 

ภาพที่ 6.6  การหมุนเวยีนของแก๊สคาร์บอนไดออกไซดแ์ละแก๊สออกซิเจนในบรรยากาศ 

ที่มา : การหมุนเวยีนแก๊สในบรรยากาศ. 2555 : เวบ็ไซต ์

 

การเผาไหมใ้นโรงงานอุตสาหกรรม กระบวนการสงัเคราะห์ดว้ยแสงของพืช 

การเผาไหม้ในเคร่ืองยนต์ 

การหายใจของส่ิงมีชีวิต 
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  แก๊สออกซิเจนที่ส่ิงมีชีวติใชห้ายใจมาจากแหล่งใดบา้ง 

 .................................................................................................................................................. 

  แก๊สคาร์บอนไดออกไซดใ์นบรรยากาศท่ีพชืใชใ้นกระบวนการสงัเคราะห์ดว้ยแสงมาจาก

 แหล่งใดบา้ง 

 .................................................................................................................................................. 

  การหมุนเวยีนของแก๊สออกซิเจนและแก๊สคาร์บอนไดออกไซดเ์กิดขึ้นเฉพาะในส่ิงมีชีวติ  

 เท่านั้นหรือไม่  อยา่งไร 

 .................................................................................................................................................. 

 ................................................................................................................................ .................. 

  ถา้พชืหมดไปจากโลก  นกัเรียนคิดวา่น่าจะมีเหตุการณ์ใดเกิดขึ้นบา้ง 

 .................................................................................................................................................. 

 .................................................................................................................................................. 

  แก๊สคาร์บอนไดออกไซดใ์นอากาศจะมีปริมาณเพิม่จากท่ีเป็นอยูป่กติไดห้รือไม่ อยา่งไร 

 .................................................................................................................................................. 

 ..................................................................................................................................................  

  เพราะเหตุใดในการนัง่พกัผอ่นใตต้น้ไมใ้นเวลากลางวนัจึงรู้สึกสดช่ืน 

 .................................................................................................................................................. 

 .................................................................................................................................................. 

  เพราะเหตุใดจึงไม่ควรนาํตน้ไมไ้ปไวใ้นหอ้งนอน 

 .................................................................................................................................................. 

 ใหน้กัเรียนบอกเหตุการณ์หรือปรากฏการณ์ธรรมชาติในปัจจุบนัท่ีเป็นสาเหตุมาจากปริมาณ

 แก๊สคาร์บอนไดออกไซดใ์นบรรยากาศมีมากกวา่ปกติ 

 .................................................................................................................................................. 

 .................................................................................................................................................. 

 ..................................................................................................................................................
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จากภาพ จงตอบคาํถามต่อไปน้ี 
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คาํช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเลือกคาํตอบที่ถูกตอ้งที่สุดเพยีงขอ้เดียว แลว้ทาํเคร่ืองหมาย  ลงใน    

                กระดาษคาํตอบ 

1.  กระบวนการสงัเคราะห์ดว้ยแสงของพชืเกิดขึ้นในช่วงเวลาใด 

 ก.  กลางวนัเท่านั้น 

 ข.  ตลอดเวลาที่มีแสง 

 ค.  ในช่วงเวลาที่มีแสงแดดจดั 

 ง.  ในช่วงเวลาที่ไดรั้บแสงแดดไม่จดันกั 

ใช้ข้อมูลต่อไปนี้ตอบคาํถามข้อ 2 - 3 

กาํหนดให ้  A  =  แสงสวา่ง             B  =  แก๊สออกซิเจน         C  =  นํ้ า 

  D  =  นํ้ าตาลกลูโคส             E  =  คลอโรฟิลล ์             F  =  แก๊สคาร์บอนไดออกไซด ์

2.  ผลิตภณัฑจ์ากการสังเคราะห์ดว้ยแสงของพืชชนิดใดคายออกมาทางปากใบกลบัคืนสู่ส่ิงแวดลอ้ม 

 ก.  B , C 

 ข.  B , D 

 ค.  B , C , F 

 ง.  B , C , D 

3.  แป้งในใบไมเ้ปล่ียนมาจากสารใด 

 ก.  B 

 ข.  C 

 ค.  D 

 ง.  F 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                ชุดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)   เร่ือง  เซลลส่ิ์งมีชีวิตและการดาํรงชีวิตของพืช             22 

 
 

ประกอบแผนการจดัการเรียนรู้ที่  11           หน่วยการเรียนรู้  เซลลส่ิ์งมีชีวติและการดาํรงชีวติของพชื 

เร่ือง  การสังเคราะห์ดว้ยแสงของพืช                                เวลา  10  นาที 

แบบทดสอบหลงัชุดกจิกรรมที่  6 
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4.  รากกลว้ยไมส้ามารถสงัเคราะห์ดว้ยแสงได ้ นกัเรียนเห็นดว้ยกบัขอ้ความดงักล่าวหรือไม่    

เพราะเหตุใด 

 ก.  ไม่เห็นดว้ย  เพราะรากกลว้ยไมอ้ยูใ่นดิน  ไม่สามารถรับแสงสวา่งได ้

 ข.  ไม่เห็นดว้ย  เพราะรากกลว้ยไมท้าํหนา้ท่ียดึเกาะตน้ไมใ้หท้รงตวัไดเ้ท่านั้น 

 ค.  เห็นดว้ย  เพราะรากกลว้ยไมมี้รงควตัถุสีเขียวท่ีเรียกวา่คลอโรฟิลลอ์ยูภ่ายใน 

 ง.  เห็นดว้ย  เพราะรากกลว้ยไมจ้ะดูดนํ้ าท่ีเป็นวตัถุดิบสาํคญัในการสงัเคราะห์ดว้ยแสง 

5.  เม่ือเซลลมี์การสงัเคราะห์ดว้ยแสง  การเคล่ือนที่ของแก๊สจะเป็นดงัภาพใด 

 ก.        ข.   

 

 

 ค.        ง.   

 

6.  นํ้ า   +   A                                  นํ้ าตาล   +   B   +   นํ้ า 
  

 

จากสมการกระบวนการสงัเคราะห์ดว้ยแสง  B  คือส่ิงใด 

 ก.  นํ้ าตาลกลูโคส 

 ข.  แก๊สออกซิเจน 

 ค.  คลอโรพลาสต ์

 ง.  แก๊สคาร์บอนไดออกไซด ์

7.  " ตน้ไมเ้ป็นเพือ่นชีวติ  เจา้ดูดอากาศพษิแทนขา้ "  อากาศพษิที่กล่าวถึงน้ี คือ ส่ิงใด 

 ก.  แก๊สซลัเฟอร์ไดออกไซด ์

 ข.  แก๊สคาร์บอนไดออกไซด ์

 ค.  แก๊สคาร์บอนมอนอกไซด ์

 ง.  แก๊สไนโตรเจนไดออกไซด ์
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8.  ก่อนการทดลอง นาํพชืไปเก็บไวใ้นที่มืด  12  ชัว่โมง  จากนั้นนาํไปตั้งไวใ้นที่มีแสงสวา่ง  2  วนั  

ถา้นาํส่วนต่างๆ ของพชืมาตรวจสอบ  สามารถพบแป้งที่ส่วนใด 

 

       ก.  ทุกส่วนของพชื 

       ข.  บริเวณรากของพชื 

       ค.  บริเวณลาํตน้ของพชื 

       ง.  เฉพาะใบที่ไดรั้บแสง 

 

 

9.  พืชบางชนิดปลูกในกระถางตั้งไวใ้นบา้นโดยไม่ถูกแสงแดดโดยตรง  ปรากฏวา่งอกงามดี  ทั้งน้ี

เป็นเพราะเหตุผลในขอ้ใด 

 ก.  พชืชนิดนั้นไม่สงัเคราะห์ดว้ยแสง 

 ข.  พชืชนิดนั้นสงัเคราะห์ดว้ยแสงได ้โดยไม่ใชแ้สงสวา่ง 

 ค.  พชืชนิดนั้นไดรั้บสารอาหารจากดิน โดยไม่ใชแ้สงสวา่ง 

 ง.  พชืชนิดนั้นสงัเคราะห์ดว้ยแสงได ้แมมี้แสงเพียงเล็กนอ้ย 

10.  ขอ้ใดไม่ใช่ความสาํคญัของกระบวนการสงัเคราะห์ดว้ยแสงท่ีมีต่อส่ิงมีชีวติและส่ิงแวดลอ้ม 

 ก.  เป็นแหล่งสะสมแก๊สทุกชนิดที่จาํเป็นต่อส่ิงมีชีวติ 

 ข.  เป็นแหล่งผลิตแก๊สออกซิเจนที่สาํคญัของระบบนิเวศ  

 ค.  ช่วยลดปริมาณแก๊สคาร์บอนไดออกไซดใ์นบรรยากาศ  

 ง.  เป็นแหล่งอาหารและแหล่งพลงังานที่สาํคญัของส่ิงมีชีวติทุกชนิด  
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กล่องทึบแสง 
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ตารางบันทึกผลการทดลอง 
 

ภาพใบชบาด่าง ส่ิงที่นาํมาทดสอบ ผลการทดสอบกบัสารละลายไอโอดีน 

ก่อนทดลอง 

 

 

 

 

ส่วนสีเขียวของใบชบาด่าง 

 

 

ส่วนสีขาวของใบชบาด่าง 

 

 

 
 

 

นํ้ าแป้ง 

เปล่ียนเป็นสีเงินเขม้จนดาํ  หรือ สีม่วง

เขม้จนดาํ 

 
 

ไม่เปล่ียนแปลง  

 

 

 

สีนํ้ าเงินเขม้ หรือสีม่วงเขม้ 

 

หลงัทดลอง 

 

 

 

 

สรุปผลการทดลอง 

 จากการทดลอง  เม่ือนาํใบชบาด่างท่ีไดรั้บแสงประมาณ  3  ชัว่โมง มาสกดัคลอโรฟิลล์

เพือ่ทดสอบหาแป้ง  พบว่า  ใบพืชส่วนท่ีเป็นสีเขียวจะมีแป้งอยู ่ เม่ือหยดสารละลายไอโอดีนลง

ไป  สารละลายไอโอดีนจึงเปล่ียนจากสีนํ้ าตาลเป็นสีนํ้ าเงินเขม้จนดาํ  แสดงว่า  แสง  คลอโรฟิลล์

ในใบพชื  เป็นปัจจยัในการสงัเคราะห์ดว้ยแสง 
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ประกอบแผนการจดัการเรียนรู้ที่  10         หน่วยการเรียนรู้  เซลลส่ิ์งมีชีวติและการดาํรงชีวติของพชื 

เร่ือง  การสงัเคราะห์ดว้ยแสงของพชื         

แนวเฉลยใบกจิกรรมที่ 6.1 
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1.  ในระหวา่งการทดลองถา้ลืมตม้ใบชบาด่างในแอลกอฮอลจ์ะเกิดผลเช่นไร 

 การสกดัคลอโรฟิลลจ์ะทาํไดย้าก หรือคลอโรฟิลลจ์ะไม่ละลายออกมา 

2.  หลงัจากการตม้ใบชบาด่างในแอลกอฮอลแ์ลว้  ใบชบาด่างมีลกัษณะแบบใด และแอลกอฮอลท์ี่

ใชต้ม้มีสีอะไร 

 ใบชบาด่างจะมีสีซีด  และแอลกอฮอลจ์ะมีสีเขียวเน่ืองจากมีคลอโรฟิลลล์ะลายออกมาปนอยู ่

3.  เม่ือหยดสารละลายไอโอดีนแลว้ ใบชบาด่างมีลกัษณะแตกต่างจากใบชบาด่างก่อนการทดลอง

หรือไม่ลกัษณะใด 

 บริเวณส่วนที่เป็นสีเขียวของใบชบาด่างจะมีสีนํ้ าเงินเขม้จนดาํ  ส่วนบริเวณที่เป็นสีขาวของใบ

ชบาด่างจะมีสีนํ้ าตาลเช่นเดียวกบัสารละลายไอโอดีน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 คําถามหลังการทดลอง  คาํถามหลังการทดลอง 
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คาํถามหลังการทดลอง 
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  แก๊สออกซิเจนที่ส่ิงมีชีวติใชห้ายใจมาจากแหล่งใดบา้ง 

 การสงัเคราะห์ดว้ยแสงของพชื และการเผาไหมจ้ากโรงงานอุตสาหกรรม 

  แก๊สคาร์บอนไดออกไซดใ์นบรรยากาศท่ีพชืใชใ้นกระบวนการสงัเคราะห์ดว้ยแสงมาจาก

 แหล่งใดบา้ง 

 การหายใจออกของส่ิงมีชีวติ  การเผาไหมจ้ากโรงงานอุตสาหกรรม และ การเผาไหมใ้น   

        เคร่ืองยนต ์

  การหมุนเวยีนของแก๊สออกซิเจนและแก๊สคาร์บอนไดออกไซดเ์กิดขึ้นเฉพาะในส่ิงมีชีวติ  

 เท่านั้นหรือไม่  อยา่งไร 

 ไม่  เน่ืองจาก  การหมุนเวยีนของแก๊สออกซิเจนและแก๊สคาร์บอนไดออกไซดเ์กิดขึ้นไดจ้าก    

         การเผาไหมจ้ากโรงงานอุตสาหกรรม และ การเผาไหมใ้นเคร่ืองยนต์ 

  ถา้พชืหมดไปจากโลก  นกัเรียนคิดวา่น่าจะมีเหตุการณ์ใดเกิดขึ้นบา้ง 

 คนและสตัวข์าดอาหาร  แก๊สออกซิเจนลดนอ้ยลง  ส่วนแก๊สคาร์บอนไดออกไซดเ์พิม่มากขึ้น    

        จากนั้นส่ิงมีชีวติทุกชนิดบนโลกจะค่อยๆลม้ตาย 

  แก๊สคาร์บอนไดออกไซดใ์นอากาศจะมีปริมาณเพิม่จากท่ีเป็นอยูป่กติไดห้รือไม่ อยา่งไร 

 ได ้ ถา้หากมีการเผาไหมจ้ากโรงงานอุตสาหกรรม  การเผาไหมใ้นเคร่ืองยนตเ์พิม่มากขึ้น     

         และตน้ไมล้ดนอ้ยลง 
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ประกอบแผนการจดัการเรียนรู้ที่  11         หน่วยการเรียนรู้  เซลลส่ิ์งมีชีวติและการดาํรงชีวติของพชื 

เร่ือง  ความสาํคญัของการสงัเคราะห์ดว้ยแสงของพชื        

แนวเฉลยใบกจิกรรมที่ 6.2 

   จากภาพ ตอบคาํถามต่อไปน้ี 
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  เพราะเหตุใดในการนัง่พกัผอ่นใตต้น้ไมใ้นเวลากลางวนัจึงรู้สึกสดช่ืน 

 เน่ืองจากตน้ไมเ้ม่ือสงัเคราะห์ดว้ยแสงแลว้จะคายแก๊สออกซิเจนคืนสู่บรรยากาศ 

  เพราะเหตุใดจึงไม่ควรนาํตน้ไมไ้ปไวใ้นหอ้งนอน 

 เน่ืองจากในเวลากลางคืน หากไม่มีแสงตน้ไมจ้ะใชเ้วลาในการหายใจเป็นส่วนใหญ่  ซ่ึงตอ้ง 

        ใชแ้ก๊สออกซิเจนเช่นเดียวกบัมนุษย ์ ดงันั้นตน้ไมแ้ละมนุษยจ์ะแยง่แก๊สออกซิเจนกนัเพือ่ใช ้  

        ในการหายใจ 

 ใหน้กัเรียนบอกเหตุการณ์หรือปรากฏการณ์ธรรมชาติในปัจจุบนัท่ีเป็นสาเหตุมาจากปริมาณ

 แก๊สคาร์บอนไดออกไซดใ์นบรรยากาศมีมากกวา่ปกติ 

 -  การเผาขยะมูลฝอย 

 -  การตดัไมท้าํลายป่า 

 -   การเผาไหมข้องป่าไม ้

 -   การเผาไหมเ้ช้ือเพลิงและถ่านหิน 

 -   การเผาไหมเ้ช้ือเพลิงจากเคร่ืองยนต ์

 -   การเผาไหมจ้ากโรงงานอุตสาหกรรม 

 -   ฯลฯ 
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ข้อ เฉลย 

1 ข 

2 ก 

3 ค 

4 ค 

5 ก 

6 ข 

7 ข 

8 ง 

9 ง 

10 ก 
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เฉลยแบบทดสอบหลงัชุดการเรียนรู้ที่  6 

เร่ือง  การสังเคราะห์ด้วยแสงของพชื 

วา่ไงค่ะ  คนเก่งของครู 

สอบผา่นกนัทุกคนใช่มั้ยค่ะ 
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ช่ือ - สกลุ นางปวณ์ีกร  บวัเพชร 

วัน  เดือน  ปี  สถานที่เกิด 18  มีนาคม  พ.ศ.2519  โรงพยาบาลสุราษฎร์ธานี   

 ตาํบลมะขามเต้ีย  อาํเภอเมืองสุราษฎร์ธานี  จงัหวดัสุราษฎร์ธานี 

ประวัติการศึกษา   ระดบัประถมศึกษา  โรงเรียนบา้นคนัธุลี  อาํเภอท่าชนะ   

     จงัหวดัสุราษฎร์ธานี  พ.ศ.2532 

   ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนละแมวทิยา 

     อาํเภอละแม  จงัหวดัชุมพร  พ.ศ.2538 

   ครุศาสตรบณัฑิต  วชิาเอกวทิยาศาสตร์ทัว่ไป 

     สถาบนัราชภฏัสงขลา  พ.ศ.2542 

ประวัติการทาํงาน อาจารย ์1 ระดบั  3  โรงเรียนโตนดหลวงวทิยา 

 ตาํบลบางเก่า  อาํเภอชะอาํ  จงัหวดัเพชรบุรี 

ตําแหน่งหน้าที่ปัจจุบัน ครูชาํนาญการ  โรงเรียนท่าชนะ   

 ตาํบลท่าชนะ  อาํเภอท่าชนะ  จงัหวดัสุราษฎร์ธานี 

 สงักดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 11   

ปฏิบัติงานสอน วชิาวทิยาศาสตร์  ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่  1 
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