UdnNSSUASI1VESSANUN

TasonisisoSguncusssu awg.
Us:zianwaviu : aunisiSgunisaau

UNIsAinun 2566 -
mswaunlUsunsuasivadwiduwaliood

Iﬂu UNIWQJF!S Qianens
ATMINUY AS
Isulsuumwauswnmaa

a'IUﬂJ'IUIVFIWUl'Iﬂ'lSFTﬂU"IIJS ﬂUFlﬂU’]ﬂ'IWHUS Ve 1
EI"IUﬂ\l‘]UﬂﬂJ-ﬂSSUﬂ'ISﬂ’\SFTﬂU'IVUWUQ’\U NS:NSOVANWISNIS



NSUNAUBNANIUNIANTITH A3 19ATIAAUA 1ATINTTITAUTIUAMSTIN aNg.

Fonasuuinanssy mannlusunsuaisnudunaidesinusesnssgrauminumsin
MENENIMiuUALS

Fordrvemanuuianssy ek gliaees

Tsasuniududineds daia drfnauesiuiineinedssoufnenindus e 1

Insfwil 043 811 564 Insens 043 811 564

InsAwndiedia 08 1061 9717 e-mail pensiri.wow12@gmail.com

UsenNnNasu

L dumsusms

M fumsiSeunisasu
AoAAGIIUANANYMLISITHUAMSIIN aNg.

M uwerites

M anundinyey

M adedndgain

M pwssuiinweu

M geunsalaaisssy

[ Aeuss5u8nanyal QUSASEU)....ooeoeeeoeseeosesessor

1. mudAgvasmanuuinnssaiitaue

dnuvziaunlanndeudunadion wzwnfesngruddguesnd Wunds veams
FuirdsutssmanAliianuaiginv mataunyssmalutauwuian iwssgauasdeay
W@ atiudl 12 (w.e. 2560-2564) Ba audugudnanam i’ ndnnisaenanysasienanm
Fiauarguaniadmivaulne Waneuldianauduay fauysel $3vs 13 Sanud snee
mnuAnai1easIn runRfia SuRnvousedny I W35TTULALANGITY NANAUYNYTITTBUAY
wissueunieudingdnuggengetnedl aunw uiimsaieulildivsslevivazegiudunadey
ogaflena ay3ns iuw 19 Usslovininensossumiuaranndeuogamngan unun1sfing
Wwam e 2560-2579 sjsltussaumneshunuamnisfnuludseiudfgussnisvils Ae au
nede fenmsnandundnussniuasdaiunisunasesssuaudssrulneduinszuvndnie
nsafulseyy waznnauyntisteiilndilnsnuawndey Saasssu 93u559u wagh wunAnaw
winuSrgueursegiaweliinsdmsufin uaswsesassavemssumansia wssidnegia Synai

9 niluisasvamsiauevuluisiUamaniiinuasienou nanuazanuiidiuazduasein



2

naneiud 28 UnNsIAN 2495 “. BUNANYDIYIAYNAG goutuaguniinnaeiinddedlngluia
mwmmwmalm'umiausuumuaa’tmi‘]u waLaJawmaa'luﬂaﬁssmmiwmaumgwmwmmumm
dorausiauend L:Jamu‘l,mymu walemassemanvzlwinufuazUssmaaziasyiavise lUleA
Tnesesdimadiosias nil..” wsesudiatheiunandmsydtaioramuemssesdfinsnseviinuay
w3adl Adeenlifeoadrnudunafiesiundunanitedsamsssnisasusqimnoudy 1§
winlneszdaddi$u “ns@nwn” Goiluaiesdieddylunisadruasiauvasvasy wnvulngly
duniwensuywdiidauammslifuiuuegniidvesnseunsinaznisdaaninuindeniifves
anuAnwuazgurulzdmalianinediuladuididdgluns Waussmalnasyindeunun
91seUsTvrngsaunaLAY By

aeumsaillymdseulnevntuiiinauiune Lifimnuay wssaus Yesas wungAnssy
vanfinuazieIvuInigade wadnssuviliSeu Anlnsdwd (efnyiinn Usedaas,2561) wasdl
neAnssulainzay mﬂmmﬂiﬁ@‘%@%ﬂ%ﬁﬁ% (RmRde, 2555) Aulsitanswavddaiuuay i T
fAnanssoz Lif¥nests ssuusugianfimsuvedu fustraes sdogfumenisnan nseduuagiss
Li'ﬂ,wwﬂuuammsus‘[mwﬁuaamﬂluiaama 9 ﬁfmmmuﬁisu'luaﬂiammmu Jaywumarivnle
lnssasrevasderulnesoune we wi gﬂﬂﬂﬁaﬂmnmausmaaa@qmwmu WnTiFulmndumiieds
Idsunmsvdenasuan usssmAuazanmwndoulivanzay antuaseunadounlas vl
AudLRUS vesnseuniiaatosas vanseilalduazaziaclunisugnilusesnusssu 23usseu
TusTIe YuusITIlleulss LwamL‘Uumnaﬂ‘wmuam’lvxmumﬁmﬂummumﬂmm aglaguazgn
Uiasaniin Jaymwarildmansevuudindadusnguddyremilagnss ursiilouAulagy
Wuemvudinginssuiidewuudesismsvinfsngransuay Aasssusufinn fideuiilifisussacd
MIAAAITTTU 385574 VAR MSURRYEU Maselouive mnussumiufissuasmudodndioas
Ygmardifuanvaiiinnn mudunadesifiladlaludeny Faaanndasiumsdnuom
twnvulne vesamtudndiaiauudmsenans (@6, 2555) uavaenrdosunuidevesdninduady
nsidies Mmenadlesanfunszunind (2553, 31) uay An3AY Smusad (2556)

nmsflavaadnlidudniidanundunadoditlalaludiny Wudedis AnudAgluns
WaUsswarinanimsiinnuilunsidunadied 9mnnsmuniu assunssunuidwlngdu
mAfeiiaudnlugadunadion dutisgtuilmmniu nadewrilldlaludrududeiiddy
wniiga FAnyidmuresiausisanuilumsiasdudueuiunadiodimlalaludnilifugn Toy
HUUATY Lﬁﬂﬁ%ﬁmmxﬂuwmﬁaaﬁmﬂﬂuﬁ'ﬂﬂuﬁy'uaséfaaﬁQmé’ﬂﬁmﬂu{%"awaamifﬁ’mmsw
avsvawutesuay isndnsvesdu finnsftimuedd Teglidoudumssvesidy fSnanuwh
wignuiuly dew geusumnuunnanvesauludny drnusuiaveudedny Saudnlaluszuay
Usgrisulnsuaznisildiusan mstinausssu 93u559u Taudednd Woeiewd fdu sauludeey
egnwllAusssN Aanushuazaiudedas aeandoaiueuise Jacobson and Kirby (2006),
Hardiman, McCashin and Payne,(2004) and Kirby (2004),351n58i a@1ulniee (2554), Denby and
Rebecca (2008), 837 yinauazany (2551), Ansmi Shuywd (2556), nsduduns wevanda (2557),
oAl \Aenalasy (2557) SwaenndesiuAdoundn 12 UiymsmaaswﬂulwsmLsumvmm“l,ﬂami
adassdvsmnalneliduuds Ernnuansnssummsineduitugn) dofy Sefovinudnng



3

v o1

TifinaunmIiniinlasdvismuignusssunaradonfifeszasdamiivssnsdlng Winuaziensu
ity wasiesdilalaludenulidy Feserdvanudnuunszdudandumadenudiaveoe
Wt Widnuazienoumaiaedvinwandumdsud dyvewiduly

mdaaduanudunailiosdmusesnssgAau MY INTEUMANAINTTUTIIUNTTUNBUR
FsAunsuIdTansa nsdsndidiegin Wewszesinsmauiulunszuvingsie Wetuil 9
Ay 2559 lefinsgsuinda anudn “ieduarunsyswudstu wasiteusslowy vasUserwu
3190297 NoUsAUNTEIHU SR IUNTIA NI DN TLUIMAULT INTEUTLYUNIE LU AT
UMHUANIDAALLATUMIIIY UTHUIAUNRT AD N1TATNAUR NIzUmamfanszUsiuunss s ud
A3AuNs wmdsiansa nszadsinduiiegi Jmsdnsenlvnieieduaumsesuudsuums
asrnszusuvumne Tunsaeaudliundudies InensajddnsAnudesadeiuguudinidou
4 fu Uszneusae (1) msiivimuadfigniessetiuiiies (2) nsifugudindisuas Srasssy
(3) msflewi fendn uag (@) nisidunaiiiesd dudu Wedwilsniainsyumamidanse
UsiunssunSufeiunsuvmidsaansus wspadnndidieyis wavedsataddsnvandiidu
NIBUWELLAINITUSILUMI NS URATAWYS avmiBnansa wseadsindudnegih uimsrususty
INTNA NIENTANHIENT T wizTTNUNSTUIIIYgeeunsyslrunesunsAne 1
DuvdndelunmsasrainSen duaufiuasinnnliiduauns gmsujiiausesnsseaaumedadu
JUSTIU A18MIENTEAUANAINLAZIINIFIUNMITAnsAnwiluaauAnwidluilunualunisdn
fanssusiely deaemndesiunissuduanedasinsTsafounmsssu ang. iijsgnilsnmsssy
5 dsyms Wud mnuneuiss aAnundeyy AuEdedndqein mnuiuinveu wavaaumsninmsssy
itotelyimgAnssuitliifisvasdvesiniouanas uwarduaduliifnngAnssufiiaseashiiaty 3
WumsiautiniSodliduauildegediu

nenuumuagauddyiing 1o asdiuimudunadiediduiddy fasats
TiAsdunnau wasnisugnilsfumsdudaudidn Tasldiinansunansluaues Lildsne
meuantafuriniy douaraiidwamelunuedfezaunsomueusuedliviludsiigngedy
danulel winagegluaaunisallafniy LﬁaqmmﬁmmnmmLﬁ:ﬂﬁ)LLa:é’zgsmmgmﬁlﬁmm’%&uiﬁh
mhegnls msiinmnudunadlesdlifuinSouszilunmstamdeinieulunsiseiauuay
wilamginssui liifisusyasd viongAnssufidmansenuduavdentsinidudsnludeny 9ael
ﬁ’nL%'aummsaazﬁwﬁuéﬁuiué’wmlﬁasmﬁmmqw dfnwnsevmingeauddguazdymaena
Jeaulafiasiannlusunsuairemmdunadesinusosnszgraumiunsinedenguinis
idumues ieliiniSoulinudnuurAfsuszasdimurliiuuywd dauysaifssenie 3ala
aalyn fanud ausssusdesssuuaziausssulunmsdsadinaunsaegsaudugduldeg
gy vaileuasaumaliiiisadestumsiamsine uazdunaseddihnasnnsinwil
Tilumsugnilsmnudunadiesilunuedviiuibin SuazdmaronsfmuUsamanasnely



2. yauszasAuasmng
2.1 YaUsTasA
1. ieaunlusunsuaundunaidiesimuseswssgraumdnumsneie
N uRNITIAUAULES
2. iednwmanisldlusunsulusunsuaiemudunadlesinusosnszyraum
puUNSANEIIENgEiNsMTUALLe

2.2, Wvne
Weltuna : dniseufesar 100 Tasunsimundmelusunsuaisarudunadiesiniuses
NILYARUIMAUNSANWINIENGUINITMAUAULEN
1BeAMAIN :
1. lalusunsuadeanuilunailiosfnuseensseaauimaunsanysmeng vinis
MAURUeS
2. Wuansaumedwiugims a3 waeiiierdeafumsiamsfnumiluldide
dquasuerulunadiswimuseenszgraumiunsiinnliungiSou Sussilumsugnilaliizeud
fiaunRfignaawiotuiiles fugudiafituas fausssu fowh fendw Wunadesd dwiu
uniFeusalulueunan
3. dniSeuienudunadedimusesnssyaaumaunsang

ngaitnang
v v oA 5 =3 o i < ' U = &
1) Usgans laun dniBeutuuszondineln 5 nguiasetievaunuamnisfineiilias
a9 drilnauesnunnsfnyuszaufnwniwdug we 1 9uu 23 1sasey
2) nqueaeg1e laun dniSeutudszaudnwnyi 5 nraseun 2 Inasfinw 2565 lsauseu
nMwaugivends dunadloan wdug Jamianiwdug 91w 40 au Feldunlaenisdudlngiauuy
ngu (Cluster Random Sampling) neldlssdeulumiselunsdu

winN1s wudAn Nauiinld

msieiunlvsunsuainanudunadissianusesnssgraumamunseinusengeinis
ffumues Hdeldmdumsnwmesdanuiiiferiulusunsuaiuanudunadiosdinuseswsy
grauwEuNMsAnwdenuimstiiunues il

1. wszusunlyugiunsing
dowsyumanifanssusiunssunsuAasdunsuvndsiasnsus wssadsnd

iegimsinsuiuiunszavingnid Wetuil 1 Sunau 2559 Idinsesasiida Arwan “uiedy
aunszsvldsn uasifioUsslovivosUszarmurniinedisuas” nedstunseavudsiudiu
NSANYIVBINTTUMANATNTZUTUIUNBIUAT WMNANADARLLAYUNTIY UTUWIUARS AD NS
a519AuR T mMAIAANTEU SIS WS URMSAWSIWIT AT nsxadsindndtegi Jmse
fwszslougileduaunsesrudsuuisesinssusimunuinlunsaseudliundudos Tnense



5

seinsfnudesadefiuguuddngeu 4 du FeanwAnuldsmdanisfinusesduaiuligiGoud
Tema vimihiidunadiesd dmssususilvueh madunadiesd fe “Wiverlsiiaziiitoduidies
effesi 1wy vusnanasins sutifiguselend vuasisunas Tiihdeanuiiinle waza
{Boams Tnsnsdanisieunsaeunazmsdnnanssulifieuluanudne wieugnils Anuiau
lasdemnitudios Safulumann suasluanitunszamingeds fmnudeemsdenseuaiuas
uaureIUUIENaUmE (ddnnufinwidnsiminasar. 2564 : 5-6)
1. msiviruaivigndesiatiuiies
2. maflitugnindituas faasvay
3. M3nwi- To1Tw
4. malunadiasd
Fansensrsfnwdmsldvensesmmunssususvugeliauimsssilouie funisinw
wiundndelunmsasainSsuduaufvesiannlbiduaunsgnsuioinuses nsgraumedn
WHugusssu Rl
1.1 firunivigndassothuiiies Ussnaudie
1.1.1 anuganutnlasisyitiudio
1.1.2 Basiulumaun
1.1.3 fiundluaatiunssamnngd
1.1.4 ﬁmwmgammsiamam%"mas‘qmummmu
1.2 fitugudiniifun - Saasssu Ussneudae
1.2.1 f¥nusnuszdaiin-veu/4-A
1.2.2 UftRusdeiivoy Aefifns
1.2.3 Ujjiassiinn deiidn
1.2.4 fhefiuaipudliuntiudio
1.3. Iui - 913w Usznaudie
1.3.1 msdesggnvanuaseunvomsfindususiluanuinudou)d
Wnuazte Uit §u vhaunudide
1.3.2 minrususuiidlundngnsuazusnudngnsdosiiansjsmneligiSeu
yhoudutazilnuyiluiian
133 siosafuayuiduSavangns Tordw fewh suaunindeshiouas
ATOUATY
1.4 Junawiasd Usznaude
1.4.1 msiunadied umhfvemnau
1.4.2 asouai-anufiny wavanuusznauns desdauasulinnauiilonia
vmhidunaidiesd
1.43 maunadlesd Ae“iiueslsiivgviifotudesdidonh” 1wy
onanasing Nutigustlen uassunAavindsnnuiiile uasanudooms



2. uunAafgafuwaiflesd Mnmsfnwgudnsuztasmuiunadiesilusiruzisasding
avAnaUszne agulen dnvase mmmﬂammmﬂuwamam e nﬂﬂavwﬂgvmmuawauawmmm
aumunguiedetiuresdeniiug saumqumnsswmmwws:aammaaﬂu suvadudffiugueves
maduandnvesdirufeazulugnsiandseuliftdusioly ddnanuwnAnvesgnsun 23adfna
(2542 : 33 g19d9lu YIam l@SuANTIN. 2544 : 64), Schugurensky (2005 : 89), d11neu
ﬂmznssumsmsﬁﬂmﬁu’uﬁugw (2559 : 20), 1510581 @wlniAd (2557 : 35), A7 15ATU LazANY
(2553 : 48), NSENTIVIAUSTTU (2552 : 22), NSENTIAN®IANS (2551 : 10), Useiad 2ed (2535 : 68
sty Yauss iwsqns, 2550 : 40), giua T0019% uazae (2549 : 51), 9de Wiy (2542 : 76),
Gomes (2010 : 115), Dejaeghere & Hooghe (2009 : 69) uag Westheimer, J. & Kahne, J. (2004 :
101)

3. TassnnslssSounmsssu ang. Wunsdudunuiieduarunsseudsiuduay
3@&1&.5@&%"/8ﬂammaawnmwauLﬁamzﬂiﬁumumqﬁwaaqaaLmj $unadi 9 AamszIe
UszasRvesauianssidnegiammidsansy viunsimensnags Senadi 10 TaolsuSouusias
wiediazinnsssudadnvalvewmusawaliifuumelunsiauinusssy s3esssululsaey
suluBsmsiaunduimseguasinFoununseunuanlasmslsaSounnsssu ang. il aaisssu
waliies nityey Fodndaain Arwsuinyeu geumsainasIIL

q. Ltuqﬁﬂuazquﬁtf‘fmﬁ’umsﬁﬁﬁwmaa ANULUIAAYBY Bandura (1986 : 333),
Schunk (1991 : 207), Zimmerman (2000 : 158), Pintrich (2000 : 96), Carver wag Scheier (2011 :
414), Boekaerts (1997 : 429) Tagagy 9nnszurumsmdunuestdulusmuideddisedonly
NSLUIUNMSYBS Zimmerman Hundn ssdudunsuiilbidudounasiisngruannquinisfeous
natlyandens (Social cognitive theory) Tnel Zimmerman ldldwdnnsiduauieaiennsinfu
W3 083 9ANANAINIANLAZNITUARIDBNYDINULEY lngrunTEUIUNIFIANN1TUFuius Ty
dawandon msmausuegndusruy eussamanefidesms dsdimmaenadesiunuideves
(Sanzde Acedo uazmme. 2003 : 75-76) AAnwINTMILRUYBIINFsuvmsfiunuedlaeiing
Muuursunnaf wan1539e wuinFeudiinenasudihinansSeudinnigiliviing
29U Bnflan1sfiAunuewes Zimmerman SsdanndaafunisaInudnyuyIaIyARA i
annsaiannlfnnnisiiyararunssuunImMedsasnunsUjiuiusiuyanaseutedanndey
uansoenlivnamuAnuarwgAnssuuvaavasuiunudnuarluian Tneduseunszuunisiiy
nuaslunuifedudveusznoudae 1) dunoums 1Hud msienginy msiadmne ms
s waensgle 2) Fusiiuns Bun msufomuisniingd mseuauauteaazansdang
wAnssuAues uar3) sunsusudiy Idud nsUssidiumuemdmnnsuion Taevs 3 dumeuil
fduiluilunseuninfanisadelusunsumsiiumuessiely

5. AMIWAINTUSUNTY MULUIAAYEY AILABY 8auLIN (RINTIN NBsVjauL. 2553
27 ; 97989190 MIABY BaUNIN. 2529), ALUBT uagIesiau (3519350 nawvjauu. 2553 : 28 ;
8198411370 Cooper and Worden.1983), I‘uwa (33179504 NBIVINU. 2553 : 28 ; 819BWNRN
Boyle. 1981), mmisaan (35129384 ﬂawjmu. 2553 : 29 : Caffarella. 1994), 3984 waziia (353
04 NBIYJAML. 2553 : 30 ; §7198311970 Joyce and Weil. 1985), 91809 loen 3513300 nosvjauu.



7

2553 : 31 ; 819fewnan d1aes lyen. 2545), wunaevidu uazieiss (35195500 neavjeuu. 2553 :
31 ; 998NN Mclaughin and Eares. 1796), Imaas (351ssas neavjanu. 2553 : 31 ; 19BN
90 Tyler. 1949) FaagUlddn mswauilusunsy Fosdnwisieandenresuuinianisia
Ussaumsanl yaong esfuszney Aeswilgmiiinanseny Anwuvasdoya Tn1sn1euny
%umaulumsu,azmsﬂs::LﬁuiﬂsLmsmﬁamswaauf\gmgwmaﬁs?'i"’al”s’uamﬂuuuamq Tuns¥renamn
Tusunsusialy

3. ATTUIUMTHEAUIANTIY
nseuuwAalumsildsunsuaiiemmidunadiosinuseenszgraumimumsAnedengueing
mMiumuLe

AMUUANENN5VRNUTASY

A 4

mvuaingussasdveslusunsy

v

naasufUNLFUSHASY Tassasiaraiveslusunsy NAABUVAIN LT IUSHATY

.

naudvng

et tulusunsu

v

wnansalglulusunsuy

y

AsUsEEIuUSEEVS MwvelUsHN Sy

2
g

fanaunn1susediu

I

UsZUMULNUN

;

UFuusalusunsu




nseuunAaiasduinimvunngasdeavesiausunsuasenulunadiodinussenszyea
VMAMUMSANY BN EiMIMiunuLe]

nanmsvaslusunsy

Wsunsuadnanudunadesdinuseenssgaauimsunmsiinemenguinsiifiv
AULDIT] L?Juiﬂiuniuﬁﬁmqwﬁmsﬁbuﬁmqﬁaﬂu (Social Cognitive Theory) v848alisn wuu
731 (Albert Bandura) LaghuIAALA BafuNSEUINATS IR UALLEY (Self-Regulation) ve s
Bandura, Zimmerman, Pintrich Wag Boekaerts Wiz ususlguIea1un1sAnwIvalumnans
fynai 10 AssIy ang. 5 Usn1s anvszgndlfidioiaiuanelfiiansimuianandy
wallosh Usznoudae 3 Jumeu Ae 1. duwIeuns Wun 1.1 nsusudiunues 1.2 Useidiu
9 1.3 MTIATIERON 1.4 n1saadviang 1.5 n159eusy 2. dusuduns laun 2.1 ms
UfURnmusuiingly 2.2 MSAIUANALLEY 2.3 Msdunanginssunuiedludsiingeyi uas
3. fumsuszdiu I8un msuUsefiunuies

I

Y

ngUszasAvaslusunsy
welviidrulusunsulasunistindiduauiesiieasreaulunaliied 4 du

Usznauig 1) ivimuadnignaesredruiles 2) Tiugiudinfduas ausssu 3) o

013 4) Wunaiiewd

J

1Aseas19981n1sEN
[~ o = a o < 1y LYY 4 o £Y3 =
WulusunsulnirdusuiesueniaGeuund daviaz 4 Ju uduns - Tungiaud
1387 15.30 — 16.30 u. siaillasnuduszesingn 4 &Uanv

J

NGUAIDEN
UniSeutulszonfinuiln 5 aaeun 2 In1sfnw 2565 Tsedeunmduginende
dinnueiunnisfnwmussoufinenivdug we 1 91wau 40 Ay




l

doymldluTusunsy
Wommuesduszneuvesmmiiunaiiiesd 4 du fe
1) fivimuningndassiethuides $1uau 5 Avnssu
2) fuguTinditues Saasssu S1uau 3 Aanssu
3) §UY TN F1UU 1 AT
4) \Wunadlesd 1y 3 Aanssy

J

wnasiildlulusunsy
v Y
w3esiloUsziiiua
flanssuLATUHUNTIAAINTTH 1. wuuiamnudunaiilesifinuseswszyana

UWNUNISIANINTITU F1U2U 15 UMMENgiNMsiuaweIasinEey
wwu TneRanssudhuilonmy 2. wuvdunanginssuamudnvuzanuiu
aarusEnavresmuunaiiodd 4 WALLIDFMUTDENTENNS UM LG AU
fu fe SiviruaRigniewiothudiea s | | suedagng
fuguFiniiduas famsssu fnwh i || 3. wulemwfionelevesinGeuiisise
213 wazlunadiowd TUsunsy

gl

AANTTULATLANUNISINNINGSY
WHUNNTIANANTTU 11U 15 wHU LneRanssutuiiamanuasnusenauvesnnuiy
waulesdl 4 du fe ImuARTignAasetuiles ugn@iaiiuasdinusssu Tauviflondn

I = =
wazlUunalilsen
I

Y

nsuszliulseansaweeslusunsy
v k4 <~ a 4 =3 ¥ I~
1. vasnsldlusunsuadsanudunadiosdiauseenssgpavmeiunisfinudenguinns
miuswes w1 pnudunaded Tivelunuesvenindey giniinswdrsaulusunsy
agaliudAgynsata Niszeu .05
2. vamslillusunsuainanudunafiosfiniussenssgaauimaun1sanmaeng uins
mupues dniSsuliauielaselusunsusssuunnian




10

l

n1sUTuUselusunsy
fuszifumsusudgessd
1. WNUMTINNINTTUY
AANTIUATAINUAULDY
FofldluAanssy
nsouanlumsin

B RN

iovuazuszaunsalildlulusunsy
L Anfrfupuessuianssuaiuaing anudunadiesinusesnssyaauim 15 Anssy
2. Luammuaaszuﬂausuaqmsx,asuaswmmLUuwaLuam 4 gy fie
2.1 fivimuniigndessiathuiies fyw msfianuganudhlasenathuies Sashy
Tuenaun Suaduaniunssamngngd fmnuBoemsnensouafuarrITuTeuaenAdaI iy
AnssyIutmang ANuNATRYY AL
22 uwumummwuum - figausssu flew Senuenuosdsiifin-veu/da-A UROR  udl
aawua'u Ao Ufiasasdifin A Tefuaiaudliumhuiiesaenadasiuausssutmneg
ANFedndaTIn
2.3 flewi - flondiw denw nmsidssggavavluaseuafanientstindususuly
anuAnwisidinuasiemausney oy vhaunuduse msndususuvislundngnsuazuen
vdngmsfoulgaysmnelififowhnuduiasdioiluian wasdoswivayuddusondngns
273w Jnuvi ﬂua’mﬁﬂLaﬂx‘iﬁ’)L’eNLLauﬂSE]Uﬂi’JﬁE]ﬂﬂaaQﬂUﬂmﬁiiﬁJLﬁﬁﬁﬁﬂﬂﬂ’ﬂ&ﬁUNﬂ‘tj’é]‘u
2.4 Buwaidlesd dow msdunafiesd Wuwhilvemnau aseus - anufinw
uaganiulszneums eduasuliynauilomarimihiifunadiesd madunadlesd fe “iiu
orlsfiagriiedudledl@figoni” wu susanaiaseiiiguselen issanuivilauay
Audoemshanssy LanmmasLﬂ%’@dﬁaﬂszLﬁuwaﬂszﬁm%mmaﬂﬂsLmsuaaﬂﬂé’mf“fur-zzuﬁssu
Wmunegaunisalnmusssy

fanssu enasuaziasesiieussliunanisainanudunadiesiivesinideuusznaudae
Lununsdananssy $1uau 15 uwwu TnsRanssuduidenesdussnavvesanudu

waiilesd 4 s fe virurfignsewiatuies Tugdinituns fansssu fowh Tendn ua
Junaidioad aun

- unuMsdnRanssad 1 Uguiive

- unumsdafanssuil 2 uFinnssurumsiifuauesiuney

- unumsdaianssadt 3 Sniddeslne

- wumsdnianssud 4 mauwiae



11

_ WHUMSIARINTIUT 5 We love the king

- ununsdafanssud 6 SnvisluifiTuneiiiss

- wnumsdafanssuil 7 wyd

- unumsdnAanssud 8 Tassnuedn

- unumsdafanssud 9 Buudslifu

- unumsdafanssud 10 whilveas

- unumsdafanssnd 11 $nelseseu

- ununsdafanssud 12 And i 1R

- unumsdafonssuil 13 dennasweas

- ununsdafanssuil 14 liwenuan

- unumsdananssud 15 Yedudme

2. ipdesiloUssifiussAvBamuedusunsy Ussneuse

2.1 wuuiaenudunadissimusesnszgaaumaunsfinumimenguimiuniues
vesthdsuduuuuiammuaansaveyanalumstidy musuauewishuwgingsy auusengi
TUlufievnedid wanvaumuiigmislisenues lnesusrennstiiuduludhenuadasle T
aunsnegwiuduludinuldegiedimugy Taedaldanuuuinaulunadiesd fAEnwasady
Junuuininasdiudszanae 5 seiu

2.2 wuudunangfnssuaudnvazanudunadesdiniuseenssgaaumaiu
msfnmdenquifiusuedlasag Ssssidiuleagusssitu TagliussiungAnssuvesinisou
nemanginssuenuidunaidion 4 du fe Iruadfigniesdeuiuiios Slugndindidung
finausysu flvnwi fordnuazilunailed

2.3 uwuiaeufianelavestnBeuiiivelusunsy Wuuvuiaunmsaiu Ussanas 5
e '

andnunzauauduwadiosd wneds §AUTEwmHInadleddnsuiu Tasusman

msteduiulufennuatasla uieunsoegiudduludsaulfeindimmugy Tnedaldainuuy
farrunfunaiiodigisoaiduduiuunnesdnyssnuem 5 ssiy Fafimnudunadiedd
WHuyprafivseneumeauiunailion 4 fu Ussnoudeiiimuedigniesiotuidies fitug
Finduiuns-dansss Sowh - Tordw Wunadlesd fwnssd

gu/Ansssutvang ANWULNYANTTY
fTiviAunRngneodsiatule

1. SIS U WA ALAZINAIATILATEY
- NuNARYRY 2. UBNAMUMINETOUNAITALAGNADS
- AUNBLIYY 3. sauianssulusnaundinuifudostheaitaue
4. UjRnusmumdnvesmaunfinuiuiiestsashiane
5. fdusnlumsiafanssufifeatuaaidu
NSTUNINTASE

LY

6. uansanudlnlunszUNIUBAUUBINTBUMINERSE




12

14
a/ansssalmung

ANUUZNANTTY

7. filadederefousudusSeunasisadoy

g funvvethilumsufifaumuviruaiiigndesie
vuias

9. SnUnwfin

fiuguIniiuee dnusssy
T RLELERR

1. lshhveswesfBuanifuvemuias

2. yaauasliilan

- U iRmungseideuvedlsasou
 UfRmumiiif s useuvaneg
lnarnadiluuselow

higufeafusuanin

. PrgguadnusTSITRLarAuIndey
HuwveddumsugRmifugruiituas Saasssy
fmseinduledia

=1 o = =
19U TN
- AMNUSURRYBU

 hauildfuteumneegisiimiugy

. danunsgiesesulumsyhau

. ilauazneneiauaud e
 yhewethaludupey
 thanudFeimsvhauluvssgndliluiinysesiu
. Wunvvegheiirvesiioulunsyihau

= =t a
LWUNALLD
- AU TNIAMSITY

. IAUSURATDURDNUUDINULDY
. SURAYDUFIBNUVBIEIUTIY
- hemdeidulaglividmeuunu
. fdwswlufanssudeg nelulsaSeu
. 1a@vnUselew Wediusu
[ 1 <, = a
. Wuwuveghdlunmsiunadiaeg

AN L B WD LI AP ON =[O 0O N O AW

n1siuawes Wunszuviummiefifiyaeaduaunivaumsaiiunsdanistunuies
sgufuszuy laednsnsdhmneuasfumnaiflunsussaiimanedug vewmulaeidunsunis

UUR fdannsrsialudl

YUABUAN Tunauday Anwnrnsu U
1. Ywnssuns nM3Usziiunule ms¥uiuazyseidiuinues

fingAnssuagnls anuatnlusiula
fianuaninsalumsuiuRnenssu vde
N e liiuazwginssula mas
Vuugaiaun udy




13

YUNDUNS Junaugay anwaen1TURUR
MsUsTIiuNy nsfuihddnmdnseimienanssu 7
wUuRtianuagedals daueinvse

Y dagdaNuvLgal NUAULEIVSa LY
AMFIATIEIU sfidnwarwuuladimnueindigagsls
puiirusiasnseslsviediyngavany

aglslunisyiaududu

nssatmang Wolwneinuudyinnudonseyinds
Tndsatmneiiediu
NS IIAL MsEAMIV3eNNeTEUY unuMsAuT
awvilfussauvanety
2 fugnfiuns MU URMNUNY AIUANAUIBLaINITHUNANGANTTY
finaly putadludafingeiin
3 JuntsUsuidi nsUszIduRULeT ndsnfiasfiRlutusidunisudtu

msUssiiududuiieliyarasusfona
PNMTATEVNVDNULBINAY
puanansatlugnsiamuns
fathmnemsmausuina
Tundssaly

4

=
b

oJD

WHUN1T (Panuu/aiyiau dlUld duwe/feau wazsediuna)
AAnwlaiannlusunsuaimulunadiesdinusesnsseaaumeunisfinwmengus

MSMAUAUDITY TednliunsmudunsunsIdeLasimul (Research and Development) Taguus
szazganiiunisidu 2 szey Sdupsumsaniiunsive feil

Q

zazil 1 mawulvsunseieeudunafiesiinusesnsryaaumdunsin

fhevquiinisiiunues Tnefidunou i

Fumeudl 1 davhslusunsuadmudunaidosiausesnsyeaaumdny
MSANEINENGBNISMAUALLBS

Fumeudt 2 msvsziliuamnmsnlusunsuadsnnudunaiiesinuses
wizgaaumAuNsAnyIdengeinisiiuaueadunsihlusunsufiumsyssdivandideinsy
wéd1 luneaedld (Try out) itednwianudululdvedusunsy mdsunwses wazszeziani
wingaulunslelusunsy



14

szesdl 2 msfinwnamsnaasdlilusunsuaemudunalesimusesnseyaa
mmmum'smnmmawq“egmsmnummm
TunBUL L‘UumsﬂmemaﬂmmwmaﬂﬂmﬂsmammmLﬂuwamawmmaawsvaﬂamwmu
msfinwmenguiimsiuauies Wethlldluaamunisaiase

1.4 msydla

Tusunsuadrennulunaiiasd«
1. fundeuns

1.1 MFAATIEIY

1.2 msrathmang

1.3 MIINLHY

2. susuiiums

2.1 msUFoRmuuunaly

2.2 MIMIUANAULEY

2.3 msunamginssumuadludsdsiinssyh
3. fumsuszdu

MsUTEIEUAULDY

4. wan1 I lu/Nagugns/Jselevinlasu

\ 4

A W N ==

b D

<, = = v
AUl UNALLDYA 4 AU
Useznaudig
ViruaRgnAassiaUuiled

1%
=1

- Tinug @ innduas-iRasssu
. Huyh-Ziandw

&) =1 =
. Wunaliliaenm

1. namsmwilusunsuainaudunadesfinusesnszaraumdunsfnudeongul
ASMAUAULBY WU
1.1 Waunsuaswanulunadiesfinussenszyaaumaunsanwsmengeinsiiiu
muLaaIUsLmsuﬁﬁsum%uﬁImqa%"Nwqanssumumﬁﬂs“ﬂwﬂmé’ﬂwm Aadunaiiiedd 4 sy Ao
1) uwﬂuﬂmmnmamamumaa 2) uwumummmum 1nsIIU 3) Sauri- :Ja"mw wae 4) 10y
waiflosd dunsunszuIunsiiusuesifmun 3 Junou Wud 1) Suwdeums 2) fudidunis
ua 3) Sumsvsadiu Wsunsu Yszneudae

1

MANASVBILUTHATY

2. InqusvasAvaslusunsy

3. Tassasweaiainisineusy
4. nguag

o)
6
7
8
9

Woynnlyluluswnsy

_wnansildlulusunsy

. HANTTULAZUNUMITIANINTTU

. MIUszidulssdnsaneedusunsy
. M3USuUgslusunsy




15

1.2 iamsnTvasuaumnzaukazanudulydvesseivsunsuasaudunaios
AnuseenszgRaUMiUMsANYIenguimIituaules Tnefideing $1uu 5 au nuiisams
Usziiulusunsuiimnumangaueglussauun

2. uamnaaesdldlusunsuadianudunadiesdinusesnssynaumsunsinmmeng i
msifuaues wuit anudunadissfinusesnszgaaumaumsAnsuesinS sundadis
Wsunsu firgninteudrsulusunsuetadifudWameada fiseiu 05 uaztnFouiimiuiionels
siensldlusunsy egluseiuanniian

5. Yadanadnsa

UJadunglu uimsasvne asswin huanudidguasiiudsslovd Jeudmssusy
slwuieauns@ne 4 sunitundndelunisaiednSeuduaud waeiaulidununs auflg
mafUAnusesnszgpaumedralugusssy mensduaiuatuayumsinvhlusunsuadienang
Dunadlasdinusesnszgpavmimengumsmiuauies dwedamuadeiyiddendaginseou
agnszminldnnuddydisiuadseuildundudes dniSeunasasliiouitaiuufianudy
wadlosfimuseenszgraumiunmsAnsuazihluusulsluiinlsearfussamnsauddu

Tademeuen gunases guauuazmizenuneuenbinusudowazaduayulunisiaun
lsunsuasmnudunadissfinmusesnszgravimaienged nsmiuauies uastioasuadne
UssmMensEeuiia

6. UNFBUALASU ( Lesson Learn)
1. Waunsuasuanudunadissdnusssnszgraummenguinsiiuaues aansedly
InfanssumsiBeuiuaznihluldludinusedriu vlidnlulssSeunmwduginendefionufunaiiios

hol ]

2. aganusndiaugiielysunsuassanudunadiosdinusesnszgraumatengeinis
ffunuedluldaiaasunadnvazamnulunadiedliuninSeulasysanmssuiuindug

3. inSeuiildfumastuaismmundunadosdinulusunsuainarudunadiodinuses
wszgAauIMAenNguin1sitiuauesssiiunsaiaineslunmsandudinveainSeuludunist
mufuiinveusenueuazddu eaas Liviuunusslovidumeeniuilsanudniuuedu
JinsgrideyaiiifuteAnfiunasdaiianield sursnelifiAnussloniunnuies quvy wazdeny
Useinagddusialy

7. MIWBUNI/N13lATUNISEBNTU
nswaulusunsuaseanudunafissfiniusssnssyaauImaunsan a1 g ui
mshduaues Tdfinmsmeunsau fail
1. weuwsibuenansusznduius Wiudunases aaaglulseSeunmidugivede
2. weunsriudessulat Facebook nay Line walsaiSounwaugine de
3. weuwstudules https://www.kroobannok.com (Agthuusn.aey)



16

4, mLauaLLamUaauwauimﬁﬂmaamﬁﬂﬁﬁ’ fdwde (Best Practice) lasensaduay
eiaLa%umm,uuwamaammmsaawmqﬁamwmumiﬁnmq’msﬂﬁﬁ'ﬁﬂsxﬁﬂwﬂssmm .A. 2566
IﬂsJﬁﬂﬁ’mmﬁﬂm%mﬁwﬁ’ﬂmwﬁui

sNTaNIgsY

1. Wnde s unn AyazAn lsumsAndeniduifnuaziennvudisiy aaznssun1ssay

(5] I3 [} a o = = a
RADIUMNUIYIA UT¥U 2566 ASENTIANWISAIS

2. Wnennins 535uAs furinynalng ddnauauznITINSNSAnwITuN ugy

AIENTIANINS
< a a Y [ & a 2 a U [ s a I3 o o

3. WNUYEaN1 Laslannsse Im‘umsﬂmaanL‘Uumﬂmﬂummwmwauq Usganl 2566

Jamianwaug

o dad a va a

4. y19%alsuSoufi G35 UFUATOuida (Best Practice) mstfenimssususlaurosay

d ]

miﬂﬂmsuaﬂwa'm*umiw 10 amsUgum Ussian Ismaumum‘twm mummasmuwm
uwumummmum RSN VUL wamumqmmwmmwu seuRRUANS AN
5. Wingefiuivs d1siuu s1eiasessusdasusui 1i~c~ﬁ’um§amwaa MU UTUS B9
INAINTE SIS Usvmwm U.1-U.6 munmuﬂmvnssumsmiﬁnm‘uuwumu NITNINANYITANS
6. swaaaww 5 SEAUMTEYNOY Msudsdufanssuan dniSeu U.1-U.6 @1dnau
ﬂmznsiumsmiﬂﬂmwwumu NITNTIANYIZNNT
7 's'maamm aq iuﬂ'UL‘MiEJ‘U‘V]iNﬂWSﬂiuﬂ’MﬂQﬂiiiu’)ﬂ’]‘lﬂﬂ avnITy U.4-U.6 dninay

ﬂﬂJ"dﬂ’iiJJﬂ’]iﬂ’]’Sﬂﬂ‘i:}’]?JUWU%’m NILVNTNANYIZANS






QR Code
Wunsuahmudunadiosdinussenssgraumaunsiinm
AL BHNITAIIAUAULD

lUsunsu

aswaowbuwailovd =i !
AUMSANUIGENQUANISIIAUNLLOY

_ TsviSsumwausWnenay
FAdnavuwawuinmisAnuusaufineIMwaus wal
ANVIUANENSSUNISMSANDUNUZIL NS:NSOVANEISNTS



[suiSsuntwauswnende

WNIUANINSSUMSNISANLITUWUZIU NS:NSOIANEIENTS



