
 

 

โดย 

นางสมหมาย   บุญสมทบนางสมหมาย   บุญสมทบ  
ต าแหน่ง ครู  วิทยฐานะครูช านาญการ 

 

โรงเรียนบ้านเนนิพลบัหวาน 
อ าเภอบางละมุง  จังหวัดชลบุร ี

ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 3 
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ค าน า 
 

การจัดท าเอกสารประกอบการเรียนรู้ ชุด “การแกะสลักผักและผลไม้” กลุ่มสาระ             
การเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบ้านเนินพลับหวาน 
ผู้รายงานได้จัดท าขึ้นเพื่อใช้เป็นสื่อประกอบกระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
โดยส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มีโอกาสศึกษาหาความรู้และฝึกทักษะได้ด้วยตนเอง ในกรณีท่ีไม่เข้าใจท้ัง
ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ  เอกสารประกอบการเรียนรู้ชุดนี้มีเนื้อหาสาระส าคัญ ได้ แก่ ความรู้
ท่ัวไปและพื้นฐานของการแกะสลักผักและผลไม้ การแกะสลักผักและผลไม้เป็นดอกไม้รูปแบบ
ต่างๆ รวมถึงการประดับตกแต่ง  การจัดวาง และการจัดแสดงผลงาน เป็นต้น ซึ่งมีจ านวนท้ังหมด 
10 เล่ม เอกสารแต่ละเล่มจะประกอบไปด้วยรายละเอียดต่างๆ ได้แก่ ค าแนะน าส าหรับครูผู้สอน
และนักเรียน แบบทดสอบก่อน-หลังเรียน สาระความรู ้ใบงาน และแบบฝึกหัด 

 การจัดท าเอกสารประกอบการเรียนรู้ ชุด “การแกะสลักผักและผลไม้” กลุ่มสาระ            
การเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ชุดนี้ได้รับความอนุเคราะห์จาก              
นายประทีป ศรีรักษา ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านเนินพลับหวาน และผู้เชี่ยวชาญทุกท่านท่ีกรุณาให้
ค าแนะน า ตรวจความถูกต้อง และปรับปรุงแก้ไขจนส าเร็จเป็นรูปเล่มด้วยดี จึงขอขอบพระคุณมา 
ณ โอกาสนี้ 

 
สมหมาย  บุญสมทบ 
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ค าชี้แจง 

 
เอกสารประกอบการเรียนรู้ ชุด “การแกะสลักผักและผลไม้” กลุ่มสาระการเรียนรู้       

การงานอาชีพและเทคโนโลยี จัดท าขึ้นเพื่อใช้เป็นสื่อประกอบกระบวนการจัดการเรียนรู้รายวิชา   
ง 21202 งานประดิษฐ์  2 (การแกะสลักผักและผลไม้ )ชั้นมัธยมศึกษาปี ท่ี 1 โรงเรียน                            
บ้านเนินพลับหวาน เอกสารประกอบการเรียนชุดนี้มีทั้งหมด 10 เล่ม ประกอบด้วย 

 
เล่มท่ี 1   เรื่อง ความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับการแกะสลักผักและผลไม้ 
เล่มท่ี 2   เรื่อง พื้นฐานการแกะสลักผักและผลไม้ 

เล่มที่ 3 เรื่อง  การแกะสลักแครอทเป็นดอกข่า 
เล่มท่ี 4   เรื่อง การแกะสลักฟักทองเป็นดอกรักเร่ 
เล่มท่ี 5  เรื่อง การแกะสลักฟักทองเป็นดอกบานชื่น 
เล่มท่ี 6   เรื่อง การแกะสลักฟักทองเป็นดอกผีเส้ือ 
เล่มท่ี 7   เรื่อง การแกะสลักฟักทองเป็นดอกกุหลาบ 
เล่มท่ี 8   เรื่อง การแกะสลักมันแกวเป็นดอกแคทลียา 
เล่มท่ี 9   เรื่อง การแกะสลักแตงโมลายประยุกต์ 
เล่มท่ี 10เรื่อง การจัดนิทรรศการแสดงผลงานการแกะสลักผักและผลไม้ 
 
เอกสารประกอบการเรียนรู้ 1 เล่มใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ 1 แผน โดยเป็น         

การจัดการเรียนรู้ ท่ีเน้นกระบวนการแบบกลุ่มร่วมมือกันเรียนรู้  เอกสารชุดนี้จะส่งผลให้
กระบวนการจัดการเรียนรู้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลต่อผู้เรียน โดยครูผู้สอน
มีหน้าท่ีแนะน าเมื่อนักเรียนมีปัญหาเวลาปฏิบัติงาน 

 
 

สมหมาย   บุญสมทบ 
 

 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 

 

 

 

สารบัญ 
 
เร่ือง หน้า 
ค าน า 
ค าชี้แจง 
ค าแนะน าส าหรับครู          1 
ค าแนะน าส าหรับผู้เรียน         2 
จุดประสงค์การเรียนรู้          3 
แบบทดสอบก่อนเรียน          4 
การแกะสลักแครอทเป็นดอกข่า        7 

 แครอท           7 

 ความหมายของการแกะสลักดอกข่า       8 

 วัสดอุุปกรณ์ท่ีใช้ในการแกะสลักแครอทเป็นดอกข่า     9 

 ขั้นตอนการแกะสลักแครอทเป็นดอกข่า      10 

 การดูแลรักษาดอกข่าจากแครอท       15 

 การใช้งานดอกข่าแกะสลัก        16 

 ข้อเสนอแนะ          17 
ใบงาน เรื่อง การแกะสลักแครอทเป็นดอกข่า       18 
รายงานผลการปฏิบัติงานกลุ่ม 19 
แบบฝึกหัด เรื่อง การแกะสลักแครอทเป็นดอกข่า 21 
แบบทดสอบหลังเรียน          22 
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน        25 
เฉลยแบบฝึกหัด เร่ือง การแกะสลักแครอทเป็นดอกข่า      26 
กระดาษค าตอบแบบทดสอบก่อน-หลังเรียน       27 
บรรณานุกรม           29 
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1 เล่มที่ 3 เรื่อง การแกะสลักแครอทเป็นดอกข่า 

 

 
 
 
 
 

 

ก่อนใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้แต่ละเล่ม ครูผู้สอนควรปฏิบัติดังนี้ 
 

1. ก่อนใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้แต่ละเล่ม  ครูผู้สอนควรศึกษาให้ละเอียด      
ก่อนน าไปใช้ 
 

2. ครูผู้สอนต้องเตรียมสื่อท่ีเกี่ยวข้องให้พร้อม เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ 

ท่ีจะศึกษาและปฏิบัติตาม 

 

3. ครูผู้สอนควรประเมินผลนักเรียน ท้ังก่อนเรียน และหลังเรียน 

เมื่อศึกษาเอกสารจบแต่ละเล่ม 

 

4. หากนักเรียนมีข้อสงสัย ไม่เข้าใจ ให้อธิบายเพิ่มเติมให้นักเรียนเข้าใจ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค ำแนะน ำส ำหรับครูผู้สอน 
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2 เล่มที่ 3 เรื่อง การแกะสลักแครอทเป็นดอกข่า 

 

 
 

 
 

 
 

ก่อนใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้แต่ละเล่ม  ผู้เรียนควรปฏิบัติดังนี้ 
 

1. ก่อนศึกษา ผู้เรียนควรท าแบบทดสอบก่อนเรียนและเก็บคะแนนไว้เปรียบเทียบ 
หลังเรียน 

 

2. ผู้เรียนต้องอ่านท าความเข้าใจให้ละเอียดทุกเรื่อง 

 

3. ผู้เรียนศึกษาจบเล่มแล้ว ควรประเมินผลสัมฤทธ์ิของตนเองจากกิจกรรมท้ายเล่ม 
และท าแบบทดสอบหลังเรียนเพื่อเปรียบเทียบความก้าวหน้า 

 

4. หากผู้เรียนมีข้อสงสัย หรือไม่เข้าใจถ้อยค าหรือเนื้อหาใดๆในเล่ม จะต้องสอบถาม
ข้อมูลให้ละเอียดเพิ่มเติมจากครูผู้สอนหรือผู้รู้ทันที 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค ำแนะน ำส ำหรับผู้เรียน 
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3 เล่มที่ 3 เรื่อง การแกะสลักแครอทเป็นดอกข่า 

 

 
 
 
 
 

 

ด้ำนควำมรู้ 
1. นักเรียนอธิบายขั้นตอนการแกะสลักแครอทเป็นดอกข่าได้ 
2. นักเรียนเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ได้ถูกต้อง ปลอดภัย และเหมาะสมกับงาน 

 

ด้ำนทักษะกระบวนกำร 

3. นักเรียนฝึกแกะสลักแครอทเป็นดอกข่าได้ถูกต้องตามขั้นตอน 
 

ด้ำนคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
4. นักเรียนมุ่งมั่นในการท างาน มีความตั้งใจ และรับผิดชอบในการท าหน้าท่ีการงาน
ด้วยความเพียรพยายาม อดทน เพื่อให้งานส าเร็จตามเป้าหมาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
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4 เล่มที่ 3 เรื่อง การแกะสลักแครอทเป็นดอกข่า 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี      ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

เรื่อง  การแกะสลักแครอทเป็นดอกข่า      เวลา  10  นาที   

           
ค ำช้ีแจง  ให้นักเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกที่สุด และกาเครื่องหมาย  X  ลงในกระดาษค าตอบ 

 
 

1. การแกะสลักดอกข่า สามารถใช้ผักผลไม้ชนิดใดแทนแครอทได้ 
ก. ฟักทอง เผือก 
ข. ผักกาด แตงกวา 
ค. แตงกวา มะละกอ 
ง. มะเขือเทศ มะละกอ 

 
2. การแกะสลักแครอทเป็นดอกข่าควรยึดหลักตามข้อใด 

ก. ก่อนท าล้างมือให้สะอาดและเช็ดให้แห้ง 
ข. รักษาคุณภาพอาหารอย่าแช่น้ านาน 
ค. ล้างผักผลไม้ให้สะอาด 
ง. ถูกทุกข้อ 

 
3. เครื่องมือท่ีส าคัญในการแกะสลักแครอทเป็นดอกข่าคือข้อใด 

ก. มีด 
ข. เขียง 
ค. ภาชนะใส่น้ า 
ง. มีดแกะสลัก 
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5 เล่มที่ 3 เรื่อง การแกะสลักแครอทเป็นดอกข่า 

4. ข้อใดคือวิธีการดูแลรักษาดอกข่าท่ีถูกต้อง 
ก. ห่อใบตอง 
ข. แช่น้ าเย็น 
ค. ผึ่งลมให้แห้ง 
ง. แช่น้ าส้มสายชู 

 
5. ผักชนิดใดนิยมใช้แกะสลักเป็นดอกข่า 

ก. แครอท 
ข. แตงกวา 
ค. มะเขือเทศ 
ง. หอมหัวใหญ่ 

 
6. อุปกรณ์ใดใช้ปอกเปลือกแครอท 

ก. มีดบาง 
ข. มีดปอก 
ค. มีดแกะสลัก 
ง. มีดปลายแหลม 

 
7. ดอกข่าท่ีแกะสลักนิยมใช้ประกอบอาหารชนิดใด 

ก. แกงเผ็ด 
ข. ผัดเผ็ดเนื้อ 
ค. แกงอ่อมปลาดุก 
ง. น้ าพริกผักเครื่องจิ้ม 

 

8. วิธีการเลือกแครอทเพื่อน ามาแกะสลักเป็นดอกข่าท่ีถูกต้องคือข้อใด 
ก. ก้านเขียว หัวแน่น ลักษณะตรง  
ข. ผิวอ่อนนุ่ม ไม่มีก้าน 
ค. หัวแก่จัด มีรากฝอย 
ง. เลือกอย่างไรก็ได้ 

 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 
6 เล่มที่ 3 เรื่อง การแกะสลักแครอทเป็นดอกข่า 

9. ขั้นตอนแรกของการแกะสลักแครอทเป็นดอกข่าคือข้อใด 
ก. เซาะร่อง 
ข. ปอกเปลือก 
ค. ล้างน้ าให้สะอาด 
ง. เกลาเป็นรูปดอกข่า 

 
10. ข้อใดคือการน าดอกข่าแกะสลักไปใช้ประโยชน์ 

ก. จัดถาดร่วมกับผักชนิดอื่นๆ 
ข. ประดับจานอาหาร 
ค. จัดแจกัน 
ง. ถูกทุกข้อ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตั้งใจท ำนะครับ 
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7 เล่มที่ 3 เรื่อง การแกะสลักแครอทเป็นดอกข่า 

 

 
 
 
 
 

 

   

      แครอท 

 

แครอทเป็นพืชกินหัวท่ีปลูกมากในประเทศไทย นิยมปลูกทางภาคเหนือ รับประทานได้ท้ังดิบ

และสุก มีรสหวาน สีสวยและเป็นท่ีรู้จักกันมานานแล้ว แครอทเกิดในแถบเอเชียตะวันออกและเอเชีย

กลาง ออกดอกราวเดือนพฤษภาคมถึงตุลาคม ดอกแตกเป็นชั้นคล้ายร่ม ชั้นนอกสีชมพู  ตรงกลาง      

สีม่วงแดง หัวแครอทมีตั้งแต่สีเหลืองไปจนถึงสีม่วง แต่แครอทสีส้มท่ีรับประทานกันอยู่ทุกวันนี้เป็น  

แครอทท่ีได้รับการพัฒนา การเลือกซื้อควรเลือกซื้อสีส้มสด ก้านสีเขียวสด หัวแน่น มีน้ าหนัก ผิวแข็ง 

และลักษณะตรงจะแกะได้ง่ายและปริมาณมากกว่าหัวงอๆโค้งๆไม่ตรง ถ้าเป็นแครอทท่ีเก็บไว้นาน 

เนื้อจะฟ่าม 

 

 

 

 

 

             

 

ที่มาของภาพ : http://www.thaiblogonline.com 

 

หมายเหตุ    ฟ่าม หมายถึง มีเนื้อไม่แน่นเพราะแก่เกนิก าหนด, (มักใช้แก่ผลไม้) เช่น สม้เนื้อฟ่าม.  
                (ที่มา http://dict.longdo.com/search/ฟ่าม ) 

 

กำรแกะสลักแครอทเป็นดอกข่ำ 
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8 เล่มที่ 3 เรื่อง การแกะสลักแครอทเป็นดอกข่า 

 

        ควำมหมำยของกำรแกะสลักดอกข่ำ 

 

 กำรแกะสลักดอกข่ำ หมายถึง การแกะสลักลวดลายสับหว่างกัน หรือลวดลายซ้อน

ที่ตามกันตามวัสดุที่ เกลาเป็นรูปทรงเลียนแบบดอกข่า ซึ่งเป็นการแกะสลักพื้นฐาน        

ของลวดลายซับซ้อนเพิ่มขึ้นจากการแกะสลักผักที่มีเนื้อบาง และจะเป็นพื้นฐาน ที่ส าคัญ

ของการแกะสลักผักและผลไม้ที่มีลวดลายวิจิตรบรรจง โดยทั่วไปการแกะสลักพื้นฐานจะ

เริ่มด้วยรูปแบบของการแกะสลักดอกข่าลวดลายต่างๆ เช่น ลายรวงข้าว ลายเกล็ดปลา 

ลายคดกริช ฯลฯ เพื่อจะได้ทราบวิธีการเบื้องต้นของการแกะสลัก เช่น การกรีด การปาด 

การเซาะ การเกลา การซ้อนสลับระหว่างกลีบ การลดขนาดกลีบ ฯลฯ 

  

 

 
 

 
 
 

 
ที่มำของภำพ : http://www.oknation.net และ http://www.muklearn.com  
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9 เล่มที่ 3 เรื่อง การแกะสลักแครอทเป็นดอกข่า 

 
 

 วัสดุอุปกรณท์ี่ใช้ในกำรแกะสลักแครอทเป็นดอกข่ำ  

 
 

1.มีดต่างๆ ได้แก่ มีดแกะสลัก มีดปลายแหลม และมีดปอก 

    
 

ที่มำของภำพที่ 1 : วันดี (2551) 
 

2.เขียง             3.กะละมัง 

               
       

ที่มำของภำพที่ 2-3 : ณภัทร (2551) 

4.แครอท      
 
 
 
 
 

          
 
 

   ทีม่ำของภำพที ่4 : http://www.beernatty.blogspot.com 
 

เตรียมอุปกรณ์
พร้อมแล้ว… 

ลงมือท ากันเลย 

4 
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10 เล่มที่ 3 เรื่อง การแกะสลักแครอทเป็นดอกข่า 

 

                ขั้นตอนกำรแกะสลักแครอทเป็นดอกข่ำ 

 

 1. ล้ำงแครอทให้สะอำด หั่นส่วนปลำยส ำหรับแกะ 

 

 

   

 

 

 

 

 

 2.ปอกเปลือกแครอทและเกลำส่วนท้ำยให้มน 
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11 เล่มที่ 3 เรื่อง การแกะสลักแครอทเป็นดอกข่า 

 
 
 3.เกลำให้ทรงมีปลำยแหลม  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

4.ใช้ปลำยมีดแกะสลักกรีดเป็นกลีบปลำยแหลม 
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12 เล่มที่ 3 เรื่อง การแกะสลักแครอทเป็นดอกข่า 

 
 

 

 5.แกะกลีบปลำยแหลมให้กลีบเท่ำกันโดยรอบ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. เซำะปำดเนื้อแครอทระหว่ำงกลีบแต่ละกลีบ 
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13 เล่มที่ 3 เรื่อง การแกะสลักแครอทเป็นดอกข่า 

 

 

 7.แกะสลักกลีบแถวที่ 2 สับหว่ำงกับแถวแรก 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

8.ปำดเนื้อแครอทใต้กลีบออกทุกชั้น 
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14 เล่มที่ 3 เรื่อง การแกะสลักแครอทเป็นดอกข่า 

  

9.แกะสลักกลีบให้สับหว่ำงทุกชั้น โดยแกะกลีบเล็กลงเรื่อยๆ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10.แกะสลักจนถึงปลำยกลีบ กลีบจะเล็กลงตำมล ำดับ 
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15 เล่มที่ 3 เรื่อง การแกะสลักแครอทเป็นดอกข่า 

 

       

ก่อนจะน าไปแกะสลักไม่ควรแช่น้ า เพราะเนื้อจะแข็งและท าให้แกะยาก ให้ล้างน้ าผ่านๆ 

และเมื่อแกะสลักเสร็จแล้ว น าไปแช่น้ าไว้ เนื้อจะแข็งสด กลีบจะแข็งอยู่ตัว และสีสด เมื่อจะใช้จึง

น าขึ้นจากน้ าและซับด้วยผ้าขาวบางอีกครั้งหนึ่ง 

 
 

 

 

11.ชิ้นงำนส ำเร็จ 
 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
 

ที่มาของภาพที่ 1-11 : ศักรินทร์ (2552) 
 
 
 
 
 

    กำรดูแลรักษำดอกข่ำจำกแครอท 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 
16 เล่มที่ 3 เรื่อง การแกะสลักแครอทเป็นดอกข่า 

 

      กำรใช้งำนดอกข่ำแกะสลกั 
 
 
 

   สามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้หลายลักษณะดังนี้ (ควรค านึงถึงขนาดของการน าไปใช้ด้วย) 
1.การจัดผักเคร่ืองจิ้ม 
2.การจัดจานอาหาร 
3.การจัดทดแทนดอกไม้สด 
4.การดอง การแช่อิ่ม เพื่อการตกแต่ง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มาของภาพ : http://kanchanapisek.or.th 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ที่มาของภาพ :  http://thchefnoppol.in.th 

 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 
17 เล่มที่ 3 เรื่อง การแกะสลักแครอทเป็นดอกข่า 

 

           ข้อเสนอแนะ 

 

นักเรียนสามารถใช้ผักผลไม้ชนิดอื่นแทนแครอทได้ เช่น ฟักทอง หัวผักกาด เผือก ขิง               

ขมิ้นขาว เป็นต้น 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ที่มาของภาพ : วันดี (2551) 
 
 

การดูแลรักษาวัสดุอุปกรณ์ 
 เมื่อเราปฏิบัติงานเรียบร้อยแล้ว เราต้องเก็บรักษาวัสดุอุปกรณ์ให้เป็นท่ี เพื่อความเป็นระเบียบ
เรียบร้อย และสามารถน ามาใช้ครั้งต่อไปได้สะดวก โดยมีข้อปฏิบัติดังนี ้

1. หลังจากใช้วัสดุอุปกรณ์ในการแกะสลักแล้วควรเก็บทุกครั้ง 

2. ก่อนเก็บวัสดุอุปกรณ์ควรล้างท าความสะอาดแล้วใช้ผ้าเช็ดให้แห้ง ถ้าเป็นมีดชนิดต่างๆ ควร
เช็ดด้วยน้ ามันก่อนเก็บ 

3. เมื่อท าความสะอาดวัสดุอุปกรณ์แล้ว เก็บใส่ซอง ใส่กล่อง และเก็บในตู้ให้เป็นระเบียบ 
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18 เล่มที่ 3 เรื่อง การแกะสลักแครอทเป็นดอกข่า 

ย้อนกลับไปดหูน้ำ 10-15 

เร่ือง ขั้นตอนกำรแกะสลักแค
รอทเป็นดอกข่ำ 

แล้วลงมือปฏบิัติเลยนะจ๊ะ 

ใบงำน 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี         ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1
เรื่อง การแกะสลักแครอทเป็นดอกข่า            เวลา  1 ชั่วโมง  
 
ค ำช้ีแจง 
 ให้นักเรียนแกะสลักแครอทเป็นดอกข่า ตามขั้นตอนในเอกสารประกอบการเรียนรู้ เล่มท่ี 3 
เรื่อง การแกะสลักแครอทเป็นดอกข่า หน้า 10-15 คนละ 1 ดอก สมาชิกกลุ่มร่วมกันบันทึกข้อมูล  
และส่งตัวแทนออกมาน าเสนอผลงานตามหัวข้อในรายงานผลการปฏิบัติงานกลุ่ม 
 
จุดประสงค ์

ด้านความรู้ 
1. นักเรียนอธิบายขั้นตอนการแกะสลักแครอทเป็นดอกข่าได้ 
2. นักเรียนเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ได้ถูกต้อง ปลอดภัย และเหมาะสมกับงาน 
ด้านทักษะกระบวนการ 
3. นักเรียนฝึกแกะสลักแครอทเป็นดอกข่าได้ถูกต้องตามขั้นตอน 
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
4. นักเรียนมุ่งมั่นในการท างาน มีความตั้งใจ และรับผิดชอบในการท าหน้าท่ีการงานด้วยความ

เพียรพยายาม อดทน เพื่อให้งานส าเร็จตามเป้าหมาย  
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19 เล่มที่ 3 เรื่อง การแกะสลักแครอทเป็นดอกข่า 

รำยงำนผลกำรปฏิบัติงำนกลุ่ม 
 

เรื่อง...........................................................................................กลุ่มที.่........................ชั้น.......................... 
รำยช่ือสมำชิก  ......................................................................................................................................... 
  ......................................................................................................................................... 
  ......................................................................................................................................... 
  ......................................................................................................................................... 
  ......................................................................................................................................... 
 
 

 
1.  วัสดุอุปกรณ์ 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................ 
..................................................................................... .......................................................................................... 
 

2.ขั้นตอนกำรประดิษฐ์ 
........................................................................................................................................................................... ... 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................ 
....................................................................................................................................................... ........................ 
 

3.ปัญหำและอุปสรรคในกำรท ำงำน 
..................................................................................... .........................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
........................................................................ ......................................................................................................  
 

4.กำรแก้ไขปัญหำ 
............................................................................................................................. ................................................ 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
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20 เล่มที่ 3 เรื่อง การแกะสลักแครอทเป็นดอกข่า 

 
5.กำรเปรียบเทียบผลงำนกับกลุ่มอ่ืน 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
 
6.ประมำณต้นทุนกำรผลิต 
............................................................................................................................. .................................................. 
................................................................................ ............................................................................................... 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
 
7.ประโยชน์กำรใช้สอย 
.......................................................................................................................................................................... ... 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................................................. ................. 
 
8.แนวทำงในกำรปฏิบัติงำนในครั้งต่อไป 
............................................................................ .................................................................................................  
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................... ...............................................................................................................  

 
 
 
 
 
    ลงช่ือ....................................................หัวหน้ำกลุ่ม 

       (...................................................) 
 
 

 

สู้ๆนะครับเด็กๆ 
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21 เล่มที่ 3 เรื่อง การแกะสลักแครอทเป็นดอกข่า 

แบบฝึกหัด 
 
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี         ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1
เรื่อง การแกะสลักแครอทเป็นดอกข่า            เวลา  10 นาที    
 
ค ำช้ีแจง 
 ให้นักเรียนเรียงล าดับขั้นตอนการแกะสลักแครอทเป็นดอกข่า โดยใส่หมายเลข 1-6                  
ลงในช่อง  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อ....................................................................................ชั้น...............เลขที่............. 
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22 เล่มที่ 3 เรื่อง การแกะสลักแครอทเป็นดอกข่า 

 
แบบทดสอบหลังเรียน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี      ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
เรื่อง  การแกะสลักแครอทเป็นดอกข่า              เวลา   10    นาที  

 
 
 

ค ำช้ีแจง  ให้นักเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกที่สุด และกาเครื่องหมาย  X  ลงในกระดาษค าตอบ 

 
 

1. การแกะสลักแครอทเป็นดอกข่าควรยึดหลักตามข้อใด 
ก. ก่อนท าล้างมือให้สะอาดและเช็ดให้แห้ง 
ข. รักษาคุณภาพอาหารอย่าแช่น้ านาน 
ค. ล้างผักผลไม้ให้สะอาด 
ง. ถูกทุกข้อ 

 
2. การแกะสลักดอกข่า สามารถใช้ผักผลไม้ชนิดใดแทนแครอทได้ 

ก. ฟักทอง เผือก 
ข. ผักกาด แตงกวา 
ค. แตงกวา มะละกอ 
ง. มะเขือเทศ มะละกอ 

 
3. เครื่องมือท่ีส าคัญในการแกะสลักแครอทเป็นดอกข่าคือข้อใด 

ก. เขียง 
ข. มีดแกะสลัก 
ค. ภาชนะใส่น้ า 
ง. มีดปอกเปลือก 
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23 เล่มที่ 3 เรื่อง การแกะสลักแครอทเป็นดอกข่า 

 
4. ขั้นตอนแรกของการแกะสลักแครอทเป็นดอกข่าคือข้อใด 

ก. เกลาเป็นรูปดอกข่า 
ข. ล้างน้ าให้สะอาด 
ค. ปอกเปลือก 
ง. เซาะร่อง 

 
5.  ข้อใดคือวิธีการดูแลรักษาดอกข่าท่ีถูกต้อง 

ก. ห่อใบตอง 
ข. แช่น้ าเย็น 
ค. ผึ่งลมให้แห้ง 
ง. แช่น้ าส้มสายชู 

 
6. อุปกรณ์ใดใช้ปอกเปลือกแครอท 

ก. มีดปลายแหลม 
ข. มีดแกะสลัก 
ค. มีดปอก 
ง. มีดบาง 

 
7. ผักชนิดใดนิยมใช้แกะสลักเป็นดอกข่า 

ก. แครอท 
ข. แตงกวา 
ค. มะเขือเทศ 
ง. หอมหัวใหญ่ 

 
8. ดอกข่าท่ีแกะสลักนิยมใช้ประกอบอาหารชนิดใด 

ก. แกงอ่อมปลาดุก 
ข. น้ าพริกผักจิ้ม 
ค. ผัดเผ็ดเนื้อ 
ง. แกงเผ็ด 
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24 เล่มที่ 3 เรื่อง การแกะสลักแครอทเป็นดอกข่า 

 
9. วิธีการเลือกแครอทเพื่อน ามาแกะสลักเป็นดอกข่าท่ีถูกต้องคือข้อใด 

ก. ก้านเขียว หัวแน่น มีลักษณะตรง  
ข. หัวแก่จัด มีรากฝอย 
ค. ผิวอ่อนนุ่ม ไม่มีขั้ว 
ง. เลือกอย่างไรก็ได้ 

 
10. ข้อใดคือการน าดอกข่าแกะสลักไปใช้ประโยชน์ 

ก. จัดถาดร่วมกับผักชนิดอื่นๆ 
ข. ประดับจานอาหาร 
ค. จัดแจกัน 
ง. ถูกทุกข้อ 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ง่ำยนิดเดียวเอง 

ใช่ไหมครับ 
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25 เล่มที่ 3 เรื่อง การแกะสลักแครอทเป็นดอกข่า 

 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน – หลังเรียน 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

เรื่อง  กำรแกะสลักแครอทเป็นดอกข่ำ 

 
 
                 แบบทดสอบก่อนเรียน 

 
1.  ก  
2.  ง  
3.  ง  
4.  ข  
5.  ก  
6.  ง  
7.  ง  
8.  ก  
9.  ค  
10. ง  

 

        แบบทดสอบหลงัเรียน 
 

1.  ง  
2.  ก  
3.  ข  
4.  ข  
5.  ข  
6.  ค  
7.  ก  
8.  ข  
9.  ก  
10. ง  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เก่งมำกเลยจ้ำ 
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26 เล่มที่ 3 เรื่อง การแกะสลักแครอทเป็นดอกข่า 

เฉลยแบบฝึกหัด 
 
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี         ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1
เรื่อง การแกะสลักแครอทเป็นดอกข่า            เวลา  10 นาที    
 
ค ำช้ีแจง 
 ให้นักเรียนเรียงล าดับขั้นตอนการแกะสลักแครอทเป็นดอกข่า โดยใส่หมายเลข 1-6                  
ลงในช่อง  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อ.............................................................................................ชั้น...............เลขที่............. 

3 6 

5 2 

1 4 
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27 เล่มที่ 3 เรื่อง การแกะสลักแครอทเป็นดอกข่า 

 

กระดำษค ำตอบแบบทดสอบก่อนเรียน  
เรื่อง  กำรแกะสลักแครอทเป็นดอกข่ำ 

 

 

ชื่อ.................................นำมสกุล................................ชั้น.......เลขที.่......... 

 

ข้อ ก ข ค ง 
1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

8.     

9.     

10.     

รวม                คะแนน 
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28 เล่มที่ 3 เรื่อง การแกะสลักแครอทเป็นดอกข่า 

 

กระดำษค ำตอบแบบทดสอบหลังเรียน  
เรื่อง  กำรแกะสลักแครอทเป็นดอกข่ำ 

 
 

ชื่อ.................................นำมสกุล................................ชั้น.......เลขที.่......... 

 

ข้อ ก ข ค ง 
1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

8.     

9.     

10.     

รวม                คะแนน 
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29 เล่มที่ 3 เรื่อง การแกะสลักแครอทเป็นดอกข่า 
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