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แล้ะการมืสีิ่�วนร�วมืขึ้องป็ระช้าช้นในการจดัการสิิ่�งแวดล้้อมื  ไมื�ว�าจะเป็็นคู่ร ่อาจารย์ นกัวชิ้าการ ผู้่น้ำช้มุืช้น 
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คู่่�มืือแบ�งออกเป็็น  5  หน�วยการเรียนร่้  ได้แก�  การจัดการขึ้ยะมื่ล้ฝอย  การจัดการน�ำเสิ่ีย  การจัดการ

พื่ลั้งงานอย�างร่คู้่ณุ์คู่�าในคู่รวัเรอืนแล้ะช้มุืช้น การสิ่�งเสิ่รมิืการใช้้วสัิ่ดุรไีซึ่เคู่ลิ้แล้ะวสัิ่ดทุี่ี�ยั�งยนื  การสิ่ร้างแล้ะ

การบำรุงรักษาพื่ื�นทีี่�สิ่ีเขีึ้ยว แติ�ล้ะหน�วยออกแบบกิจกรรมืติามืขึ้ั�นติอนขึ้องโมืเดล้ ADDIE ซึ่้�งป็ระกอบด้วย 

1)  การวิเคู่ราะห์  (Analyze)  วิเคู่ราะห์บริบที่ ป็ัญหา  แล้ะคู่วามืติ้องการขึ้องผู่้้เรียน  2)  การออกแบบ 
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    ผู้่้จัดที่ำหวังเป็็นอย�างยิ�งว�าคู่่�มืือฉบับนี�จะเป็็นป็ระโยช้น์อย�างแที่้จริงติ�อผู้่้ใช้้  ที่ั�งในแง�ขึ้องการนำไป็
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              ด้วยคู่วามืเคู่ารพื่แล้ะขึ้อบคุู่ณ์

                    กิติติิยา ฤที่ธิภัักดี 

                  วิที่ยาลั้ยชุ้มืช้นสิ่ติ่ล้
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บัที่นำำ�
  ปั็จจุบันโล้กกำล้ังเผู้ช้ิญกับปั็ญหาสิิ่�งแวดล้้อมืที่ี�มืีคู่วามืซึ่ับซึ่้อนแล้ะที่วีคู่วามืรุนแรงมืากขึ้้�น

อย�างติ�อเนื�อง ไมื�ว�าจะเป็็นการเพื่ิ�มืขึ้้�นขึ้องป็ริมืาณ์ขึ้ยะมื่ล้ฝอยจากคู่รัวเรือนแล้ะอุติสิ่าหกรรมื การเสิ่ื�อมื

คุู่ณ์ภัาพื่ขึ้องแหล้�งน�ำจากการป็นเป้็�อนขึ้องสิ่ารเคู่มีื  การป็ล้�อยขึ้องเสีิ่ยโดยไมื�ได้รบัการบำบดัอย�างเหมืาะสิ่มื 

การใช้้พื่ล้ังงานอย�างฟืุ้�มืเฟื้้อยโดยขึ้าดคู่วามืติระหนักร่้ถิ่้งผู้ล้กระที่บ ติล้อดจนการใช้้ที่รัพื่ยากรธรรมืช้าติิ

อย�างสิ่ิ�นเป็ล้อืงแล้ะไมื�ยั�งยนื  นอกจากนี�  พื่ื�นทีี่�สิ่เีขึ้ยีวในช้มุืช้นเมือืงแล้ะช้นบที่ยงัมืแีนวโน้มืล้ดล้งอย�างติ�อเนื�อง 

อันสิ่�งผู้ล้กระที่บติ�อคู่วามืหล้ากหล้ายที่างช้วีภัาพื่ ระบบนเิวศึ แล้ะคู่ณุ์ภัาพื่ช้วีติิขึ้องป็ระช้าช้นปั็ญหาดงักล้�าว

ไมื�ได้เกิดจากการขึ้ยายติัวขึ้องภัาคู่อุติสิ่าหกรรมืหรือการเติิบโติขึ้องเมืืองเพื่ียงเที่�านั�น  หากแติ�ยังเกิดจาก

วิถิ่ีชี้วิติ พื่ฤติิกรรมืการบริโภัคู่ แล้ะคู่วามืไมื�ใสิ่�ใจขึ้องป็ระช้าช้นในระดับป็ัจเจก คู่รัวเรือน แล้ะชุ้มืช้น ซึ่้�ง

สิ่�งผู้ล้สิ่ะสิ่มืจนกล้ายเป็็นป็ัญหาสิิ่�งแวดล้้อมืในภัาพื่รวมื การจัดการสิ่ิ�งแวดล้้อมืในระดับชุ้มืช้นอย�างยั�งยืน

จ้งจำเป็็นติ้องมีืการป็ล้่กฝังคู่วามืร่้  คู่วามืเขึ้้าใจ  แล้ะเจติคู่ติิที่ี�ถิ่่กติ้อง  รวมืถิ่้งสิ่�งเสิ่ริมืให้เกิดการมืีสิ่�วนร�วมื

ขึ้องสิ่มืาช้ิกทีุ่กกลุ้�มืในชุ้มืช้น ไมื�ว�าจะเป็็นเด็ก เยาวช้น ผู้่้ใหญ� หรือผู้่้นำที่้องถิ่ิ�น เพืื่�อให้ทีุ่กคู่นติระหนักถิ่้ง

บที่บาที่ขึ้องตินแล้ะร�วมืกันสิ่ร้างสิ่รรคู่์แนวที่างการอนุรักษ์สิิ่�งแวดล้้อมืที่ี�เหมืาะสิ่มืกับบริบที่ขึ้องพื่ื�นที่ี�

  จากแนวคู่ิดดังกล้�าว ผู้่้วิจัยจ้งได้พื่ัฒนา “ชุ้ดกิจกรรมืการเรียนร่้เพืื่�อการจัดการสิ่ิ�งแวดล้้อมืแบบ

มืีสิ่�วนร�วมืสิ่ำหรับชุ้มืช้น”  โดยอิงหล้ักการเรียนร่้จากป็ระสิ่บการณ์์จริง  (Experiential  Learning)  แล้ะ

การเรียนร่้ร�วมืกับชุ้มืช้น (Community-based Learning) เพื่ื�อให้ผู้่้เรียนได้มืีโอกาสิ่เรียนร่้ผู้�านการล้งมืือ

ป็ฏิิบัติิจริงในบริบที่ขึ้องติน ฝึกฝนทัี่กษะการคิู่ดวิเคู่ราะห์ การแก้ป็ัญหา แล้ะการที่ำงานร�วมืกันกับผู่้้อื�น 

กิจกรรมืติ�าง ๆ ถิ่่กออกแบบให้หล้ากหล้าย ที่ั�งในร่ป็แบบเกมื อบรมืเช้ิงป็ฏิบิัติิการ การสิ่ำรวจพื่ื�นที่ี� การ

อภัิป็รายกลุ้�มื แล้ะการสิ่ะที่้อนคู่ิด เพื่ื�อติอบสิ่นองติ�อคู่วามืหล้ากหล้ายขึ้องผู่้้เรียนแล้ะบริบที่ขึ้องชุ้มืช้น

แติ�ล้ะแห�ง ชุ้ดกิจกรรมืนี�ป็ระกอบด้วย 5 หน�วยการเรียนร่้หลั้ก ได้แก� การจัดการขึ้ยะมื่ล้ฝอย การจัดการ

น�ำเสิ่ยี การจดัการพื่ล้งังาน การใช้้วสัิ่ดรุไีซึ่เคู่ลิ้แล้ะวัสิ่ดทุี่ี�ยั�งยนื การสิ่ร้างแล้ะดแ่ล้พื่ื�นที่ี�สีิ่เขึ้ยีว ฝึกการวางแผู้น 

ออกแบบ แล้ะดแ่ล้รกัษาพื่ื�นทีี่�สิ่เีขึ้ยีวร�วมืกนัในช้มุืช้น แติ�ล้ะหน�วยการเรยีนร่ม้ืจีดุเน้นเฉพื่าะด้าน แติ�มืเีป้็าหมืาย

ร�วมืกันคู่ือ การพื่ัฒนาทัี่กษะ คู่วามืร่้  แล้ะเจติคู่ติิขึ้องผู้่้เรียน  ให้สิ่ามืารถิ่เป็็น “ผู้่้นำการเป็ล้ี�ยนแป็ล้งด้าน

สิิ่�งแวดล้้อมืในพื่ื�นทีี่�ขึ้องติน”  ได้อย�างแที่้จริง อีกที่ั�งยังมืุ�งหวังให้เกิดผู้ล้ลั้พื่ธ์ที่ี�เป็็นร่ป็ธรรมื อาที่ิ  การริเริ�มื

โคู่รงการสิ่ิ�งแวดล้้อมืโดยชุ้มืช้น การสิ่ร้างกลุ้�มือนุรักษ์สิิ่�งแวดล้้อมืระดับที่้องถิิ่�น หรือการขึ้ยายผู้ล้สิ่่�การ

จัดติั�งศึ่นย์การเรียนร่้ด้านสิ่ิ�งแวดล้้อมืในพื่ื�นที่ี�ติ�าง ๆ ซึ่้�งจะช้�วยให้การจัดการสิิ่�งแวดล้้อมืในชุ้มืช้นเกิดคู่วามื

ติ�อเนื�อง เกิดการเรียนร่้ร�วมืกัน แล้ะสิ่ามืารถิ่พื่ัฒนาไป็สิ่่�คู่วามืยั�งยืนได้ในระยะยาว
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คำำ�แนำะนำำ�สำ�หรับัผู้้้สอนำ

แนำวัคำิดหลักิและเป้�้หม�ย
  แนวคู่ิดหล้ักขึ้องชุ้ดกิจกรรมืการเรียนร่้สิ่ิ�งแวดล้้อมืแบบมืีสิ่�วนร�วมืเพื่ื�อการจัดการสิิ่�งแวดล้้อมืที่ี�ยั�งยืนสิ่ำหรับชุ้มืช้น คืู่อ การ

ติระหนกัว�าการจัดการสิ่ิ�งแวดล้้อมือย�างยั�งยนืไมื�สิ่ามืารถิ่เกดิขึ้้�นได้จากการบงัคู่บัใช้้กฎระเบยีบเพื่ยีงอย�างเดยีว หากแติ�ต้ิองอาศึยักระบวนการ

เรียนร่้ที่ี�สิ่�งเสิ่ริมืการมีืสิ่�วนร�วมืขึ้องชุ้มืช้น โดยเน้นการสิ่ร้างคู่วามืร่้ คู่วามืเขึ้้าใจ การพื่ัฒนาที่ักษะ แล้ะการล้งมืือป็ฏิิบัติิจริงในบริบที่ขึ้อง

ชุ้มืช้นเอง ชุ้ดกิจกรรมืที่ั�ง 5 ด้านจ้งถิ่่กออกแบบมืาเพื่ื�อเสิ่ริมืสิ่ร้างคู่วามืร่้ คู่วามืเขึ้้าใจในมืิติิติ�าง ๆ ขึ้องการจัดการสิ่ิ�งแวดล้้อมืที่ี�เกี�ยวขึ้้อง

กบัช้วีติิป็ระจำวนั สิ่�งเสิ่รมิืให้คู่นในช้มุืช้นมีืสิ่�วนร�วมืในการเรยีนร่ ้การติดัสิิ่นใจ แล้ะการป็ฏิบิตัิ ิพื่ฒันาที่กัษะแล้ะเจติคู่ติทิี่ี�ดตีิ�อการอนรุกัษ์

ที่รัพื่ยากรธรรมืช้าติิ  สิ่นับสิ่นุนแนวคู่ิดการจัดการสิิ่�งแวดล้้อมืที่ี�สิ่อดคู่ล้้องกับบริบที่แล้ะการพ้ื่�งพื่าตินเองขึ้องชุ้มืช้น  แล้ะสิ่ามืารถิ่สิ่ร้าง

เป็็นติ้นแบบที่ี�นำไป็ขึ้ยายผู้ล้หรือติ�อยอดในชุ้มืช้นอื�น ๆ ได้อย�างยั�งยืน

ลักิษณะและองคำ์ป้ระกิอบัของชุุดกิิจกิรรม
  ชุ้ดกิจกรรมืการเรียนร่้สิ่ิ�งแวดล้้อมืแบบมืีสิ่�วนร�วมืเพื่ื�อการจัดการสิ่ิ�งแวดล้้อมืที่ี�ยั�งยืนสิ่ำหรับชุ้มืช้น จัดที่ำในร่ป็แบบ ชุ้ดกิจกรรมื

การเรียนร่้  (Learning  Activity  Set)  โดยมีืฐานแนวคู่ิดจากกระบวนการเรียนร่้แบบมีืสิ่�วนร�วมื  (Participatory  Learning)  ผู้สิ่านกับ

แนวที่างการพัื่ฒนาทัี่กษะแล้ะจิติสิ่ำน้กด้านสิ่ิ�งแวดล้้อมือย�างยั�งยืน  โดยชุ้ดกิจกรรมืที่ั�ง 5 ชุ้ดถิ่่กออกแบบผู้�านการวิเคู่ราะห์บริบที่ป็ัญหา

สิ่ิ�งแวดล้้อมืในชุ้มืช้น ร�วมืกับการศึ้กษาที่ฤษฎีที่ี�เกี�ยวขึ้้องกับการจัดการสิ่ิ�งแวดล้้อมืแล้ะการเรียนร่้ในศึติวรรษที่ี� 21 เพืื่�อนำมืาพื่ัฒนาเป็็น

แผู้นกจิกรรมืการเรยีนร่ท้ี่ี�เหมืาะสิ่มืกับกลุ้�มืเป้็าหมืายในช้มุืช้น การจดัที่ำแผู้นกจิกรรมืการเรยีนร่ใ้นแติ�ล้ะช้ดุ จะสิ่อดคู่ล้้องกบัหวัข้ึ้อเนื�อหา

ขึ้องชุ้ดกิจกรรมืนั�น  ๆ  โดยแติ�ล้ะชุ้ดจะป็ระกอบด้วยแผู้นการจัดกิจกรรมืหล้ายแผู้น  (ขึ้้�นอย่�กับระยะเวล้าแล้ะคู่วามืล้ก้ขึ้องเนื�อหา)  ซึ่้�งมืี

องคู่์ป็ระกอบสิ่ำคู่ัญ ดังนี� 

 ขอบเขตเนื้้�อหา โดยระบุเนื�อหาที่ี�เกี�ยวขึ้้องกับการจัดการสิิ่�งแวดล้้อมืในป็ระเด็นนั�น ๆ อย�างช้ัดเจน เช้�น การจัดการขึ้ยะ การ

อนุรักษ์พื่ลั้งงาน การบำบัดน�ำเสิ่ีย เป็็นติ้น

 สาระสำคััญ นำเสิ่นอแนวคู่ิดหล้ักหรือแก�นคู่วามืร่้ขึ้องกิจกรรมืนั�น ๆ เพื่ื�อสิ่ร้างคู่วามืเขึ้้าใจพื่ื�นฐานแก�ผู้่้เรียน

 วััตถุุประสงคั์การเรียนื้ร้� คู่รอบคู่ลุ้มืที่ั�งด้านคู่วามืร่้ ที่ักษะ แล้ะเจติคู่ติิที่ี�ผู้่้เรียนคู่วรได้รับจากกิจกรรมืนั�น ๆ

  สมรรถุนื้ะที่ี�คัาดหวััง มุื�งเน้นสิ่มืรรถิ่นะทีี่�เช้ื�อมืโยงกบัช้วีติิจรงิ เช้�น การคู่ดิวเิคู่ราะห์ การสิ่ื�อสิ่าร การที่ำงานเป็็นที่มีื การแก้ปั็ญหา 

แล้ะการติัดสิ่ินใจอย�างมีืจริยธรรมื

  กิจกรรมการเรียนื้ร้� ออกแบบให้หล้ากหล้าย  โดยเน้นกิจกรรมืเช้ิงป็ฏิิบัติิที่ี�สิ่อดคู่ล้้องกับบริบที่ขึ้องชุ้มืช้น  เช้�น การสิ่ำรวจ 

การอภัิป็รายกลุ้�มื การที่ดล้อง การป็ระดิษฐ์ การสิ่าธิติ หรือการล้งมืือที่ำจริงในพื่ื�นที่ี�

 ส้�อ/แหล่่งเรียนื้ร้� ใช้้สิ่ื�อที่ี�หล้ากหล้ายแล้ะเข้ึ้าถิ่้งได้ในชุ้มืช้น เช้�น สิ่ื�อสิ่ิ�งพื่ิมืพื่์ วัสิ่ดุเหลื้อใช้้ ผู้่้ร่้ในที่้องถิ่ิ�น หรือแหล้�งเรียนร่้ชุ้มืช้น

 การประเมินื้ผล่  ใช้้วิธีการป็ระเมิืนที่ี�หล้ากหล้าย ที่ั�งการป็ระเมืินก�อนเรียน ระหว�างเรียน แล้ะหล้ังเรียน  โดยเน้นการป็ระเมืิน

ติามืสิ่ภัาพื่จริง  (Authentic  Assessment)  เช้�น  แบบสิ่ังเกติ  แบบป็ระเมืินผู้ล้งาน  แบบสัิ่มืภัาษณ์์  แล้ะการสิ่ะที่้อนผู้ล้การเรียนร่้ 

(Reflection)

 แผนื้ภาพรวัมกิจกรรม  ทุี่กแผู้นกจิกรรมืจะมืโีคู่รงสิ่ร้างการจดักจิกรรมืในแติ�ล้ะช้�วง ได้แก� ขึ้ั�นนำเข้ึ้าสิ่่�บที่เรยีน ขึ้ั�นดำเนนิกจิกรรมื 

ขึ้ั�นสิ่รุป็ แล้ะขึ้ั�นป็ระเมืินผู้ล้

 ใบกิจกรรมแล่ะเฉล่ย มืใีบกจิกรรมืทีี่�ผู้่เ้รยีนใช้้ป็ระกอบการเรยีนร่ ้พื่ร้อมืแนวคู่ำติอบหรอืแนวที่างเฉล้ย เพื่ื�อใช้้ในการสิ่ะท้ี่อนผู้ล้

แล้ะติรวจสิ่อบคู่วามืเขึ้้าใจ
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  ป็ระกอบด้วย หน�วยการเรียนร่้ 5 หน�วย ดังนี�

  หน�วยที่ี� 1 การจัดการขึ้ยะมื่ล้ฝอย 

   หน�วยที่ี� 2 การจัดการน�ำเสิ่ีย 

   หน�วยที่ี� 3 การจัดการพื่ล้ังงาน 

   หน�วยที่ี� 4 การสิ่�งเสิ่ริมืการใช้้วัสิ่ดุรีไซึ่เคู่ิล้แล้ะวัสิ่ดุที่ี�ยั�งยืน 

   หน�วยที่ี� 5 การสิ่ร้างแล้ะการบำรุงรักษาพื่ื�นที่ี��สีิ่เขึ้ียว แล้ะในแติ�ล้ะหน�วยการเรียนร่้ ป็ระกอบด้วยแผู้นการจัดการเรียนร่้ย�อย 

ซึ่้�งแติ�ล้ะแผู้นการจัดการเรียนร่้ จะป็ระกอบไป็ด้วย 

  1. แผู้นการจัดการเรียนร่้ สิ่ำหรับผู้่้สิ่อนใช้้เป็็นแนวที่างการจัดกิจกรรมืการเรียนร่้ให้กับชุ้มืช้น ติามืหัวขึ้้อติ�อไป็นี� 

     1.1 ขึ้อบเขึ้ติเนื�อหา เป็็นเนื�อหาที่ี�ผู้่้เรียนติ้องเรียนร่้

     1.2 สิ่าระสิ่ำคู่ัญ เป็็นคู่วามืคู่ิดรวบยอดหรือหล้ักการที่ี�ผู้่้เรียนคู่วรจะได้หลั้งจากได้เรียนร่้ ติามืแผู้นที่ี�กำหนด 

     1.3 จุดป็ระสิ่งค์ู่การเรยีนร่ ้แบ�งเป็็นด้านคู่วามืร่ ้ด้านที่กัษะกระบวนการที่างเที่คู่โนโล้ยีด้านคู่ณุ์ลั้กษณ์ะ แล้ะสิ่มืรรถิ่นะ

ที่ี�ติ้องการให้เกิดกับผู้่้เรียน

     1.4 กิจกรรมืการเรียนร่้ แบ�งเป็็น ขึ้ั�นนำ ขึ้ั�นสิ่อน แล้ะขึ้ั�นสิ่รุป็ ซึ่้�งแติ�ล้ะขึ้ั�นผู่้้สิ่อนคู่วรศ้ึกษาที่ำคู่วามืเขึ้้าใจอย�าง

ล้ะเอียด นอกจากนี�ผู้่้สิ่อนคู่วรพื่ิจารณ์าด้วยว�า ในแติ�ล้ะขึ้ั�นติอนการสิ่อน ผู้่้สิ่อนจะะติ้องศึ้กษาว�ามีื สิ่ื�อ/อุป็กรณ์์อะไรบ้าง 

    1.5 สิ่ื�อ/แหล้�งเรียนร่้ เป็็นการบอกรายการสิ่ื�อ อุป็กรณ์์ แล้ะแหล้�งเรียนร่้ที่ี�ติ้องใช้้ในการจัดกิจกรรมืการเรียนร่้ใน

ช้ั�วโมืงนั�น 

    1.6 การวดัแล้ะการป็ระเมิืนผู้ล้ เป็็นการบอกที่ั�งวธิกีาร เคู่รื�องมือื แล้ะเกณ์ฑ์์การป็ระเมิืน สิ่ำหรบัเคู่รื�องมือืการป็ระเมืนิ

ในชุ้ดการจัดกิจกรรมืการเรียนร่้ฯ นี�ได้จัดเติรียมืไว้ให้ผู้่้สิ่อนเรียบร้อยแล้้ว

    2. สิ่ื�อป็ระกอบการจัดการเรียนการสิ่อน ป็ระกอบด้วยวีดิที่ัศึน์ แล้ะสิ่ไล้ด์ป็ระกอบการสิ่อน 

   3. ใบกจิกรรมื สิ่ำหรบัให้ผู้่เ้รยีนใช้้ฝึกที่กัษะป็ฏิบิตัิ ิหรอืสิ่ร้างคู่วามืคิู่ดรวบยอดในบที่เรยีน โดยในใบกจิกรรมื ให้ผู้่เ้รยีนได้บันที่ก้

คู่ำติอบ  การติอบคู่ำถิ่ามืหล้ังจากที่ำกิจกรรมื  เพื่ื�อที่บที่วนสิิ่�งที่ี�ได้เรียนร่้จากการ  ที่ำกิจกรรมื  แล้ะมืีแบบฝึกหัดเพื่ื�อป็ระเมืินการเรียนร่้

หล้ังจากเรียนจบในแติ�ล้ะกิจกรรมื 

   4. แบบที่ดสิ่อบ เป็็นการวัดคู่วามืร่้คู่วามืเข้ึ้าใจติามืติัวช้ี�วัดที่ี�กำหนดไว้ในหลั้กสิ่่ติร

แนำวัที่�งกิ�รจัดกิ�รเรียนำร้้
   การจดัการเรยีนร่ด้้านสิ่ิ�งแวดล้้อมืมืุ�งเน้นการพื่ฒันาคู่วามืร่ ้คู่วามืเข้ึ้าใจ แล้ะที่กัษะในการจดัการสิ่ิ�งแวดล้้อมื โดยยด้กระบวนการ

มืีสิ่�วนร�วมืขึ้องชุ้มืช้นเป็็นฐาน  เพื่ื�อสิ่�งเสิ่ริมืการติระหนักร่้  คู่วามืรับผู้ิดช้อบร�วมืกัน  แล้ะการล้งมืือป็ฏิบิัติิจริง  อันจะนำไป็สิ่่�การพื่ัฒนาที่ี�

ยั�งยืนอย�างแที่้จริง แนวที่างการจัดการเรียนร่้สิ่ามืารถิ่แบ�งออกเป็็น 3 หัวขึ้้อหลั้ก ดังนี�

  1. คู่วามืร่้แล้ะคู่วามืเขึ้้าใจเกี�ยวกับการจัดการสิ่ิ�งแวดล้้อมืแบบมีืสิ่�วนร�วมื ผู้่้เรียนคู่วรเขึ้้าใจแนวคู่ิดขึ้องการจัดการสิ่ิ�งแวดล้้อมืทีี่�

เน้นการมืีสิ่�วนร�วมืขึ้องชุ้มืช้น บที่บาที่ขึ้องป็ระช้าช้นในกระบวนการวางแผู้น การดำเนินงาน แล้ะการติิดติามืผู้ล้ ติล้อดจนผู้ล้กระที่บขึ้อง

สิ่ิ�งแวดล้้อมืติ�อชุ้มืช้นในมืิติิติ�างๆ

  2. กระบวนการออกแบบ เน้นการใช้้กระบวนการคิู่ดอย�างเป็็นระบบแล้ะสิ่ร้างสิ่รรคู่์ในการวิเคู่ราะห์ป็ัญหา ออกแบบแนวที่าง

แก้ไขึ้ แล้ะวางแผู้นกิจกรรมืด้านสิิ่�งแวดล้้อมืที่ี�เหมืาะสิ่มืกับบริบที่ขึ้องชุ้มืช้น โดยเน้นการที่ำงานร�วมืกันเป็็นที่ีมื

  3. คู่วามืร่้แล้ะทัี่กษะพื่ื�นฐานเฉพื่าะด้าน ผู้่้เรียนคู่วรได้รับคู่วามืร่้เกี�ยวกับวิธีการจัดการสิ่ิ�งแวดล้้อมื เช้�น การจัดการขึ้ยะ การใช้้

ที่รัพื่ยากรอย�างร่้คูุ่ณ์คู่�า การด่แล้พื่ื�นที่ี�สิ่ีเขึ้ียว  รวมืถิ่้งการพื่ัฒนาที่ักษะในการสิ่ื�อสิ่าร การมีืสิ่�วนร�วมื แล้ะการป็ระเมืินผู้ล้กิจกรรมือย�างมืี

ป็ระสิ่ิที่ธิภัาพื่

  โดยชุ้ดกิจกรรมืการเรียนร่้พัื่ฒนาขึ้้�นติามืหลั้กขึ้องการออกแบบแล้ะพื่ัฒนาระบบการสิ่อน อย�างมืีระบบติามืหล้ักการ ADDIE 

Model (Kevin. Kruse, 2008) ดังนี�
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 ขั�นื้ตอนื้ทีี่� 1 Analysis โดยวิเคู่ราะห์ป็ระเด็นดังติ�อไป็นี�  

 วัิเคัราะห์ผ้�เรียนื้ การวิเคู่ราะห์ผู้่้เรียนมืีบที่บาที่สิ่ำคัู่ญในการกำหนดที่ิศึที่างแล้ะเนื�อหาขึ้องชุ้ดกิจกรรมืการเรียนร่้ โดยเน้นกลุ้�มื

ผู้่้นำคู่รอบคู่รัวที่ี�มืีป็ระสิ่บการณ์์ช้ีวิติสิ่่ง  เขึ้้าใจบริบที่คู่รอบคู่รัวแล้ะชุ้มืช้นดี  รวมืถิ่้งมีืคู่วามืรับผิู้ดช้อบติ�อการพื่ัฒนาคุู่ณ์ภัาพื่ช้ีวิติแล้ะ

สิ่ิ�งแวดล้้อมืรอบติัว การวิเคู่ราะห์คู่รอบคู่ลุ้มืคู่วามืพื่ร้อมืที่างคู่วามืร่้ ที่ักษะ แรงจ่งใจในการเรียนร่้ แล้ะขึ้้อจำกัดด้านสิ่ภัาพื่แวดล้้อมื เพื่ื�อ

ออกแบบวตัิถิ่ปุ็ระสิ่งค์ู่ เนื�อหา กจิกรรมื แล้ะสิ่ื�อการสิ่อนที่ี�เหมืาะสิ่มื สิ่�งเสิ่รมิืการเรยีนร่ท้ี่ี�มืปี็ระสิ่ทิี่ธภิัาพื่แล้ะสิ่ามืารถิ่นำไป็ใช้้แก้ไขึ้ปั็ญหา

สิ่ิ�งแวดล้้อมืในชุ้มืช้นอย�างยั�งยืน  โดยอิงบริบที่แล้ะคู่วามืติ้องการขึ้องผู้่้เรียนแล้ะชุ้มืช้นอย�างแที่้จริง  ซึ่้�งสิ่อดคู่ล้้องกับแนวที่างการพื่ัฒนา

ชุ้ดกิจกรรมืการเรียนร่้ด้านสิิ่�งแวดล้้อมืทีี่�มีืป็ระสิ่ิที่ธิภัาพื่ติามืงานวิจัยทีี่�พื่บว�าการบ่รณ์าการป็ระสิ่บการณ์์ติรงกับเนื�อหาวิช้าการช้�วยเพื่ิ�มื

ผู้ล้สิ่ัมืฤที่ธิ�ที่างการเรียนแล้ะพื่ัฒนาที่ักษะการคู่ิดวิเคู่ราะห์ขึ้องผู้่้เรียนได้อย�างมืีนัยสิ่ำคู่ัญ

 วัเิคัราะห์การจดัการเรยีนื้การสอนื้ การออกแบบแผู้นการจดัการเรยีนร่แ้ล้ะกจิกรรมืคู่วรมีืลั้กษณ์ะยดืหยุ�นแล้ะเพื่ิ�มืรายล้ะเอยีด

เพืื่�อรองรับคู่วามืแติกติ�างแล้ะคู่วามืติ้องการขึ้องผู้่้เรียนอย�างเหมืาะสิ่มื แผู้นการเรียนร่้ที่ี�ดีคู่วรมีืคู่วามืเฉพื่าะเจาะจง คู่รอบคู่ลุ้มื แล้ะ

สิ่ามืารถิ่ป็รับเป็ล้ี�ยนได้ติามืสิ่ถิ่านการณ์์จริงโดยไมื�สิ่�งผู้ล้กระที่บติ�อผู้ล้สัิ่มืฤที่ธิ�ที่างการเรียนร่้  นอกจากนี�ยังเน้นการสิ่�งเสิ่ริมืการมืีสิ่�วนร�วมื

ขึ้องผู้่้เรียนผู้�านกิจกรรมืเช้ิงรุก (Active Learning) ที่ี�กระติุ้นการคู่ิดวิเคู่ราะห์ การแก้ป็ัญหา แล้ะการที่ำงานร�วมืกัน พื่ร้อมืที่ั�งใช้้เที่คู่โนโล้ยี

แล้ะสิ่ื�อดิจิที่ัล้สิ่นับสิ่นุนการเรียนร่้เพื่ื�อเพื่ิ�มืป็ระสิ่ิที่ธิภัาพื่แล้ะคู่วามืน�าสิ่นใจ การจัดการเรียนการสิ่อนในร่ป็แบบนี�ช้�วยให้ผู่้้เรียนสิ่ามืารถิ่

เล้ือกวิธีการเรียนร่้ที่ี�เหมืาะสิ่มืกับตินเอง มืีคู่วามืยืดหยุ�นในการป็รับเป็ล้ี�ยนแผู้นติามืบริบที่แล้ะขึ้้อจำกัดติ�าง ๆ แล้ะสิ่�งเสิ่ริมืการเรียนร่้ทีี่�มืี

คู่วามืหมืายแล้ะนำไป็ใช้้ได้จริงในช้ีวิติป็ระจำวันแล้ะชุ้มืช้น

 การวััดแล่ะประเมินื้ผล่ การวัดแล้ะป็ระเมิืนผู้ล้การเรยีนร่ก้ารจดัการสิิ่�งแวดล้้อมืแบบมืสีิ่�วนร�วมืสิ่ำหรบัช้มุืช้นคู่วรใช้้วธิกีารป็ระเมืนิ

ที่ี�คู่รอบคู่ลุ้มืที่ั�งกระบวนการแล้ะผู้ล้งานขึ้องผู่้้เรียน  โดยเน้นการป็ระเมิืนการมืีสิ่�วนร�วมืในกิจกรรมื  การป็ฏิิบัติิจริง  แล้ะที่ักษะทีี่�ได้จาก

การเรียนร่้  เช้�น การเขึ้้าเรียน การมีืสิ่�วนร�วมื การนำคู่วามืร่้ไป็ใช้้ในชุ้มืช้น รวมืถิ่้งการป็ระเมืินเจติคู่ติิแล้ะคู่วามืรับผู้ิดช้อบติ�อสิิ่�งแวดล้้อมื 

การป็ระเมืินคู่วรใช้้เคู่รื�องมืือที่ี�หล้ากหล้าย  เช้�น  แบบป็ระเมิืนตินเอง  แบบป็ระเมืินจากคู่ร่หรือผู้่้นำชุ้มืช้น  การสัิ่งเกติพื่ฤติิกรรมื  แล้ะ

การนำเสิ่นอโคู่รงงานหรือผู้ล้งานที่ี�สิ่ะที่้อนการเรียนร่้จริง  นอกจากนี�  การป็ระเมืินคู่วรออกแบบให้สิ่อดคู่ล้้องกับวัติถิุ่ป็ระสิ่งคู่์การเรียนร่้

แล้ะบริบที่ขึ้องผู้่้เรียน  เพื่ื�อให้ได้ขึ้้อม่ืล้ที่ี�แมื�นยำแล้ะนำไป็ป็รับป็รุงการจัดการเรียนร่้ได้อย�างมืีป็ระสิ่ิที่ธิภัาพื่  โดยรวมืแล้้ว  การวัดแล้ะ

ป็ระเมืินผู้ล้ติ้องเน้นการสิ่ร้างคู่วามืเขึ้้าใจแล้ะการเป็ล้ี�ยนแป็ล้งพื่ฤติิกรรมืที่ี�ยั�งยืนในชุ้มืช้นผู้�านการเรียนร่้ที่ี�มืีสิ่�วนร�วมืแล้ะป็ฏิิบัติิ

ได้จริง 

  ขั�นื้ตอนื้ที่ี� 2 Design ศึ้กษาร่ป็แบบขึ้องชุ้ดกิจกรรมื โดยออกแบบชุ้ดกิจกรรมื 5 กิจกรรมื แติ�ล้ะกิจกรรมืมีืองค์ู่ป็ระกอบแล้ะ

ขึ้ั�นติอนการดำเนินกิจกรรมื 3 ขึ้ั�นติอน ป็ระกอบด้วย 1) กิจกรรมื 2) ใบคู่วามืร่้ แล้ะ 3) แบบที่ดสิ่อบ การใช้้งานชุ้ดกิจกรรมืเป็็นคู่รั�งล้ะ 

1 ชุ้ด ระยะเวล้าการใช้คู้่ือ 5 สิ่ัป็ดาห์ สิ่ัป็ดาห์ล้ะ 4 ช้ั�วโมืง โดยจัดกิจกรรมือย�างติ�อเนื�องทีุ่กสิ่ัป็ดาห์

 ขั�นื้ตอนื้ที่ี� 3 Development ดำเนนิการพื่ฒันาชุ้ดกจิกรรมืการเรยีนร่ก้ารจดัการสิิ่�งแวดล้้อมื โดยพื่ฒันาช้ดุกจิกรรมืการเรยีนร่้

ติามืที่ี�ออกแบบไว้  โดยศึ้กษาแล้ะเล้ือกใช้้เคู่รื�องมืือที่ี�เหมืาะสิ่มืในการนำมืาจัดที่ำเป็็นสิ่ื�อการสิ่อน  เพื่ื�อให้ชุ้ดกิจกรรมืการสิ่อนที่ี�สิ่ร้างขึ้้�น

ใช้้งานได้ดีแล้ะ มืีป็ระสิ่ิที่ธิภัาพื่ โดยมืีรายล้ะเอียดการพื่ัฒนาเคู่รื�องมืือ ดังนี�

  1. เนื�อหาขึ้องชุ้ดกิจกรรมื แบ�งเนื�อหาดังนี�

     หน�วยที่ี� 1 การจัดการขึ้ยะมื่ล้ฝอย 

     หน�วยที่ี� 2 การจัดการน�ำเสิ่ีย 

     หน�วยที่ี� 3 การจัดการพื่ล้ังงาน 

     หน�วยที่ี� 4 การสิ่�งเสิ่ริมืการใช้ว้ัสิ่ดุรีไซึ่เคิู่ล้แล้ะวัสิ่ดุที่ี�ยั�งยืน 

     หน�วยที่ี� 5 การสิ่ร้างแล้ะการบำรุงรักษาพื่ื�นที่ี��สิ่ีเขึ้ียว

  2. การจัดการเรียนร่้ ดำเนินการติามืแผู้นการจัดการเรียนร่้ 5 คู่รั�ง ดังนี� 

     คู่รั�งที่ี� 1 คู่วามืสิ่ามืารถิ่ในการจัดการขึ้ยะมื่ล้ฝอย

     คู่รั�งที่ี� 2 คู่วามืสิ่ามืารถิ่ในการน�ำเสิ่ีย

     คู่รั�งที่ี� 3 คู่วามืสิ่ามืารถิ่ในการจัดการพื่ล้ังงาน

     คู่รั�งที่ี� 4 คู่วามืสิ่ามืารถิ่ในการสิ่�งเสิ่ริมืการใช้้วัสิ่ดุรีไซึ่เคู่ิล้แล้ะวัสิ่ดุที่ี�ยั�งยืน

     คู่รั�งที่ี� 5 คู่วามืสิ่ามืารถิ่ในการสิ่ร้างแล้ะการบำรุงรักษาพื่ื�นที่ี��สีิ่เขึ้ียว
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  3. การป็ระเมืินผู้ล้การเรียนร่้ การวัดแล้ะป็ระเมืินผู้ล้ชุ้ดกิจกรรมืการเรียนร่้เพื่ื�อการจัดการสิิ่�งแวดล้้อมืต้ิองคู่รอบคู่ลุ้มืที่ั�งคู่วามืร่้ 

ที่ักษะ เจติคู่ติิ แล้ะพื่ฤติิกรรมืขึ้องผู้่้เรียน โดยมืีการป็ระเมิืนดังนี� 1) ป็ระเมืินผู้ล้สัิ่มืฤที่ธิ�ที่างการเรียน โดยใช้้แบบที่ดสิ่อบก�อน-หล้ังเรียน 

(Pre-test/Post-test)  ที่ี�สิ่อดคู่ล้้องกับวัติถิุ่ป็ระสิ่งคู่์  โดยเกณ์ฑ์์มืาติรฐาน  80/80  คืู่อ  คู่ะแนนเฉล้ี�ยไมื�ติ�ำกว�า  80%  แล้ะที่ำกิจกรรมืได้

ถิ่่กติ้องไมื�น้อยกว�า  80%  เพื่ื�อวัดคู่วามืร่้  คู่วามืเขึ้้าใจ  แล้ะการคู่ิดวิเคู่ราะห์  2)  ป็ระเมืินที่ักษะ  โดยเน้นที่ักษะการคู่ิดแล้ะป็ฏิิบัติิ  โดยใช้้

แบบป็ระเมืินที่ักษะ  (Rubric)  การสิ่ังเกติพื่ฤติิกรรมื  หรือป็ระเมืินผู้ล้งานจากกิจกรรมื  3)  ป็ระเมืินเจติคู่ติิ  โดยวัดการเป็ล้ี�ยนแป็ล้งด้าน

เจติคู่ติิ คู่วามืสิ่นใจ แล้ะจิติสิ่ำน้กติ�อสิ่ิ�งแวดล้้อมื ผู้�านแบบสิ่อบถิ่ามื สิ่ัมืภัาษณ์์ การเขึ้ียนสิ่ะที่้อนคู่วามืคิู่ด แล้ะการสิ่ังเกติพื่ฤติิกรรมื โดย

ใช้้ติัวช้ี�วัดที่ี�สิ่อดคู่ล้้องกับเป็้าหมืาย เช้�น คู่วามืกระติือรือร้นในการอนุรักษ์ที่รัพื่ยากรธรรมืช้าติิแล้ะสิิ่�งแวดล้้อมื 4) ป็ระเมืินคู่วามืพื่้งพื่อใจ

แล้ะคู่วามืคู่ิดเห็นขึ้องผู้่้เรียน  โดยใช้้แบบสิ่อบถิ่ามืคู่วามืพื่้งพื่อใจหรือแบบสิ่อบถิ่ามืเป็ิด  เพื่ื�อสิ่ะที่้อนมืุมืมืองแล้ะขึ้้อเสิ่นอแนะขึ้องผู้่้เรียน 

ช้�วยป็รับป็รุงชุ้ดกิจกรรมืให้เหมืาะสิ่มืกับบริบที่แล้ะคู่วามืติ้องการขึ้องผู้่้เรียน 

  4. ขึ้ั�นติอนการใช้้ชุ้ดกิจกรรมื 

      ขึ้ั�นติอนที่ี� 1 กระติุ้นด้วยกิจกรรมื ดำเนินการจัดกิจกรรมืการเรียนการสิ่อน โดยผู้่้สิ่อนจะกระติุ้น คู่วามืคู่ิดขึ้องผู้่้เรียน 

ด้วยการกิจกรรมืขึ้องแติ�ล้ะชุ้ดขึ้องที่ั�ง 5 ชุ้ดกิจกรรมื 

                     ขึ้ั�นติอนทีี่� 2 เสิ่ริมืสิ่ร้างคู่วามืร่้ ดำเนินการสิ่อนเนื�อหา โดยผู้่้สิ่อนหรือผู้่้เรียนศึ้กษาเนื�อหาจาก ใบคู่วามืร่้ขึ้องแติ�ล้ะชุ้ด

ขึ้องที่ั�ง 5 ชุ้ดกิจกรรมื 

      ขึ้ั�นติอนที่ี�  3  แสิ่ดงคู่วามืร่้แล้ะคู่วามืสิ่ามืารถิ่ผู้�านแบบที่ดสิ่อบ  ผู้่้เรียนดำเนินการป็ฏิบิัติิกิจกรรมื  ในแบบที่ดสิ่อบทีี่�

เน้นการแสิ่ดงคู่วามืสิ่ามืารถิ่ขึ้องผู้่้เรียนในแติ�ล้ะด้านการจัดการสิิ่�งแวดล้้อมืชุ้มืช้นขึ้องแติ�ล้ะ ชุ้ดที่ั�ง 5 ชุ้ดกิจกรรมื

    จากนั�นหาป็ระสิ่ทิี่ธภิัาพื่ขึ้องช้ดุกิจกรรมื  โดยการนำชุ้ดกจิกรรมืที่ี�สิ่ร้างขึ้้�นให้ผู้่เ้ช้ี�ยวช้าญด้านการสิ่อนวชิ้าสิ่ิ�งแวดล้้อมื

ศึ้กษา จำนวน 2 คู่น  ด้านเที่คู่โนโล้ยีการศึ้กษา จำนวน 1 คู่น ผู้่้ที่รงคูุ่ณ์วุฒิด้านสิิ่�งแวดล้้อมืชุ้มืช้น จำนวน 2 คู่น เพืื่�อติรวจสิ่อบคูุ่ณ์ภัาพื่

ขึ้องช้ดุกจิกรรมื ป็รบัป็รงุแก้ไขึ้ช้ดุกจิกรรมืติามืข้ึ้อแนะนำแล้ะข้ึ้อเสิ่นอจากผู้่เ้ช้ี�ยวช้าญ จากนั�นนำไป็ที่ดสิ่อบป็ระสิิ่ที่ธภิัาพื่ขึ้อง ช้ดุกจิกรรมื 

โดยการที่ดสิ่อบแบบหน้�งติ�อหน้�ง  แล้ะที่ดสิ่อบกลุ้�มืเล้็กซึ่้�ง  ผู้่้นำคู่รอบคู่รัวที่ี�มืีคุู่ณ์สิ่มืบัติิใกล้้เคู่ียงกับ  กลุ้�มืติัวอย�าง  โดยการที่ดสิ่อบแบบ

ที่ดสิ่อบกลุ้�มืเล้็ก  จำนวน  30  คู่น  พื่บว�า  ผู้่้นำติรอบคู่รัวเขึ้้าใจกระบวนการ  วิธีการใช้้งาน  แล้ะพื่บว�ามืีคู่ำช้ี�แจงแล้ะคู่ำอธิบายทีี่�มืีคู่วามื

ซึ่ับซึ่้อนที่ำให้เขึ้้าใจไมื�ติรงกันกับจุดป็ระสิ่งคู่์ โดยป็รับแก้ติามืที่ี�กลุ้�มืที่ดสิ่อบกลุ้�มืเล้็กให้ขึ้้อมื่ล้

  ขั�นื้ตอนื้ทีี่� 4 Implementation  นำชุ้ดกิจกรรมืการเรียนร่้เพื่ื�อการจัดการสิ่ิ�งแวดล้้อมืชุ้มืช้นอย�างยั�งยืนไป็ที่ดล้องใช้้กับกลุ้�มื

ติัวอย�าง  ใช้้เวล้ารวมื 5 คู่รั�ง  ใช้้คู่รั�งล้ะ 1 ชุ้ดกิจกรรมืติามืล้ำดับ  โดยช้ี�แจงการเรียนด้วยชุ้ดกิจกรรมื จากนั�นดำเนินการใช้้ชุ้ดกิจกรรมื

ติามืล้ำดับโดยเริ�มืจากกิจกรรมืเพื่ื�อกระติุ้นแล้ะนำเข้ึ้า  สิ่่�เนื�อหาบที่เรียน  ดำเนินกิจกรรมืการเรียนการสิ่อนโดยใช้้บที่เรียนป็ระกอบ  แล้ะ

ใช้้แบบที่ดสิ่อบเพื่ื�อที่ำสิ่อบคู่วามืร่้ แล้ะคู่วามืสิ่ามืารถิ่แติ�ล้ะด้านขึ้องการจัดการสิ่ิ�งแวดล้้อมืชุ้มืช้นอย�างยั�งยืน

 ขั�นื้ตอนื้ที่ี� 5 Evaluation การวัดแล้ะป็ระเมืินผู้ล้กับกลุ้�มืตัิวอย�างเป็็นการใช้้งานเป็็นรายบุคู่คู่ล้โดยใช้้กิจกรรมืเพื่ื�อป็ระเมืินผู้ล้

ผู้่้เรียนระหว�างการใช้้ชุ้ดกิจกรรมืแล้ะแบบที่ดสิ่อบซ้ึ่�งแติ�ล้ะชุ้ดกิจกรรมืผู้่้เรียนจะได้ที่ำแบบที่ดสิ่อบเป็็นขึ้ั�นติอนสุิ่ดที่้ายขึ้องการใช้้งานชุ้ด

กิจกรรมืเพื่ื�อป็ระเมิืนผู้ล้ผู้่้เรียนหล้ังการใช้้แติ�ล้ะชุ้ดกิจกรรมื

แนำวัที่�งกิ�รวััดและป้ระเมินำผู้ล
   การวัดแล้ะป็ระเมิืนผู้ล้ในการเรียนร่้สิ่ิ�งแวดล้้อมืแบบมืีสิ่�วนร�วมืเพืื่�อการจัดการสิ่ิ�งแวดล้้อมืที่ี�ยั�งยืนสิ่ำหรับชุ้มืช้น  คู่วรมืุ�งเน้น

การป็ระเมืินติามืสิ่ภัาพื่จริง  (Authentic  Assessment)  ซ้ึ่�งสิ่ะที่้อนให้เห็นถิ่้งกระบวนการเรียนร่้  ผู้ล้งาน  แล้ะพื่ฤติิกรรมืขึ้องผู้่้เรียนใน

สิ่ถิ่านการณ์์จริง  โดยให้คู่วามืสิ่ำคู่ัญกับการมืีสิ่�วนร�วมื  กระบวนการคิู่ด  แล้ะศึักยภัาพื่ในการจัดการสิ่ิ�งแวดล้้อมืร�วมืกับชุ้มืช้นอย�างยั�งยืน

ล้ักษณ์ะสิ่ำคู่ัญขึ้องการป็ระเมืินติามืสิ่ภัาพื่จริงในบริบที่นี� มืีดังนี�

  1. การประเมินื้คัวับคั้่กับการเรียนื้ร้� การป็ระเมืินคู่วรดำเนินไป็คู่วบคู่่�กับการจัดการเรียนร่้ติล้อดกระบวนการ โดยใช้้เคู่รื�องมืือ

แล้ะวิธีการที่ี�หล้ากหล้าย  เช้�น  การสิ่ังเกติ  การสิ่ัมืภัาษณ์์  การวิเคู่ราะห์ช้ิ�นงาน  การสิ่ะที่้อนคู่วามืคู่ิด  แล้ะการป็ระเมิืนตินเอง  เพื่ื�อ

คู่รอบคู่ลุ้มืพื่ฤติิกรรมืแล้ะสิ่มืรรถิ่นะในหล้ายมืิติิ

  2. เนื้�นื้กระบวันื้การคัิดแล่ะการล่งม้อปฏิิบัติ การป็ระเมืินคู่วรให้คู่วามืสิ่ำคู่ัญกับกระบวนการคิู่ดอย�างเป็็นระบบ การวิเคู่ราะห์

ป็ัญหา  การวางแผู้น  การที่ำงานร�วมืกับชุ้มืช้น  ติล้อดจนการป็ระเมืินผู้ล้ลั้พื่ธ์ขึ้องกิจกรรมืด้านสิิ่�งแวดล้้อมืที่ี�ผู้่้เรียนมืีสิ่�วนร�วมืพื่ัฒนาแล้ะ

ดำเนินการ
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  3. ประเมินื้ศัักยภาพแบบองคั์รวัม  ป็ระเมิืนที่ั�งด้านคู่วามืร่้  คู่วามืเขึ้้าใจ  ที่ักษะการป็ฏิบิัติิ  เจติคู่ติิติ�อสิ่ิ�งแวดล้้อมื  การที่ำงาน

ร�วมืกับผู้่้อื�น คู่วามืคู่ิดสิ่ร้างสิ่รรคู่์ แล้ะคู่วามืสิ่ามืารถิ่ในการสิ่ื�อสิ่าร โดยไมื�เน้นเพื่ียงการจดจำเนื�อหาเที่�านั�น

  4. เนื้�นื้พัฒนื้าการรายบุคัคัล่ การป็ระเมืินคู่วรสิ่ะที่้อนถิ่้งพื่ัฒนาการขึ้องผู่้้เรียนแติ�ล้ะคู่น โดยใช้้ขึ้้อมื่ล้จากการป็ระเมิืนที่ี�

หล้ากหล้ายเพืื่�อวินิจฉัยจุดแขึ้็ง จุดทีี่�คู่วรพื่ัฒนา แล้ะให้คู่ำแนะนำหรือจัดกิจกรรมืเสิ่ริมืเพื่ื�อสิ่�งเสิ่ริมืศึักยภัาพื่เฉพื่าะบุคู่คู่ล้

  5. เชื่้�อมโยงกับการพัฒนื้าการจัดการเรียนื้ร้�ของผ้�สอนื้  ขึ้้อมื่ล้ที่ี�ได้จากการป็ระเมืินคู่วรใช้้ในการสิ่ะที่้อนกระบวนการจัดการ

เรียนร่้ขึ้องผู้่้สิ่อน เพื่ื�อนำมืาป็รับป็รุงแผู้นการเรียนร่้ กิจกรรมื แล้ะสิ่ื�อให้เหมืาะสิ่มืกับผู้่้เรียนแล้ะบริบที่ขึ้องชุ้มืช้น

  6. ส่งเสริมการประเมินื้ตนื้เองแล่ะการมีส่วันื้ร่วัมของผ้�เรียนื้  ผู้่้เรียนคู่วรมืีบที่บาที่ในการป็ระเมืินตินเอง  แล้ะป็ระเมืินกลุ้�มื 

เพืื่�อติระหนักร่้ถิ่ง้พื่ัฒนาการขึ้องตินเอง สิ่ร้างแรงจ่งใจภัายใน แล้ะสิ่�งเสิ่ริมืการพื่ัฒนาตินเองอย�างติ�อเนื�อง

  7. ถุ่ายโอนื้คัวัามร้�ส้่การดำรงชื่ีวัิตจริง ผู้ล้การป็ระเมืินคู่วรสิ่ะที่้อนให้เห็นว�า ผู้่้เรียนสิ่ามืารถิ่นำคู่วามืร่้ ที่ักษะ แล้ะเจติคู่ติิทีี่�ได้

จากกิจกรรมื ไป็ป็ระยุกติ์ใช้้ในการดำเนินชี้วิติแล้ะการมืีสิ่�วนร�วมืกับชุ้มืช้นเพื่ื�อการจัดการสิ่ิ�งแวดล้้อมืที่ี�ยั�งยืนได้จริง

   ที่ั�งนี�ผู้่ส้ิ่อนสิ่ามืารถิ่เล้อืกใช้้วธิกีารหรอืเคู่รื�องมือืวดัแล้ะป็ระเมืนิผู้ล้ที่ี�หล้ากหล้าย โดยต้ิองมีืคู่วามืสิ่อดคู่ล้้อง แล้ะคู่วามืเหมืาะสิ่มื

กับจุดป็ระสิ่งคู่์แล้ะกิจกรรมืการเรียนร่้ ซึ่้�งวิธีการหรือเคู่รื�องมืือวัดที่ี�สิ่ามืารถิ่นำมืาใช้้ เช้�น 

  1) การเขยีนื้สะที่�อนื้การเรียนื้ร้� เป็็นวธิกีารป็ระเมิืนด้วยการเขึ้ยีนติอบติามืป็ระเดน็คู่ำถิ่ามืที่ี�ผู้่ส้ิ่อนกำหนดเพื่ื�อติรวจสิ่อบคู่วามืร่้

คู่วามืเขึ้้าใจ ที่ักษะ กระบวนการ ซ้ึ่�งสิ่ามืารถิ่ป็ระเมิืนได้ที่ั�งระหว�างเรียนแล้ะหล้ัง เรียน คู่ำติอบขึ้องผู้่้เรียนจะสิ่ะที่้อนถิ่้งคู่วามืเขึ้้าใจ คู่วามื

ก้าวหน้าในผู้ล้การเรียนร่้ขึ้องผู้่้เรียน เคู่รื�องมืือที่ี�นิยมื ใช้้ คู่ือ แบบบันที่้กการเรียนร่้ แบบสิ่ะที่้อนการเรียนร่้ 

  2) การที่ดสอบ เป็็นวธิกีารป็ระเมืนิคู่วามืร่คู้่วามืเข้ึ้าใจแล้ะที่กัษะขึ้องผู้่้เรยีน ซึ่้�งผู้่้สิ่อนคู่วรเล้อืกใช้้ เคู่รื�องมือืที่ดสิ่อบให้ติรงติามื

วัติถิุ่ป็ระสิ่งคู่์ขึ้องการวัดแล้ะป็ระเมืินผู้ล้นั�น ๆ แล้ะติ้องมืีคูุ่ณ์ภัาพื่ มีืคู่วามืเที่ี�ยงติรง (validity) แล้ะเช้ื�อมืั�นได้ (reliability) เคู่รื�องมืือ

ที่ี�นิยมืใช้้ คู่ือ แบบที่ดสิ่อบช้นิดติ�าง ๆ 

  3) ผล่การปฏิบัิตงิานื้ เป็็นวธีิการป็ระเมิืนงานหรอืกจิกรรมืที่ี�ผู้่ส้ิ่อนมือบหมืายให้ผู้่เ้รยีนป็ฏิบิตัิงิาน เพื่ื�อให้ที่ราบถิ่ง้ผู้ล้การพื่ฒันา

ขึ้องผู้่้เรียน ซึ่้�งผู้่้สิ่อนติ้องเติรียมืการป็ระเมิืน 2 สิ่�วน คู่ือ ภัาระงานหรือช้ิ�นงาน แล้ะ กระบวนการที่ำงาน แล้ะเกณ์ฑ์์การให้คู่ะแนน

การป็ฏิิบัติิซึ่้�งจะป็รับเป็ล้ี�ยนไป็ติามืภัาระงานหรือช้ิ�นงาน เคู่รื�องมืือที่ี�นิยมืใช้้ คู่ือ แบบมืาติรป็ระมืาณ์คู่�า แล้ะแบบบันที่้กการป็ฏิิบัติิงาน 

  4) การสังเกตพฤติกรรม เป็็นวิธีการป็ระเมืินจากการสิ่ังเกติพื่ฤติิกรรมืติ�าง ๆ ขึ้องผู้่้เรียนระหว�าง การที่ำกิจกรรมื เพื่ื�อป็ระเมืิน

ที่ั�งด้านที่ักษะการที่ำงาน  แล้ะคูุ่ณ์ล้ักษณ์ะอันพื่้งป็ระสิ่งค์ู่  เคู่รื�องมืือวัดที่ี�นิยมืใช้้  เช้�น  แบบบันที่้กพื่ฤติิกรรมื  แบบสัิ่งเกติพื่ฤติิกรรมืแล้ะ

แบบติรวจสิ่อบรายการ (check list) 

  5) การสมัภาษณ์์ เป็็นวธิกีารป็ระเมืนิด้วยการพื่ด่คุู่ย การซึ่กัถิ่ามืติามืป็ระเดน็การป็ระเมืนิที่ี� เติรยีมืการไว้ล้�วงหน้า ซึ่้�งการสิ่มัืภัาษณ์์

สิ่ามืารถิ่กระที่ำได้  2  ลั้กษณ์ะ  คู่ือ  การสิ่ัมืภัาษณ์์อย�างเป็็นที่างการแล้ะไมื�เป็็นที่างการ  เคู่รื�องมืือวัดที่ี�นิยมืใช้้  คู่ือ  แบบสิ่ัมืภัาษณ์์แบบ

มืีโคู่รงสิ่ร้าง แบบก้�งโคู่รงสิ่ร้าง แล้ะแบบไมื�มืีโคู่รงสิ่ร้าง

โคำรงสร้�งชุุดกิิจกิรรมกิ�รเรียนำร้้สิ�งแวัดล้อมแบับัมีส่วันำร่วัม
เพ่�อกิ�รจัดกิ�รสิ�งแวัดล้อมที่ี�ยั�งย่นำสำ�หรับัชุุมชุนำ

หนื้่วัยการเรียนื้ร้� จำนื้วันื้ชื่ั�วัโมง 

หน�วยทีี่� 1 การจัดการขึ้ยะมื่ล้ฝอย  4

หน�วยทีี่� 2 การจัดการน�ำเสิ่ีย 4

หน�วยทีี่� 3 การจัดการพื่ล้ังงาน 4

หน�วยทีี่� 4 การสิ่�งเสิ่ริมืการใช้้วัสิ่ดุรีไซึ่เคิู่ล้แล้ะวัสิ่ดุที่ี�ยั�งยืน 4

หน�วยทีี่� 5 การสิ่ร้างแล้ะการบำรุงรักษาพื่ื�นที่ี��สิ่ีเขึ้ียว 4

                        รวัม 20
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คำำ�แนำะนำำ�สำ�หรับัผู้้้เรียนำ

แนำวัคำิดหลักิและเป้�้หม�ยสำ�หรับัผู้้้เรียนำ
   ในการเรียนร่้สิ่ิ�งแวดล้้อมืแบบมืีสิ่�วนร�วมืเพื่ื�อการจัดการสิ่ิ�งแวดล้้อมืที่ี�ยั�งยืน  ผู้่้เรียนจะได้เรียนร่้ผู้�านการมืีสิ่�วนร�วมืในกิจกรรมื

ที่ี�ออกแบบมืาให้เช้ื�อมืโยงกับช้ีวิติป็ระจำวันขึ้องคู่นในชุ้มืช้น  โดยมืีแนวคู่ิดหลั้กคืู่อ  การเป็ล้ี�ยนบที่บาที่จาก  “ผู้่้รับคู่วามืร่้”  เป็็น  “ผู้่้ร�วมื

สิ่ร้างการเป็ล้ี�ยนแป็ล้ง”  เพื่ื�อการอนุรักษ์สิ่ิ�งแวดล้้อมือย�างยั�งยืน  กิจกรรมืเหล้�านี�เน้นการเรียนร่้ที่ี�  ผู้่้เรียนจะได้มืีสิ่�วนร�วมืในการสิ่ังเกติ 

วิเคู่ราะห์  ล้งมืือที่ำ  แล้ะร�วมืติัดสิ่ินใจในบริบที่จริงขึ้องชุ้มืช้น  ซึ่้�งจะช้�วยให้เขึ้้าใจป็ัญหาอย�างล้ก้ซ้ึ่�ง  พื่ร้อมืที่ั�งเห็นคูุ่ณ์คู่�าขึ้องการอนุรักษ์

ที่รัพื่ยากรธรรมืช้าติิผู้�านมุืมืมืองขึ้องผู้่้ที่ี�อย่�ในพื่ื�นที่ี�จริง

 เป้าหมายของการเรียนื้ร้�ชืุ่ดกิจกรรมนื้ี� ได้แก�

  1. สิ่ร้างคู่วามืร่้ คู่วามืเข้ึ้าใจ เกี�ยวกับป็ัญหาสิ่ิ�งแวดล้้อมืในมืิติิติ�าง ๆ ที่ี�เกี�ยวขึ้้องกับช้ีวิติป็ระจำวัน 

  2. พัื่ฒนาทัี่กษะการคู่ิดวิเคู่ราะห์แล้ะการแก้ป็ัญหา จากสิ่ถิ่านการณ์์จริงในชุ้มืช้น

  3. ฝึกการที่ำงานร�วมืกันแล้ะการมืีสิ่�วนร�วมื ที่ั�งในกลุ้�มืเรียนแล้ะกับชุ้มืช้น

  4. ป็ล้่กฝังเจติคู่ติิที่ี�ดีแล้ะจิติสิ่ำน้กติ�อสิ่ิ�งแวดล้้อมื ให้สิ่ามืารถิ่เป็็นพื่ล้ังขึ้ับเคู่ล้ื�อนการอนุรักษ์

  5. เรียนร่้การออกแบบกิจกรรมืแล้ะการสิ่ื�อสิ่าร เพืื่�อโน้มืน้าวแล้ะสิ่ร้างการเป็ล้ี�ยนแป็ล้งในพื่ื�นที่ี�ขึ้องติน

  6. เป็็นผู้่้นำหรือผู้่้ร�วมืขึ้ับเคู่ล้ื�อนกิจกรรมืที่ี�ยั�งยืนในชุ้มืช้น พื่ร้อมืติ�อยอดส่ิ่�พื่ื�นที่ี�อื�นได้

  7. ผู้่เ้รียนที่ี�มืศีึกัยภัาพื่ในการเป็็น “ผู้่เ้ป็ล้ี�ยนแป็ล้ง” ซึ่้�งจะนำคู่วามืร่แ้ล้ะป็ระสิ่บการณ์์จากกจิกรรมืนี� ไป็ใช้้ในการสิ่ร้างป็ระโยช้น์

ให้กับตินเอง คู่รอบคู่รัว แล้ะชุ้มืช้นได้อย�างแที่้จริง

โคำรงสร้�งของชุุดกิิจกิรรม
  กิจกรรมืแบ�งออกเป็็น 5 หน�วยการเรียนร่้ ที่ี�เช้ื�อมืโยงกันเป็็นขึ้ั�นติอนแบบติ�อเนื�อง ได้แก�

หนื้่วัย หัวัข�อ เป้าหมายของผ้�เรียนื้

1 การจัดการขึ้ยะมื่ล้ฝอย  1. อธิบายป็ระเภัที่ขึ้องขึ้ยะมื่ล้ฝอย แล้ะผู้ล้กระที่บขึ้องการจัดการขึ้ยะที่ี�ไมื�เหมืาะสิ่มืได้

2. แยกป็ระเภัที่ขึ้ยะเบื�องติ้นได้อย�างถิ่่กติ้องในช้ีวิติป็ระจำวัน

3. ร�วมืกันออกแบบแนวที่างจัดการขึ้ยะในระดับคู่รัวเรือนหรือชุ้มืช้น

4. ป็ระดิษฐ์ถิ่ังแยกขึ้ยะ หรือถิ่ังขึ้ยะอินที่รีย์จากวัสิ่ดุเหล้ือใช้้

5. แสิ่ดงบที่บาที่ผู้่้นำหรือสิ่มืาชิ้กที่ี�มืีสิ่�วนร�วมืในกิจกรรมืจัดการขึ้ยะมื่ล้ฝอยในชุ้มืช้น

2 การจัดการน�ำเสิ่ีย 1. อธิบายแหล้�งกำเนิดแล้ะผู้ล้กระที่บขึ้องน�ำเสิ่ียในระดับคู่รัวเรือนแล้ะชุ้มืช้นได้

 2. ระบุแนวที่างการแยก/บำบัดน�ำเสีิ่ยเบื�องติ้นที่ี�เหมืาะสิ่มืกับบริบที่ขึ้องตินเอง

3. ล้งมืือออกแบบหรือป็ระดิษฐ์ระบบจัดการน�ำเสีิ่ยง�าย ๆ โดยใช้้วัสิ่ดุพื่ื�นบ้านหรือวัสิ่ดุรีไซึ่เคู่ิล้

4. นำเสิ่นอแนวที่างล้ดป็ริมืาณ์น�ำเสีิ่ยจากกิจกรรมืในช้ีวิติป็ระจำวัน

5. แสิ่ดงบที่บาที่แล้ะมืีสิ่�วนร�วมืในการวางแผู้นหรือริเริ�มืกิจกรรมืเพื่ื�อจัดการน�ำเสิ่ียในชุ้มืช้น

3 การจัดการพื่ล้ังงาน 1. อธิบายป็ระเภัที่พื่ลั้งงานที่ี�ใช้้ในช้ีวิติป็ระจำวัน แล้ะผู้ล้กระที่บขึ้องการใช้้พื่ลั้งงาน

    อย�างสิ่ิ�นเป็ล้ืองได้

2. วิเคู่ราะห์พื่ฤติิกรรมืการใช้้พื่ลั้งงานในคู่รัวเรือนขึ้องตินเองได้

3. ระบุแนวที่างในการป็ระหยัดพื่ลั้งงานที่ี�สิ่ามืารถิ่นำไป็ใช้้ในช้ีวิติจริง

4. ออกแบบกิจกรรมืหรือแนวที่างสิ่�งเสิ่ริมืการใช้้พื่ล้ังงานอย�างมืีป็ระสิ่ิที่ธิภัาพื่ในระดับชุ้มืช้น

5. แสิ่ดงออกถิ่้งคู่วามืรับผิู้ดช้อบติ�อสิ่ิ�งแวดล้้อมืผู้�านการล้ดการใช้้พื่ล้ังงานฟืุ้�มืเฟื้้อย
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4 การสิ่�งเสิ่ริมืการใช้้วัสิ่ดุ

รีไซึ่เคิู่ล้แล้ะวัสิ่ดุที่ี�ยั�งยืน

1. อธิบายคู่วามืแติกติ�างระหว�างวัสิ่ดุรีไซึ่เคู่ิล้แล้ะวัสิ่ดุที่ี�ยั�งยืนได้อย�างถิ่่กติ้อง

2. จำแนกวัสิ่ดุที่ี�สิ่ามืารถิ่รีไซึ่เคิู่ล้หรือใช้้ซึ่�ำได้ในบริบที่ขึ้องชี้วิติป็ระจำวันแล้ะชุ้มืช้น

3. ป็ระดิษฐ์ขึ้องใช้้จากวัสิ่ดุรีไซึ่เคู่ิล้ร�วมืกับผู้่้อื�น โดยแสิ่ดงออกถิ่้งคู่วามืคู่ิดสิ่ร้างสิ่รรคู่์แล้ะ

    คู่วามืรับผู้ิดช้อบติ�อสิิ่�งแวดล้้อมื

4. เสิ่นอแนวที่างในการล้ดขึ้ยะแล้ะเลื้อกใช้้วัสิ่ดุอย�างยั�งยืนในระดับคู่รัวเรือนหรือชุ้มืช้น

    ได้อย�างเหมืาะสิ่มื

5. แสิ่ดงบที่บาที่แล้ะมืีสิ่�วนร�วมืในการวางแผู้นหรือดำเนินการจัดการวัสิ่ดุเหลื้อใช้้ เพื่ื�อ

    สิ่�งเสิ่ริมืการจัดการสิ่ิ�งแวดล้้อมืที่ี�ยั�งยืนในชุ้มืช้น

5 การสิ่ร้างแล้ะการบำรุง

รักษาพื่ื�นทีี่�สิ่ีเขึ้ียว

1. อธิบายคู่วามืสิ่ำคัู่ญขึ้องพื่ื�นที่ี�สิ่ีเขึ้ียวติ�อสิ่ิ�งแวดล้้อมืแล้ะชุ้มืช้น

2. วิเคู่ราะห์พื่ื�นที่ี�ภัายในชุ้มืช้นที่ี�สิ่ามืารถิ่พื่ัฒนาเป็็นพื่ื�นที่ี�สีิ่เขึ้ียวได้

3. วางแผู้นแล้ะออกแบบพื่ื�นที่ี�สิ่ีเขึ้ียวที่ี�เหมืาะสิ่มืกับบริบที่ที่้องถิ่ิ�น

4. ล้งมืือป็ฏิิบัติิในการป็ล้ก่พื่ืช้/ด่แล้รักษาพื่ื�นที่ี�สิ่ีเขึ้ียวอย�างมืีสิ่�วนร�วมื

5. แสิ่ดงออกถิ่้งคู่วามืรับผิู้ดช้อบแล้ะมีืสิ่�วนร�วมืในการอนุรักษ์พื่ื�นที่ี�สิ่ีเขึ้ียวอย�างยั�งยืน

กิ�รเต่รียมต่ัวัให้พร้อมกิ่อนำเริ�มกิิจกิรรม
   1. ศึ้กษาสิ่ภัาพื่ป็ัญหาสิ่ิ�งแวดล้้อมืในชุ้มืช้นขึ้องคุู่ณ์ เช้�น ป็ริมืาณ์ขึ้ยะ น�ำเสิ่ีย พื่ื�นที่ี�สีิ่เขึ้ียวที่ี�ล้ดล้ง

   2. เติรียมือุป็กรณ์์เบื�องติ้น เช้�น สิ่มุืด ป็ากกา โที่รศัึพื่ที่์มืือถิ่ือ (สิ่ำหรับถิ่�ายภัาพื่หรือใช้้คู้่นขึ้้อมื่ล้)

   3. ติั�งใจเรียนร่้แล้ะเปิ็ดใจ ที่ี�จะแล้กเป็ล้ี�ยนคู่วามืคิู่ดเห็น

   4. หมืั�นสิ่ังเกติ ติั�งคู่ำถิ่ามื แล้ะกล้้าคู่ิดนอกกรอบ

วัิธีีกิ�รเรียนำร้้ที่ี�ใชุ้ในำกิิจกิรรม โดยมีืเที่คู่นิคู่การเรียนร่้ที่ี�หล้ากหล้าย เช้�น

   1. การเรียนร่้จากสิ่ถิ่านการณ์์จริง (ชุ้มืช้นคู่ือห้องเรียน)

   2. การที่ำงานกลุ้�มื เพื่ื�อช้�วยกันระดมืคู่วามืคู่ิด

   3. กิจกรรมือบรมืเช้ิงป็ฏิิบัติิการ/ ล้องที่ำจริง เช้�น การแยกขึ้ยะ สิ่ร้างถิ่ังป็ุ�ย ที่ำบอร์ดรณ์รงคู่์

   4. การล้งพื่ื�นทีี่� / สิ่ัมืภัาษณ์์ชุ้มืช้น / สิ่ำรวจ

   5. การสิ่ะที่้อนคู่ิด (Reflection) เพื่ื�อที่บที่วนสิิ่�งที่ี�เรียนร่้แล้ะสิ่ิ�งที่ี�ตินได้ที่ำ

   6. การนำเสิ่นอผู้ล้งาน แล้ะได้รับขึ้้อเสิ่นอแนะ

บัที่บั�ที่และสิ�งที่ี�คำวัรป้ฏิิบััต่ิของผู้้้เรียนำ
   1. มืีคู่วามืรับผู้ิดช้อบในบที่บาที่ทีี่�ได้รับ ระหว�างที่ำงานกลุ้�มื

   2. เป็็นผู้่้เรียนทีี่� ใฝ�ร่้ กล้้าถิ่ามื แล้ะกล้้าที่ำ

   3. เคู่ารพื่คู่วามืคิู่ดเห็นขึ้องผู้่้อื�น แล้ะ รับฟื้ังอย�างเปิ็ดใจ

  4. ช้�วยกันสิ่ร้างบรรยากาศึขึ้องการเรียนร่้ที่ี� เป็็นมิืติร ป็ล้อดภััย แล้ะให้เกียรติิกัน

	หลังจ�กิจบักิิจกิรรม
  1. สิ่ะที่้อนสิ่ิ�งที่ี�เรียนร่้ ด้วยตินเอง เช้�น ได้เรียนร่้อะไร ร่้สิ่้กอย�างไร จะนำไป็ใช้้อย�างไร

  2. นำสิ่ิ�งที่ี�เรียนร่้ไป็ติ�อยอด ที่ำกิจกรรมืเพื่ื�อชุ้มืช้น อย�างติ�อเนื�อง

  3. เป็็น “ผู้่้นำการเป็ล้ี�ยนแป็ล้งเล้็ก ๆ” ที่ี�กล้้าเริ�มืติ้น แมื้จะเป็็นเรื�องเล็้ก เช้�น การแยกขึ้ยะในบ้าน

  4. เสิ่นอแนะแนวที่างเพื่ื�อป็รับป็รุงกิจกรรมืในอนาคู่ติ
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แผู้นำกิ�รจัดกิ�รเรียนำร้้ทีี่�	1	
กิ�รจัดกิ�รขยะม้ลฝอย

กลุ่่มเป้าหมาย  ผู้่้นำคู่รอบคู่รัว/สิ่มืาช้ิกชุ้มืช้น

ระยะเวัล่า    4 ช้ั�วโมืง

สถุานื้ที่ี�    ศึ่นย์การเรียนร่้ชุ้มืช้น

1.	วััต่ถุุป้ระสงคำ์กิ�รเรียนำร้้
  เมืื�อสิ่ิ�นสิุ่ดกิจกรรมื ผู้่้เรียนสิ่ามืารถิ่

  1) อธิบายป็ระเภัที่ขึ้องขึ้ยะมื่ล้ฝอย แล้ะผู้ล้กระที่บขึ้องการจัดการขึ้ยะที่ี�ไมื�เหมืาะสิ่มืได้

  2) แยกป็ระเภัที่ขึ้ยะเบื�องติ้นได้อย�างถิ่่กติ้องในชี้วิติป็ระจำวัน

  3) ร�วมืกันออกแบบแนวที่างจัดการขึ้ยะในระดับคู่รัวเรือนหรือชุ้มืช้น

  4) ป็ระดิษฐ์ถัิ่งแยกขึ้ยะ หรือถิ่ังขึ้ยะอินที่รีย์จากวัสิ่ดุเหลื้อใช้้

  5) แสิ่ดงบที่บาที่ผู้่้นำหรือสิ่มืาช้ิกทีี่�มืีสิ่�วนร�วมืในกิจกรรมืจัดการขึ้ยะมื่ล้ฝอยในชุ้มืช้น

2.	ส�ระสำ�คำัญ
  คู่วามืร่้พื่ื�นฐานเกี�ยวกับขึ้ยะมื่ล้ฝอย

  1) ผู้ล้กระที่บขึ้องการจัดการขึ้ยะที่ี�ไมื�ถิ่่กติ้อง

  2) วิธีแยกขึ้ยะ แล้ะการนำกล้ับมืาใช้้ใหมื�

  3) การเรียนร่้ร�วมืกันผู้�านการอบรมืเช้ิงป็ฏิิบัติิการแล้ะการล้งมืือป็ฏิบิัติิจริง

3.	ขั�นำต่อนำกิ�รจัดกิิจกิรรม	(ต่�มโมเดล	ADDIE)

	 1.	Analyze	(วัิเคำร�ะห์)
    1) ป็ญัหาแล้ะคู่วามืจำเป็็น ขึ้ยะในคู่รัวเรือนแล้ะชุ้มืช้นมืีป็ริมืาณ์มืากขึ้้�น แล้ะมัืกไมื�ได้รับการคัู่ดแยกหรือจัดการ

        อย�างเหมืาะสิ่มื สิ่�งผู้ล้กระที่บติ�อสิุ่ขึ้ภัาพื่แล้ะสิ่ิ�งแวดล้้อมื

    2) กลุ้�มืเป็้าหมืาย ผู้่้เรียนในชุ้มืช้นที่ี�ติ้องการมืีบที่บาที่ในการล้ด คู่ัดแยก แล้ะจัดการขึ้ยะ

    3) บริบที่ พื่ื�นที่ี�ชุ้มืช้นหรือศึ่นย์การเรียนร่้ที่ี�มืีขึ้ยะหล้ากหล้ายป็ระเภัที่

	 2.	Design	(ออกิแบับั)
  วััตถุุประสงคั์ของผ้�เรียนื้

      1) เข้ึ้าใจป็ระเภัที่ขึ้องขึ้ยะ (อินที่รีย์ รีไซึ่เคิู่ล้ อันติราย ที่ั�วไป็)

      2) สิ่ามืารถิ่แยกขึ้ยะได้อย�างถิ่่กติ้อง

      3) เรียนร่้แนวคู่ิด 3Rs (Reduce, Reuse, Recycle)

      4) มีืพื่ฤติิกรรมืล้ดใช้้แล้ะจัดการขึ้ยะในชี้วิติป็ระจำวัน

  ร้ปแบบกิจกรรม เกมืคู่ัดแยกขึ้ยะ สิ่ำรวจขึ้ยะในบ้าน DIY จากขึ้องเหล้ือใช้้

  ส้�อการเรียนื้ร้�

      -  สิ่ื�อภัาพื่/การ์ดเกมืขึ้ยะ

      -  วิดีโอ “ชี้วิติขึ้องขึ้ยะ”

      -  แบบที่ดสิ่อบวัดพื่ฤติิกรรมื

      -  เคู่รื�องมืือป็ระเมิืน แบบที่ดสิ่อบ แบบสิ่ังเกติ ใบสิ่ะที่้อนคู่ิด
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	 3.	Develop	(พัฒนำ�)
  กิจกรรมหล่ัก

      เกมื “จับคู่่�ขึ้ยะ”   แยกขึ้ยะล้งถิ่ังสีิ่

      กิจกรรมื “ถิ่ังขึ้ยะขึ้องบ้านฉัน”   รวบรวมืขึ้ยะ 1 วัน แล้้วจัดหมืวดหมื่�

      DIY จากขึ้ยะเหล้ือใช้้   เช้�น กระเป็�าจากถิุ่งน�ำยาซัึ่กผู้้า

      จัดบอร์ดคู่วามืร่้ 3Rs จากชุ้มืช้น

	 4.	Implement	(ดำ�เนำินำกิิจกิรรม)
  ชื่่วังเชื่�า

       1) กิจกรรมืเป็ิด “ขึ้ยะคืู่ออะไร”   ใช้้ร่ป็ภัาพื่จริงจากชุ้มืช้น

      2) ด่คู่ล้ิป็วิดีโอ “ช้ีวิติขึ้องขึ้ยะ”   วิเคู่ราะห์ผู้ล้กระที่บจากขึ้ยะที่ี�ไมื�ถิ่่กจัดการ

      3) กิจกรรมื “คู่ัดแยกขึ้ยะ 4 ป็ระเภัที่”   เล้�นเกมืจำล้องสิ่ถิ่านการณ์์

   ชื่่วังบ่าย

       1) กิจกรรมื “สิ่ำรวจขึ้ยะในคู่รัวเรือน”   วิเคู่ราะห์ป็ริมืาณ์ขึ้ยะจริง 1 วัน

      2) อบรมืเช้ิงป็ฏิิบัติิการ“ขึ้ยะเป็ล้ี�ยนช้ีวิติ”   DIY ขึ้องใช้้จากวัสิ่ดุเหล้ือที่ิ�ง

      3) การสิ่ะที่้อนผู้ล้ เขึ้ียน Mind Map หรือ Infographic เรื�อง “บ้านฉันล้ดขึ้ยะได้อย�างไร”

	 5.	Evaluate	(ป้ระเมินำผู้ล)
    1) แบบที่ดสิ่อบก�อน-หล้ัง คู่วามืร่้เกี�ยวกับป็ระเภัที่ขึ้ยะแล้ะการจัดการ

    2) แบบสิ่ังเกติ คู่วามืร�วมืมืือ ที่ักษะการแยกขึ้ยะ การใช้้วัสิ่ดุซึ่�ำ

    3) ใบสิ่ะที่้อนคู่ิดรายบุคู่คู่ล้ 

           สิ่ิ�งที่ี�ได้เรียนร่้ 

          แนวที่างที่ี�สิ่ามืารถิ่ที่ำจริงในบ้านหรือชุ้มืช้น

    (4) ผู้ล้ลั้พื่ธ์ทีี่�คู่าดหวัง

          ผู้่้เรียนแยกขึ้ยะได้ถิ่่กติ้อง

          ล้ดป็ริมืาณ์ขึ้ยะทีี่�เกิดขึ้้�น

            มีืการริเริ�มืกิจกรรมืการจัดการขึ้ยะในคู่รอบคู่รัวหรือชุ้มืช้น
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แผู้นำกิ�รจัดกิ�รเรียนำร้้ที่ี�	2
กิ�รจัดกิ�รนำำ��เสีย

กลุ่่มเป้าหมาย  ผู้่้นำคู่รอบคู่รัว/สิ่มืาช้ิกชุ้มืช้น

ระยะเวัล่า    4 ช้ั�วโมืง

สถุานื้ที่ี�    ศึ่นย์การเรียนร่้ชุ้มืช้น

1.	วััต่ถุุป้ระสงคำ์กิ�รเรียนำร้้
  เมืื�อสิ่ิ�นสิุ่ดกิจกรรมื ผู้่้เรียนสิ่ามืารถิ่

    1) อธิบายแหล้�งกำเนิดแล้ะผู้ล้กระที่บขึ้องน�ำเสีิ่ยในระดับคู่รัวเรือนแล้ะชุ้มืช้นได้

     2) ระบุแนวที่างการแยก/บำบัดน�ำเสิ่ียเบื�องติ้นที่ี�เหมืาะสิ่มืกับบริบที่ขึ้องตินเอง

     3) ล้งมืือออกแบบหรือป็ระดิษฐ์ระบบจัดการน�ำเสิ่ียง�าย ๆ โดยใช้้วัสิ่ดุพื่ื�นบ้านหรือวัสิ่ดุรีไซึ่เคิู่ล้

     4) นำเสิ่นอแนวที่างล้ดป็ริมืาณ์น�ำเสิ่ียจากกิจกรรมืในช้ีวิติป็ระจำวัน

     5) แสิ่ดงบที่บาที่แล้ะมืีสิ่�วนร�วมืในการวางแผู้นหรือริเริ�มืกิจกรรมืเพืื่�อจัดการน�ำเสีิ่ยในชุ้มืช้น

2.	ส�ระสำ�คำัญ
  1) แหล้�งกำเนิดน�ำเสิ่ียในคู่รัวเรือนแล้ะชุ้มืช้น

   2) ผู้ล้กระที่บขึ้องน�ำเสิ่ียติ�อสิ่ิ�งแวดล้้อมืแล้ะสิุ่ขึ้ภัาพื่

   3) การแยกแล้ะบำบัดน�ำเสิ่ียเบื�องติ้น

  4) การเรียนร่้ผู้�านการล้งมืือที่ำแล้ะการสิ่ะที่้อนคิู่ดร�วมืกัน

3.	ขั�นำต่อนำกิ�รจัดกิิจกิรรม	(ต่�มโมเดล	ADDIE)
  ขึ้ั�นติอนการจัดกิจกรรมืติามืโมืเดล้ ADDIE ซึ่้�งเป็็นแนวที่างการออกแบบการเรียนร่้เช้ิงระบบ

	 1.	Analyze	(วัิเคำร�ะห์)
    1) ป็ัญหาแล้ะคู่วามืจำเป็็น บ้านเรือนในชุ้มืช้นมืักมืีการป็ล้�อยน�ำเสิ่ียจากกิจกรรมืซัึ่กล้้าง ที่ำคู่รัว หรือเกษติรโดยไมื�มืี

        การจัดการที่ี�เหมืาะสิ่มื สิ่�งผู้ล้ติ�อคุู่ณ์ภัาพื่ช้ีวิติแล้ะสิ่ิ�งแวดล้้อมื

    2) กลุ้�มืเป็้าหมืาย เยาวช้นหรือผู้่้ใหญ�ในชุ้มืช้นที่ี�เกี�ยวขึ้้องกับการใช้้น�ำในชี้วิติป็ระจำวัน

    3) บริบที่ มืีแหล้�งน�ำธรรมืช้าติิหรือระบบระบายน�ำขึ้องชุ้มืช้นที่ี�อาจได้รับผู้ล้กระที่บจากน�ำเสีิ่ย

	 2.	Design	(ออกิแบับั)
  วััตถุุประสงคั์ของผ้�เรียนื้

      1) เข้ึ้าใจแหล้�งกำเนิดแล้ะผู้ล้กระที่บขึ้องน�ำเสีิ่ย

      2) สิ่ามืารถิ่จำแนกน�ำใช้้กับน�ำเสิ่ีย

      3) เรยีนร่ว้ธิจีดัการน�ำเสิ่ยีเบื�องต้ิน เช้�น การกรอง การบำบัดด้วยธรรมืช้าติ ิ ร่จ้กัแนวคิู่ดการนำน�ำกลั้บมืาใช้้ใหมื�

  ร้ปแบบกิจกรรม เกมืแยกน�ำสิ่ะอาด-น�ำเสิ่ีย ที่ดล้องกรองน�ำ สิ่ร้างถิ่ังบำบัดขึ้นาดเล้็ก สิ่ำรวจระบบน�ำในบ้าน

   ส้�อการเรียนื้ร้�

        1) คู่ล้ิป็วิดีโอ “น�ำเสิ่ียไป็ไหน”

                  2) แบบจำล้องวงจรน�ำ

         3) ใบงานวิเคู่ราะห์พื่ฤติิกรรมืใช้้น�ำ

    เคัร้�องม้อประเมินื้  แบบที่ดสิ่อบ แบบสัิ่งเกติ แบบสิ่ะที่้อนคู่ิด



ชุุดกิิจกิรรมกิารเรียนร้�สิิ่�งแวดล้�อมแบบมีส่ิ่วนร่วม
เพ่ื่�อกิารจัดกิารสิิ่�งแวดล้�อมที่ี�ยั�งย่นสิ่ำาหรับชุุมชุน

17

	 3.	Develop	(พัฒนำ�)
  กิจกรรมหล่ัก

      1) การ์ดเกมืแยกน�ำใช้้-น�ำเสิ่ีย

      2) แบบจำล้องระบบกรองน�ำด้วยวัสิ่ดุธรรมืช้าติิ (ที่ราย ถิ่�าน หิน)

      3) คู่่�มืือสิ่ร้างระบบกรองน�ำเสีิ่ยจากคู่รัวเรือน

      4) ใบงานการสิ่ำรวจระบบที่�อน�ำในบ้าน

	 4.	Implement	(ดำ�เนำินำกิิจกิรรม)
  ชื่่วังเชื่�า

       1) กิจกรรมื Ice Breaker “น�ำนี�ดีไหมื”   แจกภัาพื่กิจกรรมื ใช้้น�ำ แล้้วให้แยกว�าน�ำเสิ่ีย/น�ำสิ่ะอาด

      2) ด่วิดีโอ “น�ำเสิ่ียไป็ไหน”   ช้วนวิเคู่ราะห์เสิ่้นที่างขึ้องน�ำหลั้งใช้้งาน

      3) กิจกรรมื “ติามืรอยน�ำในบ้าน”   ให้ผู้่้เรียนที่ำผู้ังการใช้้น�ำในบ้านติัวเองแล้ะช้ี�จุดเสิ่ี�ยงขึ้องน�ำเสิ่ีย

   ชื่่วังบ่าย

       1) ที่ดล้อง “สิ่ร้างระบบกรองน�ำเสิ่ียเบื�องติ้น”   ใช้้วัสิ่ดุพื่ื�นถิ่ิ�น เช้�น ที่ราย ถิ่�าน หิน ใยพื่ืช้

      2) กิจกรรมือบรมืเช้ิงป็ฏิิบัติิการ “น�ำใช้้ซึ่�ำ” เช้�น

            - การใช้้ “น�ำล้้างผู้ัก” รดติ้นไมื้

            - การแยกที่�อระบายน�ำล้้างมืือ ออกจากน�ำเสิ่ียอื�น

      3) การสิ่ะที่้อนผู้ล้ เขึ้ียน “คู่่�มืือบ้านฉันล้ดน�ำเสิ่ีย” เป็็นแบบแผู้นแนวที่างจัดการน�ำขึ้องแติ�ล้ะคู่น

	 5.	Evaluate	(ป้ระเมินำผู้ล)
  แบบที่ดสอบก่อนื้-หล่ังเรียนื้ คู่วามืร่้เกี�ยวกับน�ำเสีิ่ยแล้ะวิธีการจัดการ

  แบบสังเกต การมืีสิ่�วนร�วมื คู่วามืเขึ้้าใจในกิจกรรมืที่ดล้อง

  แบบสะที่�อนื้คัิด

      1) สิ่ิ�งที่ี�ได้เรียนร่้

      2) สิ่ิ�งที่ี�ที่ำได้ในบ้าน

      3) วิธีที่ี�อยากนำไป็ใช้้ในชุ้มืช้น

  ผล่ล่ัพธ์์ที่ี�คัาดหวััง

      1) ผู้่้เรียนสิ่ามืารถิ่แยกน�ำเสิ่ียจากน�ำใช้้

      2) มีืพื่ฤติิกรรมืใช้้น�ำอย�างมืีสิ่ติิ

      3) นำคู่วามืร่ไ้ป็ป็รับป็รุงการจัดการน�ำในบ้านแล้ะแนะนำคู่นในชุ้มืช้นได้
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แผู้นำกิ�รจัดกิ�รเรียนำร้้ที่ี�	3
กิ�รจัดกิ�รพลังง�นำ

กลุ่่มเป้าหมาย  ผู้่้นำคู่รอบคู่รัว/สิ่มืาช้ิกชุ้มืช้น

ระยะเวัล่า    4 ช้ั�วโมืง

สถุานื้ที่ี�    ศึ่นย์การเรียนร่้ชุ้มืช้น

1.	วััต่ถุุป้ระสงคำ์กิ�รเรียนำร้้
  เมืื�อสิ่ิ�นสิุ่ดกิจกรรมื ผู้่้เรียนสิ่ามืารถิ่

  1) อธิบายป็ระเภัที่พื่ล้ังงานที่ี�ใช้้ในชี้วิติป็ระจำวัน แล้ะผู้ล้กระที่บขึ้องการใช้้พื่ล้ังงานอย�างสิ่ิ�นเป็ลื้องได้

  2) วิเคู่ราะห์พื่ฤติิกรรมืการใช้้พื่ล้ังงานในคู่รัวเรือนขึ้องตินเองได้

  3) ระบุแนวที่างในการป็ระหยัดพื่ล้ังงานที่ี�สิ่ามืารถิ่นำไป็ใช้้ในช้ีวิติจริง

  4) ออกแบบกิจกรรมืหรือแนวที่างสิ่�งเสิ่ริมืการใช้้พื่ล้ังงานอย�างมืีป็ระสิิ่ที่ธิภัาพื่ในระดับชุ้มืช้น

  5) แสิ่ดงออกถิ่้งคู่วามืรับผู้ิดช้อบติ�อสิ่ิ�งแวดล้้อมืผู้�านการล้ดการใช้้พื่ลั้งงานฟืุ้�มืเฟื้้อย

2.	ส�ระสำ�คำัญ
  1) คู่วามืสิ่ำคู่ัญขึ้องพื่ล้ังงานแล้ะที่รัพื่ยากร

   2) พื่ฤติิกรรมืการใช้พ้ื่ล้ังงานในชี้วิติป็ระจำวัน

   3) แนวที่างแล้ะเคู่รื�องมืือในการป็ระหยัดพื่ล้ังงาน

   4) การเรียนร่้ผู้�านกิจกรรมืกลุ้�มืแล้ะการล้งมืือป็ฏิบิัติิ

3.	ขั�นำต่อนำกิ�รจัดกิิจกิรรม	(ต่�มโมเดล	ADDIE)
  ขึ้ั�นติอนการจัดกิจกรรมืติามืโมืเดล้ ADDIE ซึ่้�งเป็็นแนวที่างการออกแบบการเรียนร่้เช้ิงระบบ

	 1.	Analyze	(วัิเคำร�ะห์)
    1) ป็ัญหาแล้ะคู่วามืจำเป็็น บ้านเรือนแล้ะชุ้มืช้นมืักมืีการใช้้พื่ล้ังงานไฟื้ฟื้้าแล้ะเช้ื�อเพื่ล้ิงเกินคู่วามืจำเป็็น ขึ้าดคู่วามืร่้

ในการป็ระหยัดพื่ล้ังงาน แล้ะไมื�ติระหนักถิ่้งผู้ล้กระที่บติ�อสิ่ิ�งแวดล้้อมืแล้ะคู่�าใช้้จ�าย

    2) กลุ้�มืเป็้าหมืาย ผู้่้เรียนระดับเยาวช้นหรือผู้่้ใหญ�ในชุ้มืช้นที่ี�ติ้องการป็รับพื่ฤติิกรรมืการใช้้พื่ลั้งงาน

    3)  บริบที่ขึ้องชุ้มืช้น  มีืการใช้้ไฟื้ฟื้้า  เคู่รื�องใช้้ไฟื้ฟื้้า  หรือการหุงติ้มืด้วยแก๊สิ่หรือฟื้้น  มืีศัึกยภัาพื่ในการใช้้พื่ล้ังงาน

ที่ดแที่นบางร่ป็แบบ เช้�น พื่ล้ังงานแสิ่งอาทิี่ติย์

	 2.	Design	(ออกิแบับั)
  วััตถุุประสงคั์ของผ้�เรียนื้

      1) มีืคู่วามืร่้พื่ื�นฐานเกี�ยวกับป็ระเภัที่ขึ้องพื่ล้ังงานแล้ะการใช้้พื่ล้ังงานในบ้าน

      2) สิ่ามืารถิ่วิเคู่ราะห์แล้ะป็ระเมืินพื่ฤติิกรรมืการใช้้พื่ล้ังงานในช้ีวิติป็ระจำวัน

      3) มีืที่ักษะในการออกแบบหรือป็ระดิษฐ์อุป็กรณ์์ล้ดใช้้พื่ล้ังงาน

       4) มีืเจติคู่ติิที่ี�ดีในการใช้้พื่ลั้งงานอย�างร่้คุู่ณ์คู่�า

      5) ร่ป็แบบกิจกรรมื เกมืจำแนกพื่ล้ังงาน กิจกรรมืบ้านป็ระหยัดพื่ลั้งงาน การป็ระดิษฐ์อุป็กรณ์์ง�าย ๆ เช้�น 

เติาแสิ่งอาที่ิติย์ โคู่มืไฟื้พื่ล้ังงานแสิ่งอาที่ิติย์
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  ส้�อการเรียนื้ร้�

      1) วิดีโอสิ่ั�น “พื่ล้ังงานในบ้านเรา”

      2) แบบบันที่้กพื่ฤติิกรรมืการใช้้พื่ลั้งงาน

      3) ใบงานกิจกรรมื

      4) เคู่รื�องมืือป็ระเมืิน แบบที่ดสิ่อบก�อน-หล้ัง, แบบสิ่ังเกติพื่ฤติิกรรมื, แบบสิ่ะที่้อนคู่ิด

	 3.	Develop	(พัฒนำ�)
  ชืุ่ดส้�อ/กิจกรรม

      1) ชุ้ดการ์ดเกมื “ใช้้หรือเป็ลื้อง” เพื่ื�อให้ผู้่้เรียนจำแนกพื่ฤติิกรรมืใช้้พื่ล้ังงาน

      2) แบบบันที่้กพื่ฤติิกรรมืใช้้พื่ลั้งงานในบ้าน 1 สิ่ัป็ดาห์

      3) แผู้นผู้ัง “บ้านป็ระหยัดพื่ล้ังงาน” พื่ร้อมืภัาพื่ติัวอย�าง

       4) แนวที่างที่ำอุป็กรณ์ง์�าย ๆ เช้�น โคู่มืไฟื้โซึ่ล้าร์เซึ่ล้ล์้ ฝารองหม้ือหุงขึ้้าวป็ระหยัดไฟื้ เติาอิฐดินเผู้า

	 4.	Implement	(ดำ�เนำินำกิิจกิรรม)
  ชื่่วังเชื่�า

       1) กิจกรรมืเกมื “พื่ล้ังงานไหน ใช้้บ�อย”   แจกการ์ดพื่ฤติิกรรมืแล้ะให้จำแนกว�า “คู่วรรักษาไว้/

          คู่วรป็รับป็รุง”

       2) ช้มืวิดีโอ “พื่ล้ังงานในบ้านเรา”   วิเคู่ราะห์พื่ฤติิกรรมืขึ้องติัวล้ะคู่ร

       3) กิจกรรมื “สิ่ำรวจการใช้้พื่ล้ังงานในบ้าน”   ผู้่้เรียนวิเคู่ราะห์บ้านขึ้องตินหรือชุ้มืช้น แล้ะวาดภัาพื่ 

          “จุดใช้้พื่ล้งังาน”

   ชื่่วังบ่าย

       1) อบรมืเช้ิงป็ฏิิบัติิการ“สิิ่�งป็ระดิษฐ์ล้ดพื่ลั้งงาน” เช้�น ติ่้อบพื่ลั้งงานแสิ่งอาที่ิติย์ เติาป็รุงอาหารป็ระหยัด

          ฟ้ื้น ติดิฉนวนกันคู่วามืร้อนให้กล้�องเก็บขึ้อง

       2) กิจกรรมื “บ้านในฝันขึ้องฉัน”   ผู้่้เรียนออกแบบแผู้นผู้ังบ้านที่ี�ใช้้พื่ลั้งงานอย�างร่้คูุ่ณ์คู่�า 

      3) สิ่ะที่้อนผู้ล้ เขึ้ียนแผู้นสิ่�วนติัว “เราจะล้ดการใช้้พื่ลั้งงานอย�างไร” แล้ะแสิ่ดงผู้ล้งาน

	 5.	Evaluate	(ป้ระเมินำผู้ล)
    1) แบบที่ดสิ่อบก�อน-หล้ังเรียน คู่วามืร่้เกี�ยวกับพื่ล้ังงาน

    2) แบบสิ่ังเกติ การมืีสิ่�วนร�วมื การสิ่ื�อสิ่ารในกลุ้�มื คู่วามืคู่ิดสิ่ร้างสิ่รรค์ู่

    3) แบบสิ่ะที่้อนคู่ิดรายบุคู่คู่ล้

      - สิ่ิ�งที่ี�ได้เรียนร่้

      - พื่ฤติิกรรมืทีี่�อยากเป็ล้ี�ยนแป็ล้ง

      - แผู้นป็ฏิิบัติิในบ้านหรือชุ้มืช้น

    4) ผู้ล้ล้ัพื่ธ์ที่ี�คู่าดหวัง

      - ผู้่้เรียนติระหนักแล้ะมืีพื่ฤติิกรรมืใช้้พื่ล้ังงานอย�างมืีจิติสิ่ำน้ก

      - นำแนวคู่ิดไป็ใช้้ในช้ีวิติจริง แล้ะขึ้ยายผู้ล้ในคู่รอบคู่รัวหรือชุ้มืช้น
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แผู้นำกิ�รจัดกิ�รเรียนำร้้ที่ี�	4
กิ�รส่งเสริมกิ�รใชุ้วััสดุรีไซเคำิลและวััสดุที่ี�ยั�งย่นำ

กลุ่่มเป้าหมาย  ผู้่้นำคู่รอบคู่รัว/สิ่มืาช้ิกชุ้มืช้น

ระยะเวัล่า    4 ช้ั�วโมืง

สถุานื้ที่ี�    ศึ่นย์การเรียนร่้ชุ้มืช้น

1.	วััต่ถุุป้ระสงคำ์กิ�รเรียนำร้้
  เมืื�อสิ่ิ�นสิุ่ดกิจกรรมื ผู้่้เรียนสิ่ามืารถิ่

    1) อธิบายคู่วามืแติกติ�างระหว�างวัสิ่ดุรีไซึ่เคู่ิล้แล้ะวัสิ่ดุที่ี�ยั�งยืนได้อย�างถิ่่กติ้อง

    2) จำแนกวัสิ่ดุที่ี�สิ่ามืารถิ่รีไซึ่เคู่ิล้หรือใช้้ซึ่�ำได้ในบริบที่ขึ้องช้ีวิติป็ระจำวันแล้ะชุ้มืช้น

    3) ป็ระดิษฐ์ขึ้องใช้้จากวสัิ่ดรุไีซึ่เคู่ลิ้ร�วมืกบัผู้่อ้ื�น โดยแสิ่ดงออกถ้ิ่งคู่วามืคู่ดิสิ่ร้างสิ่รรค์ู่แล้ะคู่วามืรบัผู้ดิช้อบติ�อสิ่ิ�งแวดล้้อมื

    4) เสิ่นอแนวที่างในการล้ดขึ้ยะแล้ะเล้ือกใช้้วัสิ่ดุอย�างยั�งยืนในระดับคู่รัวเรือนหรือชุ้มืช้นได้อย�างเหมืาะสิ่มื

    5) แสิ่ดงบที่บาที่แล้ะมีืสิ่�วนร�วมืในการวางแผู้นหรอืดำเนินการจดัการวสัิ่ดเุหล้อืใช้้ เพื่ื�อสิ่�งเสิ่รมิืการจดัการสิ่ิ�งแวดล้้อมื 

        ที่ี�ยั�งยืนในชุ้มืช้น

2.	ส�ระสำ�คำัญ
  1) การล้ดการใช้้ที่รัพื่ยากรธรรมืช้าติิ

  2) การใช้้วัสิ่ดุอย�างมืีสิ่ติิแล้ะคู่วามืรับผู้ิดช้อบติ�อสิ่ิ�งแวดล้้อมื

  3) การเรียนร่้ร�วมืกันผู้�านการล้งมืือป็ฏิิบัติิแล้ะการสิ่ะที่้อนผู้ล้

3.	ขั�นำต่อนำกิ�รจัดกิิจกิรรม	(ต่�มโมเดล	ADDIE)
  ขึ้ั�นติอนการจัดกิจกรรมืติามืโมืเดล้ ADDIE ซึ่้�งเป็็นแนวที่างการออกแบบการเรียนร่้เช้ิงระบบ

	 1.	Analyze	(วัิเคำร�ะห์)
     1) ป็ัญหาแล้ะคู่วามืจำเป็็น ช้มุืช้นมืกีารใช้้วสัิ่ดพุื่ล้าสิ่ติกิแล้ะที่รพัื่ยากรที่ี�ใช้้แล้้วที่ิ�งจำนวนมืาก ขึ้าดคู่วามืร่ใ้นการรไีซึ่เคู่ลิ้

        แล้ะเล้ือกใช้วั้สิ่ดุที่ี�เป็็นมิืติรกับสิ่ิ�งแวดล้้อมื

     2) กลุ้�มืเป็้าหมืาย/ผู้่้เรียน มีืคู่วามืสิ่นใจในป็ัญหาสิิ่�งแวดล้้อมื แล้ะพื่ร้อมืเรียนร่้จากการล้งมืือป็ฏิิบัติิจริง

     3) บริบที่ มืีวัสิ่ดุเหล้ือใช้้ในคู่รัวเรือนหรือชุ้มืช้นที่ี�สิ่ามืารถิ่นำมืาใช้้ใหมื�หรือป็ระดิษฐ์เป็็นขึ้องใช้้ได้

	 2.	Design	(ออกิแบับั)
  วััตถุุประสงคั์

      1) ผู้่้เรียนสิ่ามืารถิ่แยกแยะวัสิ่ดุรีไซึ่เคู่ิล้แล้ะวัสิ่ดุที่ี�ยั�งยืน

       2) สิ่ามืารถิ่ป็ระดิษฐ์สิ่ิ�งขึ้องจากวัสิ่ดุเหล้ือใช้้ในที่้องถิ่ิ�น

       3) สิ่ร้างเจติคู่ติิในการใช้้ที่รัพื่ยากรอย�างมืีคูุ่ณ์คู่�า

  กิจกรรมหล่ัก

      1) เกมืจำแนกวัสิ่ดุ

      2) การออกแบบสิ่ิ�งขึ้องจากวัสิ่ดุเหลื้อใช้้

      3) การจัดนิที่รรศึการหรือมุืมืเรียนร่้ “รีไซึ่เคู่ิล้สิ่ร้างสิ่รรค์ู่”

  ส้�อการเรียนื้ร้� คู่ล้ิป็วิดีโอ/โป็สิ่เติอร์/คู่่�มืือรีไซึ่เคิู่ล้

  เคัร้�องม้อประเมินื้ แบบที่ดสิ่อบ แบบสิ่ังเกติ แบบสิ่ะที่้อนคิู่ด
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	 3.	Develop	(พัฒนำ�)
  พัฒนื้าชืุ่ดส้�อ

      1) อินโฟื้กราฟื้ิก “5 ขึ้ั�นติอนรีไซึ่เคิู่ล้ง�าย ๆ”

      2) ใบกิจกรรมื “รีไซึ่เคู่ิล้รอบติัวเรา”

      3) ตัิวอย�างผู้ล้งานจากวัสิ่ดุเหลื้อใช้้ เช้�น กระถิ่างขึ้วดน�ำ ถิุ่งผู้้าจากเสิ่ื�อเก�า

      4) สิ่ร้างแบบป็ระเมิืนพื่ฤติิกรรมืการใช้้วัสิ่ดุอย�างมืีจิติสิ่ำน้ก

	 4.	Implement	(ดำ�เนำินำกิิจกิรรม)
  ชื่่วังเชื่�า

   1) เกม “จำแนื้กวััสดุให�ถุ้กต�อง” ให้ผู้่้เรียนจับคู่่�ขึ้องใช้้กับหมืวดหมื่�วัสิ่ดุ เช้�น พื่ล้าสิ่ติิก โล้หะ กระดาษ

    2) คัล่ิปวัิดีโอ “ขยะทีี่�ยังมีคั่า” แล้ะอภัิป็รายคู่วามืสิ่ำคัู่ญขึ้องการรีไซึ่เคู่ิล้

    3) กิจกรรม “สำรวัจขยะรอบตัวั” ให้ผู้่้เรียนสิ่ำรวจวัสิ่ดุเหลื้อใช้้ในบริเวณ์บ้าน/ชุ้มืช้น   รวบรวมืมืา

          แสิ่ดง

   ชื่่วังบ่าย

    อบรมเชื่งิปฏิบิตักิาร “ประดษิฐ์์ของใชื่�จากของเหล้่อ” เช้�น ถุิ่งผู้้า ที่ำกระถิ่างจากขึ้วดพื่ล้าสิ่ติกิ กล้�องใสิ่�ขึ้อง

      จากกระดาษล้ัง ติะกร้าจากเสิ่ื�อยืดเก�า

   การนื้ำเสนื้อผล่งานื้แล่ะแล่กเปล่ี�ยนื้แนื้วัคัิด

    การสะที่�อนื้ผล่: เขึ้ียน Mind Map หรือแผู้น “การล้ดขึ้ยะในบ้านด้วยการรีไซึ่เคู่ิล้”

	 5.	Evaluate	(ป้ระเมินำผู้ล)
  ประเมินื้ก่อนื้-หล่ังเรียนื้ ด้วยแบบที่ดสิ่อบคู่วามืร่้เกี�ยวกับวัสิ่ดุรีไซึ่เคิู่ล้

   ประเมินื้ระหวั่างที่ำกิจกรรม สิ่ังเกติพื่ฤติิกรรมืการมืีสิ่�วนร�วมื คู่วามืคู่ิดสิ่ร้างสิ่รรคู่์ แล้ะที่ักษะการป็ระดิษฐ์

   การสะที่�อนื้ผล่ส่วันื้บุคัคัล่ ให้ผู้่้เรียนสิ่ะที่้อนคู่วามืร่้สิ่ก้ เจติคู่ติิ แล้ะแนวที่างที่ี�ตินจะนำไป็ใช้้ติ�อ

    ผล่ล่ัพธ์์ที่ี�คัาดหวััง

       1) ผู้่้เรียนใช้ว้ัสิ่ดุเหล้ือใช้้อย�างสิ่ร้างสิ่รรค์ู่

       2) เกิดแนวคู่ิดแล้ะพื่ฤติิกรรมืการล้ดใช้้ขึ้องสิ่ิ�นเป็ล้ืองแล้ะคู่ัดแยกขึ้ยะอย�างสิ่มื�ำเสิ่มือ
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แผู้นำกิ�รจัดกิ�รเรียนำร้้ที่ี�	5	
กิ�รสร้�งและกิ�รบัำ�รุงรักิษ�พ่�นำทีี่�สีเขียวั

กลุ่่มเป้าหมาย  ผู้่้นำคู่รอบคู่รัว/สิ่มืาช้ิกชุ้มืช้น

ระยะเวัล่า    4 ช้ั�วโมืง

สถุานื้ที่ี�    ศึ่นย์การเรียนร่้ชุ้มืช้น

1.	วััต่ถุุป้ระสงคำ์กิ�รเรียนำร้้
  เมืื�อสิ่ิ�นสิุ่ดกิจกรรมื ผู้่้เรียนสิ่ามืารถิ่

     1) อธิบายคู่วามืสิ่ำคู่ัญขึ้องพื่ื�นที่ี�สิ่ีเขึ้ียวติ�อสิิ่�งแวดล้้อมืแล้ะชุ้มืช้น

     2) วิเคู่ราะห์พื่ื�นทีี่�ภัายในชุ้มืช้นทีี่�สิ่ามืารถิ่พื่ัฒนาเป็็นพื่ื�นที่ี�สีิ่เขึ้ียวได้

     3) วางแผู้นแล้ะออกแบบพื่ื�นทีี่�สิ่ีเขึ้ียวที่ี�เหมืาะสิ่มืกับบริบที่ที่้องถิ่ิ�น

     4) ล้งมืือป็ฏิิบัติิในการป็ล้่กพื่ืช้/ด่แล้รักษาพื่ื�นที่ี�สีิ่เขึ้ียวอย�างมืีสิ่�วนร�วมื

     5) แสิ่ดงออกถิ่ง้คู่วามืรับผู้ิดช้อบแล้ะมืีสิ่�วนร�วมืในการอนุรักษ์พื่ื�นที่ี�สีิ่เขึ้ียวอย�างยั�งยืน

2.	ส�ระสำ�คำัญ
   1) คู่วามืสิ่ำคู่ัญขึ้องพื่ื�นทีี่�สิ่ีเขึ้ียวในชุ้มืช้น

   2) ป็ระเภัที่ขึ้องพื่ื�นทีี่�สิ่ีเขึ้ียว เช้�น สิ่วนคู่รัว สิ่วนแนวติั�ง แป็ล้งรวมื

   3) แนวที่างการสิ่ร้าง บำรุงรักษา แล้ะขึ้ยายผู้ล้พื่ื�นที่ี�สิ่ีเขึ้ียว

   4) การเรียนร่้ผู้�านกิจกรรมืกลุ้�มื การมีืสิ่�วนร�วมื แล้ะการล้งมืือป็ฏิบิัติิจริง

3.	ขั�นำต่อนำกิ�รจัดกิิจกิรรม	(ต่�มโมเดล	ADDIE)
  ขึ้ั�นติอนการจัดกิจกรรมืติามืโมืเดล้ ADDIE ซึ่้�งเป็็นแนวที่างการออกแบบการเรียนร่้เช้ิงระบบ

	 1.	Analyze	(วัิเคำร�ะห์)
     1) วิเคู่ราะห์ปั็ญหาขึ้องชุ้มืช้น พื่ื�นที่ี�ว�างรกร้าง ขึ้าดการด่แล้ ไมื�มีืพื่ื�นที่ี�สีิ่เขึ้ียวที่ี�เพื่ียงพื่อ

     2) วิเคู่ราะห์ผู้่้เรียน มืีพื่ื�นฐานคู่วามืเขึ้้าใจด้านสิิ่�งแวดล้้อมืในระดับเบื�องติ้น พื่ร้อมืเรียนร่้จากกิจกรรมืจริง

     3) วิเคู่ราะห์บริบที่ มีืพื่ื�นทีี่�ว�างแล้ะที่รัพื่ยากรเหลื้อใช้้ที่ี�สิ่ามืารถิ่นำมืาสิ่ร้างพื่ื�นที่ี�สิ่ีเขึ้ียว เช้�น ขึ้วดพื่ล้าสิ่ติิก แผู้�นไมื้

     4) ระบคุู่วามืจำเป็็นในการเรยีนร่ ้ผู้่้เรยีนต้ิองการพื่ฒันาคู่วามืร่ ้ทัี่กษะ แล้ะเจติคู่ติทิี่ี�ดใีนการสิ่ร้างแล้ะดแ่ล้พื่ื�นที่ี�สิ่เีขึ้ยีว

	 2.	Design	(ออกิแบับั)
  กำหนื้ดวััตถุุประสงคั์

        1) ผู้่้เรียนสิ่ามืารถิ่ออกแบบพื่ื�นที่ี�สิ่ีเขึ้ียวขึ้นาดเล็้กที่ี�เหมืาะกับบริบที่

        2) มีืสิ่�วนร�วมืในกระบวนการด่แล้รักษาแล้ะถิ่�ายที่อดคู่วามืร่้ให้ผู้่้อื�น

  วัางแผนื้กิจกรรม

      1) เกมื/กิจกรรมืสิ่ำรวจพื่ื�นที่ี�

       2) การออกแบบแป็ล้งป็ล้ก่/สิ่วนแนวติั�ง/สิ่วนขึ้วด

       3) การวางแผู้นบำรุงรักษาแล้ะหมืุนเวียนหน้าที่ี�

   เล่้อกส้�อแล่ะวัิธ์ีการสอนื้ คู่ล้ิป็วิดีโอสิ่ั�น การอภัิป็ราย วัสิ่ดุรีไซึ่เคิู่ล้ เวิร์กช้อป็
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	 3.	Develop	(พัฒนำ�)
  จัดที่ำส้�อการเรียนื้ร้� เช้�น

        1) แบบฟื้อร์มืวางผู้ังพื่ื�นที่ี�

       2) ใบงาน “เล้ือกแบบสิ่วนขึ้องคุู่ณ์”

       3) ตัิวอย�างจริงขึ้องสิ่วนแนวติั�งหรือสิ่วนขึ้วด

       4) พื่ัฒนาชุ้ดกิจกรรมืทีี่�ใช้้ได้ในบริบที่ติ�าง ๆ เช้�น ชุ้มืช้นเมืือง/ช้นบที่

  เตรียมเคัร้�องม้อประเมินื้ แบบที่ดสิ่อบ แบบสิ่ังเกติพื่ฤติิกรรมื แบบสิ่ะที่้อนคู่ิด

	 4.	Implement	(ดำ�เนำินำกิิจกิรรม)
  ชื่่วังเชื่�า

        1) เกมื “ติามืหาพื่ื�นทีี่�สิ่ีเขึ้ียว” แล้ะอภัิป็รายบที่บาที่ขึ้องพื่ื�นที่ี�สิ่ีเขึ้ียว

       2) ด่คู่ล้ิป็วิดีโอ “พื่ื�นที่ี�สิ่ีเขึ้ียวช้�วยอะไรเรา”

       3) สิ่ำรวจพื่ื�นทีี่�รอบบ้านหรือศึ่นย์การเรียนร่้   วาดผัู้ง/เลื้อกแบบสิ่วน

   ชื่่วังบ่าย

      1) อบรมืเช้ิงป็ฏิิบัติิการ “สิ่ร้างสิ่วนขึ้วด / สิ่วนแนวติั�ง / แป็ล้งป็ล้่ก”

       2) การนำเสิ่นอแผู้นการบำรุงรักษาแล้ะแบ�งหน้าที่ี�ในชุ้มืช้น

       3) การสิ่ะที่้อนผู้ล้ผู้�าน Mind Map / ที่ำแผู้นเล็้ก ๆ เรื�อง “เราจะเพื่ิ�มืพื่ื�นที่ี�สิ่ีเขึ้ียวติรงไหน”

	 5.	Evaluate	(ป้ระเมินำผู้ล)
    1) การป็ระเมืินก�อน-หล้ังเรียน ด้วยแบบที่ดสิ่อบ เพืื่�อวัดคู่วามืร่้แล้ะเจติคู่ติิ

     2) การสิ่ังเกติ ระหว�างที่ำกิจกรรมื เช้�น การที่ำงานร�วมืกัน การล้งมืือที่ำจริง

     3) การป็ระเมืินผู้ล้สิ่ะที่้อน เช้�น แบบสิ่ะที่้อนคิู่ดรายบุคู่คู่ล้ Mind Map หรือแผู้นสิ่วนขึ้องผู้่้เรียน

     4) ผู้ล้ทีี่�คู่าดหวัง ผู้่้เรียนสิ่ามืารถิ่ออกแบบแล้ะด่แล้พื่ื�นที่ี�สีิ่เขึ้ียวขึ้นาดเล็้กได้จริง พื่ร้อมืสิ่ื�อสิ่ารคู่วามืสิ่ำคัู่ญขึ้องพื่ื�นที่ี�

        สีิ่เขึ้ียวกับผู้่้อื�นได้
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ชุุดกิิจกิรรมกิ�รเรียนำร้้สิ�งแวัดล้อมแบับัมีส่วันำร่วัม
เพ่�อกิ�รจัดกิ�รสิ�งแวัดล้อมทีี่�ยั�งย่นำสำ�หรับัชุุมชุนำ

ชุุดกิิจกิรรมกิ�รเรียนำร้้ทีี่�	1
กิ�รจัดกิ�รขยะม้ลฝอย

ชุุดกิิจกิรรมกิารเรียนร้�สิิ่�งแวดล้�อมแบบมีส่ิ่วนร่วม
เพ่ื่�อกิารจัดกิารสิิ่�งแวดล้�อมที่ี�ยั�งย่นสิ่ำาหรับชุุมชุน

24



ชุุดกิิจกิรรมกิารเรียนร้�สิิ่�งแวดล้�อมแบบมีส่ิ่วนร่วม
เพ่ื่�อกิารจัดกิารสิิ่�งแวดล้�อมที่ี�ยั�งย่นสิ่ำาหรับชุุมชุน

25

ใบัคำวั�มร้้
เร่�อง	กิ�รจัดกิ�รขยะม้ลฝอย

บัที่นำำ�
   ขึ้ยะมืล่้ฝอยนับเป็็นหน้�งในปั็ญหาสิ่ิ�งแวดล้้อมืที่ี�สิ่ำคู่ญัขึ้องป็ระเที่ศึไที่ย  ซึ่้�งได้รบัการป็ระกาศึให้เป็็นวาระแห�งช้าติทิี่ี�ต้ิองเร�งแก้ไขึ้

อย�างจริงจัง  โดยอาศึัยคู่วามืร�วมืมืือจากทุี่กภัาคู่สิ่�วน แนวที่างการจัดการขึ้ยะที่ี�มืีป็ระสิ่ิที่ธิภัาพื่จำเป็็นติ้องคู่รอบคู่ลุ้มืที่ั�งระบบ ติั�งแติ�การ

คู่วบคูุ่มืติ้นที่าง การคู่ัดแยก แล้ะการจัดการป็ล้ายที่างอย�างเป็็นระบบ เพื่ื�อสิ่นับสิ่นุนมืาติรการล้ดแล้ะคัู่ดแยกขึ้ยะอย�างเป็็นร่ป็ธรรมืแล้ะ

ยั�งยืน ในแผู้นพื่ัฒนาเศึรษฐกิจแล้ะสิ่ังคู่มืแห�งช้าติิ ฉบับที่ี� 13 (พื่.ศึ. 2566–2570) ได้กำหนดเป็้าหมืายด้านการจัดการขึ้ยะไว้อย�างช้ัดเจน 

โดยเน้นการเสิ่ริมืสิ่ร้างคู่วามืยั�งยืนขึ้องที่รัพื่ยากรธรรมืช้าติิแล้ะสิ่ิ�งแวดล้้อมื  แล้ะการสิ่�งเสิ่ริมืเศึรษฐกิจหมืุนเวียน  (Circular  Economy) 

ให้สิ่ามืารถิ่ล้ดการใช้้ที่รพัื่ยากรแล้ะขึ้องเสิ่ยีอย�างมืปี็ระสิ่ทิี่ธภิัาพื่ (สิ่ำนกังานสิ่ภัาพื่ฒันาการเศึรษฐกจิแล้ะสิ่งัคู่มืแห�งช้าติ,ิ 2565) เป้็าหมืาย

แล้ะแนวที่างเหล้�านี�สิ่อดคู่ล้้องกับกรอบแนวคู่ิดระหว�างป็ระเที่ศึ  เช้�น  หล้ักการริโอ  (Rio  Declaration  on  Environment  and 

Development) แล้ะ แนวที่างขึ้องโคู่รงการสิ่ิ�งแวดล้้อมืแห�งสิ่หป็ระช้าช้าติิ  (United Nations Environment Programme: UNEP) 

ซึ่้�งเน้นการบริหารจัดการขึ้องเสิ่ียอย�างยั�งยืน  (UNEP,  2016)  โดยให้คู่วามืสิ่ำคู่ัญกับการล้ดการเกิดขึ้ยะที่ี�ติ้นที่าง  การเล้ือกใช้้ผู้ล้ิติภัณั์ฑ์์

ที่ี�เป็็นมืิติรติ�อสิ่ิ�งแวดล้้อมื การรีไซึ่เคู่ิล้แล้ะนำกล้ับมืาใช้้ใหมื�  การสิ่�งเสิ่ริมืเที่คู่โนโล้ยีสิ่ะอาด ติล้อดจนการออกแบบนโยบายที่ี�สิ่�งเสิ่ริมืการ

มืีสิ่�วนร�วมืขึ้องชุ้มืช้นในระดับที่้องถิ่ิ�น นอกจากนี� ยังเน้นการพื่ัฒนาคู่วามืร่้แล้ะทัี่กษะด้านสิิ่�งแวดล้้อมืให้กับป็ระช้าช้น เช้�น การอบรมื 

การจัดติั�งจุดรับขึ้ยะรีไซึ่เคู่ิล้ในชุ้มืช้น แล้ะการดำเนินโคู่รงการอาสิ่าสิ่มัืคู่รเพื่ื�อสิ่ร้างเคู่รือขึ้�ายคู่วามืร�วมืมืือในการจัดการขึ้ยะมื่ล้ฝอยอย�าง

ยั�งยืนในระยะยาว 

1.	คำวั�มหม�ยของขยะม้ลฝอย	
   พื่ระราช้บัญญัติิการสิ่าธารณ์สุิ่ขึ้ พื่.ศึ. 2535 ได้ให้คู่วามืหมืายขึ้องคู่ำว�า มื่ล้ฝอย หมืายถิ่้ง เศึษกระดาษ เศึษผู้้า เศึษอาหาร เศึษ

สิ่ินคู่้า เศึษวัติถิุ่ ถิุ่งพื่ล้าสิ่ติิก ภัาช้นะทีี่�ใสิ่�อาหาร เถิ่้า มื่ล้สัิ่ติว์ ซึ่ากสิ่ัติว์ หรือสิ่ิ�งอื�นใดที่ี�เก็บกวาดจากถิ่นน ติล้าด ที่ี�เล้ี�ยง สิ่ัติว์ หรือทีี่�อื�น 

แล้ะหมืายคู่วามื รวมืถิ่้งมื่ล้ฝอยติิดเช้ื�อ มื่ล้ฝอยทีี่�เป็็นพื่ิษหรืออันติรายจากชุ้มืช้น 

   พื่ระราช้บัญญตัิริกัษาคู่วามืสิ่ะอาดแล้ะคู่วามืเป็็นระเบยีบเรยีบร้อยขึ้องบ้านเมือืง พื่.ศึ. 2535 ได้ให้คู่วามืหมืายขึ้องคู่ำว�า มืล่้ฝอย 

หมืายถิ่้ง เศึษกระดาษ เศึษผู้้า เศึษอาหาร เศึษสิ่ินคู่้า ถิุ่งพื่ล้าสิ่ติิก ภัาช้นะที่ี�ใสิ่�อาหาร เถิ่้า มื่ล้สัิ่ติว์ หรือซึ่ากสิ่ัติว์รวมืติล้อดถิ่้งสิ่ิ�งอื�นใดทีี่�

เก็บกวาดจากถิ่นน ติล้าด ทีี่�เล้ี�ยงสิ่ัติว์หรือที่ี�อื�น

  พื่ระราช้บัญญัติิสิ่�งเสิ่ริมืแล้ะรักษาคูุ่ณ์ภัาพื่สิ่ิ�งแวดล้้อมืแห�งช้าติิ พื่.ศึ. 2535 ได้ให้ คู่วามืหมืายขึ้องคู่ำว�า ขึ้องเสีิ่ย หมืายคู่วามืว�า 

ขึ้ยะมื่ล้ฝอย สิ่ิ�งป็ฏิิก่ล้ น�ำเสิ่ีย อากาศึเสิ่ีย มืล้สิ่าร หรือวัติถิุ่อันติรายอื�นใด ซึ่้�งถิ่่กป็ล้�อยที่ิ�งหรือมีืที่ี�มืาจากแหล้�งกำเนิดมืล้พิื่ษ รวมืที่ั�งกาก

ติะกอน หรือสิ่ิ�งติกคู่้างจากสิ่ิ�งเหล้�านั�น ที่ี�อย่�ในสิ่ภัาพื่ขึ้องแขึ้็ง ขึ้องเหล้ว หรือก๊าซึ่ 

   สิ่มืาคู่มืพื่ัฒนาคูุ่ณ์ภัาพื่สิ่ิ�งแวดล้้อมื (2559) ได้ให้คู่วามืหมืายขึ้องคู่ำว�า ขึ้ยะมื่ล้ฝอย หมืายถิ่้ง สิ่ิ�งขึ้องเหล้ือที่ิ�งจากกระบวนการ

ผู้ล้ิติแล้ะอุป็โภัคู่ ซึ่้�งเสิ่ื�อมืสิ่ภัาพื่จนใช้้การไมื�ได้หรือไมื�ติ้องการใช้้แล้้ว  บางช้นิดเป็็นขึ้องแขึ้็งหรือกากขึ้องเสีิ่ย  (Solid waste)  มีืผู้ล้เสิ่ีย 

ติ�อสิุ่ขึ้ภัาพื่ ที่ั�งร�างกายแล้ะจิติใจเนื�องจากคู่วามืสิ่กป็รกเป็็นแหล้�งเพื่าะเช้ื�อโรคู่ที่ำให้เกิดมืล้พิื่ษ 

  Shah, K.L.  (2000)  ได้ให้คู่วามืหมืายขึ้องคู่ำว�า ขึ้ยะมื่ล้ฝอย  (Solid Waste)  ไว้ว�า  สิ่ิ�งติ�าง ๆ ที่ี�ใช้้ในกิจกรรมืติ�าง ๆ  ในการ

ดำเนินช้ีวิติขึ้องมืนุษย์ เมืื�อหมืดคูุ่ณ์คู่�าหรือไมื�สิ่ามืารถิ่ใช้้งานได้ ไมื�เป็็นที่ี�ติ้องการขึ้องมืนุษย์อีกติ�อไป็จะถิ่่กที่ิ�งขึ้ว้าง

   Tchobanoglous, G., & Kreith, F. (2002) ได้ให้คู่วามืหมืายขึ้องขึ้ยะมืล่้ฝอยว�า หมืายถิ่ง้ สิ่ิ�งขึ้อง ที่ี�ใช้้ในกจิกรรมืการดำเนนิช้วีติิ

ขึ้องมืนุษย์แล้้วถิ่่กที่ิ�งขึ้ว้าง เนื�องจากไมื�สิ่ามืารถิ่ใช้้งานได้อีกติ�อไป็หรืออาจไมื�เป็็นที่ี�พื่้งป็ระสิ่งคู่์ขึ้องผู้่้ใช้้หรืออาจด้วยเหติุผู้ล้อื�น ๆ ที่ี�ที่ำให้

สิ่ิ�งเหล้�านั�นกล้ายสิ่ภัาพื่เป็็นสิิ่�งทีี่�หมืดคุู่ณ์คู่�าหรือไมื�เป็็นป็ระโยช้น์ติ�อการดำเนินชี้วิติแติ�ขึ้ยะมื่ล้ฝอยบางช้นิดสิ่ามืารถิ่นำกลั้บมืาใช้้ใหมื�ได้

หรือสิ่ามืารถิ่นาไป็แป็รร่ป็แล้้วใช้ป้็ระโยช้น์ในร่ป็แบบอื�น ๆ
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   World  Health Organization  (2024)  ได้ให้คู่วามืหมืายขึ้องขึ้ยะมืล่้ฝอยไว้ว�า  เป็็นวสัิ่ดหุรอืวตัิถิ่ทุี่ี�ถิ่ก่ที่ิ�งหรอืไมื�ใช้้ป็ระโยช้น์แล้้ว 

โดยที่ี�เจ้าขึ้องหรือผู้่้คู่รอบคู่รองไมื�ได้มีืคู่วามืติั�งใจจะเก็บรักษาหรือใช้้งานอีกติ�อไป็ ขึ้ยะมื่ล้ฝอยอาจเกิดจากแหล้�งติ�าง ๆ เช้�น ขึ้ยะมื่ล้ฝอย

จากช้มุืช้น ขึ้ยะจากสิ่ถิ่านพื่ยาบาล้ หรอืขึ้ยะอเิล้ก็ที่รอนกิส์ิ่ ขึ้ยะป็ระเภัที่นี�มืปี็รมิืาณ์มืากที่ั�วโล้ก แล้ะมืผีู้ล้กระที่บติ�อสิ่ขุึ้ภัาพื่ขึ้องป็ระช้าช้น

แล้ะสิ่ิ�งแวดล้้อมืหากไมื�มีืการจัดการอย�างเหมืาะสิ่มื

  จากคู่วามืหมืายข้ึ้างต้ิน สิ่รุป็ได้ว�า ขึ้ยะมืล่้ฝอย คู่อื สิ่ิ�งขึ้องเหลื้อใช้้หรอืขึ้องเสีิ่ยที่ี�เกดิขึ้้�นจากกจิกรรมืในชี้วิติป็ระจำวนัขึ้องมืนุษย์ 

ไมื�ว�าจะเป็็นจากการอุป็โภัคู่บริโภัคู่  การเก็บกวาด  หรือจากกระบวนการผู้ลิ้ติติ�าง  ๆ  ซึ่้�งขึ้องเหล้�านี�มืักจะเสิ่ื�อมืสิ่ภัาพื่  ใช้้การไมื�ได้  หรือ

ไมื�ติ้องการใช้้แล้้ว ติัวอย�างเช้�น เศึษกระดาษ เศึษอาหาร ถิุ่งพื่ล้าสิ่ติิก มื่ล้สัิ่ติว์ ซึ่ากสัิ่ติว์ เถิ่้า หรือภัาช้นะที่ี�ใช้้แล้้ว เป็็นติ้น

2.	ป้ระเภที่ของขยะม้ลฝอย
  ขึ้ยะมื่ล้ฝอยสิ่ามืารถิ่แบ�งออกได้ 4 ป็ระเภัที่ ดังนี� (กรมืสิ่�งเสิ่ริมืการป็กคู่รองที่้องถิ่ิ�น, 2561)

 2.1 ขยะม้ล่ฝอยที่ั�วัไป (General wastes) คู่ือ เศึษกระดาษ เศึษผู้้า เศึษอาหาร เศึษ สิ่ินคู้่า เศึษวัติถิุ่ ถิุ่งพื่ล้าสิ่ติิก ภัาช้นะที่ี�

ใสิ่�อาหาร เถิ่้า มื่ล้สิ่ัติว์ ซึ่ากสิ่ัติว์ หรือสิ่ิ�งอื�นใดทีี่�เก็บกวาดจาก ถิ่นน ติล้าด ที่ี�เล้ี�ยงสิ่ัติว์หรือที่ี�อื�น ซึ่้�งมื่ล้ฝอยเหล้�านี�อาจนำกล้ับมืาใช้้ใหมื�ได้

แติ�ย�อยสิ่ล้ายยาก ไมื�คูุ่้มืคู้่า ในการแป็รร่ป็กล้ับมืาใช้้ใหมื� 

  2.2 ขยะม้ล่ฝอยนื้ำกล่ับมาใชื่�ใหม่ (Recycle wastes)  คืู่อ ขึ้องเสีิ่ยบรรจุภััณ์ฑ์์หรือวัสิ่ดุ  เหลื้อใช้้  เช้�น แก้ว กระดาษ  เศึษ

พื่ล้าสิ่ติิก กล้�องเคู่รื�องดื�มืแบบย่เอช้ทีี่ กระป็�องเคู่รื�องดื�มื  เศึษโล้หะ อะล้่มิืเนียมื ยางรถิ่ยนติ์  เป็็นติ้น ขึ้ยะมื่ล้ฝอยป็ระเภัที่นี�เมืื�อคู่ัดแยก

ออกมืาจะไมื�เกิดป็ัญหาป็นเป็้�อนกับ ขึ้ยะอินที่รีย์ ไมื�เกิดกล้ิ�นเหมื็น ที่ำให้ง�ายติ�อการนำไป็รีไซึ่เคิู่ล้ โดยขึ้ายให้ร้านรับซึ่ื�อขึ้องเก�า แล้ะเขึ้้าสิ่่� 

อุติสิ่าหกรรมืรีไซึ่เคู่ิล้ เพื่ื�อแป็รร่ป็เป็็นวัติถิุ่ดิบหรือผู้ล้ิติภััณ์ฑ์์ใช้้ใหมื�

 2.3 ขยะม้ล่ฝอยอินื้ที่รีย์ หร้อขยะม้ล่ฝอยย่อยสล่าย (Organic wastes) คู่ือ ขึ้ยะมื่ล้ฝอยย�อยสิ่ล้ายที่ี�สิ่ามืารถิ่ย�อยสิ่ล้ายเอง

ได้ติามืธรรมืช้าติิ  แล้ะ/หรือสิ่ามืารถิ่นำมืาหมัืกที่ำป็ุ�ยได้  เช้�น  เศึษอาหาร มื่ล้สัิ่ติว์  ซึ่ากหรือเศึษวัช้พื่ืช้  ผัู้ก  ผู้ล้ไมื้  หรือสิ่ัติว์  ขึ้ยะมื่ล้ฝอย

ป็ระเภัที่นี�สิ่ามืารถิ่รวบรวมืนำไป็ที่ำป็ุ�ยหมืัก ป็ุ�ยน�ำชี้วภัาพื่ ถิ่้าหากนำไป็ที่ิ�งรวมืกับขึ้ยะป็ระเภัที่อื�น จะที่ำให้เกิดการเน�าเหม็ืน เกิดสิ่ภัาพื่

อันเป็็นที่ี�น�ารังเกียจ

  2.4 ขยะมล้่ฝอยที่ี��เป็นื้พษิหรอ้อนัื้ตรายจากชื่มุชื่นื้ (Hazardous wastes) คู่อื ขึ้ยะม่ืล้ฝอยที่ี�เป็็นพื่ษิหรอือนัติรายจากกจิกรรมื

ติ�าง  ๆ  ในชุ้มืช้น  ซึ่้�งเป็็นวัติถุิ่ที่ี�ป็นเป้็�อนสิ่ารที่ี�มืีคูุ่ณ์สิ่มืบัติิเป็็นสิ่ารพื่ิษ  สิ่ารไวไฟื้  สิ่ารออกซึ่ิไดซึ่์สิ่ารเป็อร์ออกไซึ่ด์  สิ่ารระคู่ายเคู่ือง  สิ่าร

กัดกร�อน  สิ่ารที่ี�เกิดป็ฏิิกิริยาได้ง�าย  สิ่ารที่ี�เกิดระเบิดได้  สิ่ารที่ี�ที่ำให้เกิดการเป็ล้ี�ยนแป็ล้งที่างพื่ันธุกรรมื  สิ่ารหรือสิ่ิ�งอื�นใดที่ี�อาจเกิดหรือ

มืีแนวโน้มืที่ี�จะที่ำให้เกิดอันติรายแก�บุคู่คู่ล้  สิ่ัติว์  พื่ืช้  ที่รัพื่ย์สิ่ินหรือสิิ่�งแวดล้้อมื  ขึ้ยะมื่ล้ฝอยป็ระเภัที่นี�ติ้องแยกแล้ะที่ิ�งติามืวันที่ี�องคู่์กร

ป็กคู่รองสิ่�วนที่้องถิ่ิ�นกำหนดให้เอามืาที่ิ�งหรือที่ิ�งในภัาช้นะรองรับขึ้ยะอันติราย ณ์ จุดหรือสิ่ถิ่านที่ี�องคู่์กรป็กคู่รองสิ่�วนที่้องถิ่ิ�นกำหนดเพื่ื�อ

รวบรวมืเก็บขึ้นไป็เขึ้้าสิ่่�กระบวนการรีไซึ่เคู่ิล้หรือนำไป็กำจัดอย�างถิ่่กวิธี

  กรมืคู่วบคูุ่มืมืล้พื่ิษ (2565) แบ�งป็ระเภัที่ขึ้ยะมื่ล้ฝอยติามืคู่วามืสัิ่มืพื่ันธ์กับ แหล้�งกำเนิด ดังนี� 

  1) ขยะเปียกหร้อขยะสด (garbage) คู่ือ ขึ้ยะที่ี�เกิดจากการป็ระกอบอาหาร จากเนื�อสิ่ัติว์แล้ะ พื่ืช้ผัู้ก สิ่�วนใหญ�เกิดจากคู่รัว

เรือน ร้านจำหน�ายอาหาร ติล้าด องคู่์ป็ระกอบหล้ักจะเป็็นสิ่ารอินที่รีย์ย�อยสิ่ล้ายได้  เมืื�อเน�าจะมืีกล้ิ�นเหมื็น  เป็็นแหล้�งเพื่าะพื่ันธุ์เช้ื�อโรคู่

ติ�าง ๆ 

  2) ขยะแห�ง (rubbish) แบ�งเป็็นทีี่�เผู้าได้ แล้ะ เผู้าไมื�ได้ เกิดจากแหล้�งติ�าง ๆ บ้านเรือน ร้านคู่้า สิ่ถิ่านศ้ึกษา สิ่ำนักงานติ�าง ๆ 

ที่ี�เผู้าได้ เช้�น กิ�งไมื้ ใบไม้ื ใบหญ้า เศึษผู้้า กล้�องกระดาษ ไมื้ ยาง หนังสิ่ัติว์ 

  3) ขี�เถุ�า (ashes) เป็็นสิ่ิ�งติกคู่้างจากการเผู้าขึ้ยะที่ี�เผู้าได้ เช้�น ไมื้ ถิ่�าน แล้ะวัสิ่ดุ ติิดไฟื้อื�น ๆ ขึ้ี�เถิ่้าเกิดจากการเผู้าไหมื้ติ้องนำ

ไป็กำจัดอีกคู่รั�งหน้�ง เช้�นถิ่มืทีี่� 

  4) ขยะชื่ิ�นื้ใหญ่ (bulky wastes) คู่ือ ขึ้ยะที่ี�มืีขึ้นาดใหญ� เช้�น ติ่้เย็น เติาอบ เคู่รื�องซัึ่กผู้้า ที่ีวี เฟื้อร์นิเจอร์ติ�าง ๆ เคู่รื�องยนติ์ 

เป็็นติ้น จะติ้องมืีการจัดการ แติกติ�างจากป็กติิ 

  5) ขยะจากถุนื้นื้หนื้ที่าง (street wastes) คืู่อเศึษขึ้ยะที่ี�เกิดขึ้้�นบนที่างเที่้าถิ่นนหนที่าง เช้�น ถิุ่งพื่ล้าสิ่ติิก ฝุ�น ใบไมื้ พื่ล้าสิ่ติิก 

ขึ้วด กระป็�อง แก้วกระดาษ เป็ลื้อกล้่กอมื สิ่�วนใหญ�เกิดจากผู้่้คู่นที่ี�ใช้้รถิ่ใช้้ถิ่นน   

  6) ซากสัตวั์  เกิดจากสิ่ัติว์ที่ี�ติาย ด้วยสิ่าเหติุแติกติ�างกันไป็  เช้�นเป็็นโรคู่ระบาด หรือ อุบัติิเหติุถิ่่กรถิ่ช้นบนที่้องถิ่นน  เช้�นซึ่าก

สิุ่นัขึ้ แมืว ซึ่ากสิ่ัติว์เหล้�านี�ถ้ิ่าไมื�มืีการจัดการที่ี�ถิ่่กติ้องจะเป็็นแหล้�งเพื่าะพื่ันธุ์เช้ื�อโรคู่ เช้�นกัน 



ชุุดกิิจกิรรมกิารเรียนร้�สิิ่�งแวดล้�อมแบบมีส่ิ่วนร่วม
เพ่ื่�อกิารจัดกิารสิิ่�งแวดล้�อมที่ี�ยั�งย่นสิ่ำาหรับชุุมชุน

27

  7) ยานื้พาหนื้ะที่ี�ถุ้กที่ิ�ง (abandoned vehicles) ได้แก� ซึ่ากรถิ่เก�าช้นิดติ�าง ๆ ที่ี�ใช้้งานไมื�ได้ 

  8) ขยะ ก่อสร�างร้�อถุอนื้ (construction and demolition waste) ได้แก� ขึ้ยะทีี่�เกิดจากการก�อสิ่ร้าง หรือ รื�อ อาคู่าร

สิ่ิ�งป็ล้่กสิ่ร้างติ�าง ๆ เช้�น ดิน ที่ราย อิฐ เศึษคู่อนกรีติ เหล้็ก ไมื้ ที่�อป็ระป็า

  9) ขยะอุตสาหกรรม (industrial refuse)  เป็็นขึ้ยะที่ี�เกิดจากโรงงานอุติสิ่าหกรรมืติ�าง ๆ  ซ้ึ่�งจะมืีองค์ู่ป็ระกอบแติกติ�างกัน

ไป็แล้้วแติ�ช้นิดอุติสิ่าหกรรมื เช้�น โรงงานอุติสิ่าหกรรมือาหารหรือโรงฆ่�าสิ่ัติว์ ก็จะมืีขึ้ยะเปี็ยก โรงเผู้าขึ้ยะหรือโรงไฟื้ฟื้้าที่ี�ใช้้ถิ่�านหินก็จะมืี

ขึ้ี�เถิ่้า โรงงานที่อผู้้าหรือผู้ล้ิติเคู่รื�องนุ�งห�มืก็จะมืีเศึษ ผู้้าแล้ะวัสิ่ดุที่ี�ใช้้ในการผู้ลิ้ติ เป็็นติ้น ขึ้ยะจากโรงงานอุติสิ่าหกรรมื หล้ายป็ระเภัที่อาจ

ก�อให้เกิดป็ัญหาสิ่ิ�งแวดล้้อมื แล้ะป็ัญหาสิ่าธารณ์สิุ่ขึ้หากจัดการไมื�เหมืาะสิ่มื 

  10) ขยะอันื้ตราย (hazardous wastes)  ได้แก�  ขึ้ยะที่ี�มีืสิ่ารพื่ิษ  มืีฤที่ธิ�กัดกร�อน  ไวไฟื้  ระเบิดได้เป็็นสิ่ารกัมืมัืนติภัาพื่รังสิ่ี 

หรอืมืเีช้ื�อโรคู่ ซึ่้�งเกิดจากอตุิสิ่าหกรรมืหรอืสิ่ถิ่านพื่ยาบาล้ ขึ้ยะป็ระเภัที่นี� จะต้ิองมีืวิธเีกบ็กกัเกบ็ขึ้นแล้ะกำจดัที่ี�แติกติ�างไป็ จากขึ้ยะที่ั�วไป็

เพืื่�อป็้องกันอันติรายติ�อผู้่้เกี�ยวขึ้้องแล้ะสิ่ิ�งแวดล้้อมื  ในสิ่�วนขึ้องขึ้ยะอันติรายที่ี�เกิดจากบ้านเรือนหรือ  อาคู่ารพื่านิช้ย์  อาจจะก�ออันติราย

ให้กับเจ้าหน้าที่ี�ที่ี�ที่ำการเก็บ ขึ้นแล้ะกำจัดขึ้ยะ รวมืที่ั�งเคู่รื�องมืืออุป็กรณ์์กำจัดขึ้ยะได้ หากขึ้ยะนั�นถิ่่กที่ิ�งป็ะป็นไป็กับขึ้ยะที่ั�วไป็ 

  11) ขยะเกษตรกรรมแล่ะม้ล่สัตวั์ (agricultural and animal wastes) ได้แก� เศึษพื่ืช้ แล้ะมื่ล้สัิ่ติว์ ซ้ึ่�งสิ่�วนใหญ�เป็็นสิ่าร

อินที่รีย์ที่ี�ย�อยสิ่ล้ายง�าย ดังนั�น จ้งติ้องที่ำการกำจัด โดยเร็วเพื่ื�อป็้องกันป็ัญหา สิ่าธารณ์สิุ่ขึ้แล้ะสิ่ิ�งแวดล้้อมื 

  12) กากตะกอนื้บำบัดนื้�ำเสีย (sewage treatment residues) เป็็นขึ้ยะที่ี�เกิดจากการบำบัด น�ำเสิ่ียชุ้มืช้น เช้�น เศึษวัสิ่ดุ

ติ�าง ๆ หรือเศึษอาหารที่ี�ถิ่่กดักไว้ก�อนทีี่�น�ำเสิ่ีย จะเขึ้้าส่ิ่�บำบัด กากติะกอนหรือ สิ่สิ่ัดจ์  (sludge) ที่ี�เกิดในบ�อบำบัด ติะกอนจากถิ่ังสิ่้วมื

หรือกังเกรอะ ขึ้ยะเหล้�านี� ติ้องมีืการจัดการที่ี�เหมืาะสิ่มื เพื่ื�อป็้องกันอันติรายติ�อสุิ่ขึ้ภัาพื่ขึ้องเจ้าหน้าที่ี�ที่ี�เกี�ยวขึ้้อง 

3.	ผู้ลกิระที่บัของขยะม้ลฝอย	
   จากการขึ้ยายติัวที่างด้านป็ระช้ากรแล้ะเศึรษฐกิจ  ที่ำให้ป็ริมืาณ์ขึ้ยะมื่ล้ฝอยทีี่�เพื่ิ�มืขึ้้�น  โดยเฉพื่าะในพื่ื�นที่ี�ที่ี�องคู่์กรป็กคู่รอง

สิ่�วนท้ี่องถิ่ิ�นไมื�สิ่ามืารถิ่บรหิารจดัการขึ้ยะมืล่้ฝอยได้  สิ่�งผู้ล้ให้ป็ระช้าช้นต้ิองแบกรับภัาระในการกำจดัขึ้ยะมืล่้ฝอยด้วยตินเอง  ซึ่้�งสิ่�วนใหญ�

เป็็นการจดัการขึ้ยะมืล่้ฝอยทีี่�ไมื�ถิ่ก่ต้ิอง  (กรมืคู่วบคู่มุืมืล้พื่ษิ, 2561ก) แล้ะอาจเป็็นสิ่าเหติทุี่ำให้เกดิผู้ล้กระที่บในด้านสุิ่ขึ้ภัาพื่  ด้านสิิ่�งแวดล้้อมื 

แล้ะด้านเศึรษฐกิจ ดังนี� 

ภ�พที่ี�	1	ตััวอย่่างขย่ะอันตัราย่
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  3.1 ด�านื้สุขภาพ เป็็นแหล้�งเพื่าะพัื่นธุข์ึ้องแมืล้งแล้ะพื่าหะนำโรคู่ เนื�องจากเช้ื�อจลุ้นิที่รย์ีที่ี�ป็นเป้็�อนมืากบัขึ้ยะมืล่้ฝอย 

โดยเฉพื่าะขึ้ยะมืล่้ฝอยทีี่�มืทีี่ั�งคู่วามืช้ื�นแล้ะสิ่ารอนิที่รย์ีซ้ึ่�งจลิุ้นที่รย์ี  สิ่ามืารถิ่ใช้้เป็็นอาหารได้  ซึ่้�งโรคู่ที่ี�อาจเกดิขึ้้�นจากการจดัการขึ้ยะมืล่้ฝอย

ที่ี�ไมื�ถิ่่กสิุ่ขึ้ล้ักษณ์ะ ได้แก� (กรมือนามัืย, 2558) 

    3.1.1 โรคัระบบที่างเดินื้อาหาร เกิดจากเช้ื�อจุลิ้นที่รีย์ติ�าง ๆ เช้�น ไวรัสิ่ เช้ื�อรา แบคู่ที่ีเรียในขึ้ยะมื่ล้ฝอย

ที่ี�ติกคู่้างบนพื่ื�นจะเป็็นแหล้�งเพื่าะพื่ันธุ์ขึ้องหน่ ยุง แมืล้งสิ่าบ แมืล้งวัน แล้ะสิ่ัติว์พื่าหะนำโรคู่ติิดติ�ออื�น ๆ หรือเช้ื�อโรคู่เขึ้้าสิ่่�ร�างกายคู่น

จากการรับป็ระที่านอาหารแล้ะน�ำหรือการจับติ้องด้วยมืือซึ่้�งสิ่�งผู้ล้กระที่บติ�อสิุ่ขึ้อนามืัยได้โดยง�าย ก�อให้เกิดโรคู่ติ�าง ๆ เช้�น โรคู่ที่้องร�วง 

โรคู่พื่ยาธิ อหิวาติกโรคู่ ไที่ฟื้อยด์ แล้ะโรคู่บิด เป็็นติ้น

   3.1.2 โรคัจากการติดเชื่้�อ เกิดจากมื่ล้ฝอยติิดเช้ื�อที่ี�ป็ะป็นมืากับขึ้ยะมื่ล้ฝอยทัี่�วไป็ เช้�น ถิุ่งยางอนามืัย 

ผู้้าอนามืัย กระดาษที่ิช้ช้่ขึ้องคู่นทีี่�เป็็นวัณ์โรคู่ใช้ก้ับเสิ่มืหะหรือน�ำล้าย สิ่ำลี้เช้็ดแผู้ล้ พื่ล้าสิ่เติอร์ป็ิดแผู้ล้ที่ี�ใช้้แล้้ว อาหารเน�าบ่ด แล้ะซึ่าก

สิ่ัติว์ ซึ่้�งอาจมืีเช้ื�อไขึ้้หวัดนก รวมืถิ่้งอันติรายจาก อุบัติิเหติุซ้ึ่�งคู่นในชุ้มืช้นที่ี�ติ้องที่ำงานเกี�ยวขึ้้องกับกองขึ้ยะมื่ล้ฝอยมัืกเจออย่�บ�อย ๆ 

ได้แก� มื่ล้ฝอยที่ี�เป็็น วัติถิุ่มีืคู่มื แล้ะวัสิ่ดุป็นเป้็�อนเล้ือด เช้�น เศึษ แก้ว เหล็้กแหล้มื ไมื้แหล้มื แล้ะเขึ้็มืฉีดยาใช้้แล้้ว เป็็นติ้น เสิ่ี�ยงติ�อการ

บาดเจ็บแล้ะติิดเช้ื�อโรคู่ เช้�น เช้ื�อบาดที่ะยัก เช้ื�อไวรัสิ่ติับอักเสิ่บ แล้ะเช้ื�อโรคู่เอดสิ่์ เป็็นติ้น 

    3.1.3 โรคัภ้มิแพ� เกิดจากการสิ่ด่ดมืฝุ�นล้ะออง ไอ สิ่ารระเหยจากขึ้ยะมื่ล้ฝอยทีี่� เป็็นสิ่ารเคู่มีืติ�าง ๆ หรือ

เขึ้มื�าคู่วันจากการเผู้าขึ้ยะมื่ล้ฝอย 

    3.1.4 ปวัดศัีรษะ คัล่้�นื้ไส� แล่ะอาเจียนื้ เกิดจากกล้ิ�นเน�าเหมื็นขึ้ยะมื่ล้ฝอย ที่ี�จัดการไมื�ถิ่่กสิุ่ขึ้ล้ักษณ์ะ 

    3.1.5 โรคัมะเร็ง เกิดจากการได้รับสิ่ารพื่ิษติ�อเนื�องเป็็นระยะเวล้านาน การสิ่ด่ดมื อากาศึเสิ่ีย จากการเผู้า

กล้างแจ้ง ที่ำให้เกิดคู่วันแล้ะสิ่ารพื่ิษป็นเป็้�อนในอากาศึ เช้�น สิ่ารไดออกซึ่ิน แล้ะฟื้ิวแรนระหว�างเผู้า ซึ่้�งสิ่ารที่ั�งสิ่องเป็็นสิ่ารก�อมืะเร็งแล้ะ

ที่ำล้ายการที่ำงานขึ้องติับได้  อีกที่ั�ง  อันติรายจากขึ้ยะมื่ล้ฝอยที่ี�เป็็นสิ่ารเคู่มืีหรือเป็็นพื่ิษบางช้นิดซึ่้�งเป็็นติัวก�อให้เกิดมืะเร็งผิู้วหนัง  แล้ะ

มืะเร็งป็อด เป็็นติ้น

   3.1.6 ผล่กระที่บต่อสุขภาพหร้อระบบต่าง ๆ ภายในื้ร่างกาย  เกิดจากสิ่ารพื่ิษ  ในขึ้ยะมื่ล้ฝอยอันติราย

ป็ระเภัที่ติ�าง ๆ  เช้�น แมืงกานีสิ่ สิ่ารป็รอที่ สิ่ารติะกั�ว  สิ่ารแคู่ดเมืียมื สิ่ารฟื้อสิ่ฟื้อรัสิ่  ในผู้ลิ้ติภัณั์ฑ์ต์ิ�าง ๆ อาที่ิเช้�น ถิ่�านไฟื้ฉาย หล้อด

ฟื้ล้่ออเรสิ่เซึ่นติ์ แบติเติอรี�รถิ่ยนติ์ หมื้ก พื่ิมืพื่์ แบติเติอรี�โที่รศึัพื่ที่์มืือถิ่ือ เป็็นติ้น

  3.2 ด�านื้สิ�งแวัดล่�อม 

   3.2.1 ก่อให�เกิดคัวัามรำคัาญที่ำให�ขาดคัวัามสง่างาม การเกบ็รวบรวมืขึ้ยะ มืล่้ฝอยได้ไมื�หมืด มืกีารสิ่ะสิ่มื 

ติกคู่้าง  เกิดกล้ิ�นรบกวน ก�อให้เกิดคู่วามืรำคู่าญ แล้ะขึ้ยะมื่ล้ฝอยที่ี�ถิ่่ก ที่ิ�งเกล้ื�อนกล้าด แล้ะอาจถิ่่กล้มืพื่ัดกระจายอย่�ติามืพื่ื�นที่ี�ติ�าง ๆ 

ที่ำให้บริเวณ์นั�นด่สิ่กป็รก แล้ะอาจสิ่�งผู้ล้กระที่บติ�ออุติสิ่าหกรรมืการที่�องเที่ี�ยว 

    3.2.2 ก่อให�เกิดมล่พิษต่อสิ�งแวัดล่�อม  การจัดการขึ้ยะมื่ล้ฝอยที่ี�ไมื�ถิ่่กติ้อง  เป็็น  สิ่าเหติุที่ำให้เกิดมืล้พื่ิษ

ขึ้องน�ำ มืล้พิื่ษขึ้องดนิ แล้ะมืล้พื่ษิขึ้องอากาศึ เช้�น ขึ้ยะมืล่้ฝอยทีี่�ถิ่ก่ที่ิ�งล้งแหล้�งน�ำ สิ่�งผู้ล้ให้แหล้�งน�ำสิ่กป็รกหรือเกดิการเน�าเสิ่ยีได้ รวมืถิ่ง้

ขึ้ยะมื่ล้ฝอยที่ี�เป็็นพื่ิษหรืออันติรายจากชุ้มืช้น  ซ้ึ่�งมืีสิ่�วนป็ระกอบสิ่ำคัู่ญขึ้องสิ่ารโล้หะหนัก  เกิดผู้ล้เสีิ่ยติ�อระบบนิเวศึน์ในดิน แล้ะการเผู้า

ขึ้ยะมื่ล้ฝอยกล้างแจ้งที่ำให้เกิดคู่วันทีี่�มืีสิ่ารพื่ิษที่ำให้คูุ่ณ์ภัาพื่ขึ้องอากาศึเสิ่ีย

  3.3 ด�านื้เศัรษฐ์กิจ เนื�องจากขึ้ยะมื่ล้ฝอยที่ี�เกิดขึ้้�นแล้ะมืีป็ริมืาณ์เพื่ิ�มืขึ้้�น ย�อมืติ้องสิ่ิ�นเป็ลื้องงบป็ระมืาณ์ เพืื่�อจัดการ

กับขึ้ยะมื่ล้ฝอยดังกล้�าวให้มืีป็ระสิ่ิที่ธิภัาพื่ รวมืถิ่้งผู้ล้กระที่บจากขึ้ยะมื่ล้ฝอย ไมื�ว�าจะเป็็น น�ำเสีิ่ย อากาศึเสิ่ีย ดินป็นเป็้�อนเหล้�านี�ย�อมื

สิ่�งผู้ล้กระที่บติ�อเศึรษฐกิจขึ้องป็ระเที่ศึ  ดังนั�น  ผู้ล้กระที่บขึ้องขึ้ยะมื่ล้ฝอยที่ี�เกิดจากการจัดการขึ้ยะมื่ล้ฝอยที่ี�ไมื�ถิ่่กติ้อง  สิ่�งผู้ล้กระที่บติ�อ

สิ่ิ�งแวดล้้อมืแล้ะสิ่ขุึ้ภัาพื่ขึ้องป็ระช้าช้น เพื่ื�อเป็็นการล้ดผู้ล้กระที่บที่ี�เกดิจากขึ้ยะ มืล่้ฝอยอย�างมีืป็ระสิ่ทิี่ธิภัาพื่จง้ต้ิองมืมีืาติรการการจดัการ

ขึ้ยะมื่ล้ฝอย เพืื่�อให้ขึ้ยะมื่ล้ฝอยที่ี�เกิดขึ้้�น ได้รับการจัดการอย�างถิ่่กติ้องติามืหลั้กวิช้าการ

4.	ปั้ญห�กิ�รจัดกิ�รขยะม้ลฝอยชุุมชุนำ	
   จากสิ่ถิ่านการณ์์การเป็ล้ี�ยนแป็ล้งที่างด้านสิ่งัคู่มืวฒันธรรมืการบรโิภัคู่ การเพื่ิ�มืขึ้้�นขึ้องการคู้่าแล้ะการบรกิารออนไล้น์ที่ี�เป็ล้ี�ยนแป็ล้งไป็

แล้ะผู้ล้กระที่บจากขึ้ยะมืล่้ฝอย  ขึ้ยะที่ั�วไป็ติกคู้่างในสิ่ิ�งแวดล้้อมืซ้ึ่�งไมื�สิ่ามืารถิ่นำไป็จดัการแล้ะกำจดัได้เพื่ิ�มืสิ่ง่ขึ้้�นในแติ�ล้ะปี็  สิ่าเหตุิสิ่�วนใหญ�

มืาจากพื่ฤติิกรรมืแล้ะกิจกรรมืขึ้องมืนุษย์สิ่�งผู้ล้ติ�อการจัดการขึ้ยะมื่ล้ฝอยในชุ้มืช้น ติัวอย�างเช้�น ป็ัญหาขึ้ยะในที่ะเล้ แมื�น�ำล้ำคู่ล้อง พื่ื�นทีี่�

ชุ้มืช้นติ�าง ๆ ดังนั�นสิ่ามืารถิ่สิ่รุป็ปั็ญหาการจัดการขึ้ยะมื่ล้ฝอยชุ้มืช้น ได้ดังนี� (นันที่วุฒิ จำป็ำงำ แล้ะพื่รที่ิพื่ย์ พืุ่ที่ธโสิ่, 2564) 
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     4.1 มืีขึ้ยะมื่ล้ฝอยติกคู่้างอย่�เป็็นจำนวนมืาก เนื�องจากสิ่ถิ่านที่ี�กำจัดขึ้ยะมื่ล้ฝอยสิ่�วนใหญ�ดำเนินงานไมื�ถิ่่กติ้องติามื

หล้ักวิช้าการ โดยมืีการเผู้ากล้างแจ้ง กองที่ิ�งในบ�อดินเก�าหรือพื่ื�นที่ี�รกร้าง 

     4.2 สิ่ถิ่านที่ี�กำจดัขึ้ยะมืล่้ฝอยทีี่�ถิ่ก่ต้ิองติามืหล้กัวชิ้าการมืไีมื�เพื่ยีงพื่อ เนื�องจากหาพื่ื�นที่ี�ก�อสิ่ร้างสิ่ถิ่นที่ี�กำจดัยาก ที่ี�ดนิ

มืีราคู่าแพื่ง บางแห�งเป็็นพื่ื�นทีี่�ป็�าเสิ่ื�อมืโที่รมืหรือพื่ื�นทีี่�ที่หาร การขึ้ออนุญาติใช้้พื่ื�นที่ี�ติ้องใช้้ระยะเวล้านานหรือไมื�ได้รับอนุญาติให้ใช้้พื่ื�นที่ี� 

    4.3 ป็ระช้าช้นคู่ดัคู้่านไมื�เหน็ด้วยให้มีืสิ่ถิ่านที่ี�กำจดัขึ้ยะมืล่้ฝอยอย่�ในพื่ื�นที่ี�ขึ้องตินเอง สิ่�งผู้ล้ให้สิ่ถิ่านที่ี�กำจดัที่ี�ก�อสิ่ร้างแล้้ว

ไมื�สิ่ามืารถิ่เป็ิดเดินระบบได้ หรือคู่ัดคู่้านไมื�ให้ก�อสิ่ร้างสิ่ถิ่านที่ี�กำจัดขึ้ยะมื่ล้ฝอยใหมื� 

     4.4 นโยบายขึ้องผู้่้บริหารองคู่์กรป็กคู่รองสิ่�วนที่้องถิ่ิ�นไมื�ให้คู่วามืสิ่ำคัู่ญกับการจัดการขึ้ยะมื่ล้ฝอยบางแห�งขึ้าดคู่วามื

ติ�อเนื�องในการบริหารจัดการ 

     4.5 องคู่์กรป็กคู่รองสิ่�วนที่้องถิ่ิ�นมืีขึ้้อจำกัดด้านงบป็ระมืาณ์ อุป็กรณ์์เคู่รื�องมืือในการเก็บขึ้นแล้ะกำจัดไมื�เพื่ียงพื่อ 

แล้ะยังไมื�มืีระบบเก็บรวบรวมืแล้ะขึ้นสิ่�งขึ้ยะมื่ล้ฝอยแบบแยกป็ระเภัที่เพื่ื�อรองรับการคู่ัดแยกขึ้ยะมื่ล้ฝอยที่ี�ติ้นที่าง 

     4.6 ไมื�มีืระบบรองรับการให้บริการกำจัดขึ้ยะมื่ล้ฝอยอย�างเพื่ียงพื่อในแหล้�งที่�องเที่ี�ยว เนื�องจากไมื�ได้มืีการวางแผู้น

แล้ะเติรียมืคู่วามืพื่ร้อมืเพื่ื�อรองรับการจัดการขึ้ยะมื่ล้ฝอยคู่วบคู่่�ไป็กับการพื่ัฒนาเป็็นแหล้�งที่�องเที่ี�ยว 

     4.7 ขึ้าดคู่วามืร�วมืมืือแล้ะคู่วามืติระหนักขึ้องป็ระช้าช้น นักที่�องเที่ี�ยว แล้ะผู้่้ป็ระกอบการในการล้ดแล้ะคู่ัดแยกขึ้ยะ

มื่ล้ฝอยติั�งแติ�ติ้นที่างรวมืถิ่ง้ยังมืีการใช้ส้ิ่ินคู่้าแล้ะ/หรือบรรจุภััณ์ฑ์์ที่ี�กำจัดยากอย�างฟืุ้�มืเฟื้้อย อาที่ิ ถิุ่งพื่ล้าสิ่ติิก โฟื้มื 

     4.8 ขึ้าดกฎระเบียบบังคู่ับเกี�ยวกับการจัดการขึ้ยะมื่ล้ฝอย เช้�น เที่ศึบัญญัติิการเก็บขึ้นขึ้ยะมื่ล้ฝอยแบบแยกป็ระเภัที่ 

เที่ศึบัญญัติิการกำหนดอัติราคู่�าธรรมืเนียมืการเก็บขึ้นแล้ะกำจัดมื่ล้ฝอย  เป็็นติ้น  รวมืที่ั�งการบังคู่ับใช้้กฎหมืายยังไมื�มีืป็ระสิิ่ที่ธิภัาพื่อย�าง

เพีื่ยงพื่อ 

     4.9 ขึ้าดป็ระสิ่ทิี่ธภิัาพื่ขึ้องการจดัเกบ็คู่�าธรรมืเนยีมืให ้คู่รอบคู่ล้มุืแล้ะไมื�สิ่ะท้ี่อนต้ินที่นุการจดัการขึ้ยะมืล่้ฝอยที่ั�งระบบ 

     4.10 ขึ้าดการบร่ณ์าการอย�างแท้ี่จรงิระหว�างหน�วยงานที่ี�รบัผู้ดิช้อบด้านนโยบาย กฎหมืาย แผู้นงานแล้ะงบป็ระมืาณ์ 

     4.11 การจัดการขึ้ยะมื่ล้ฝอยแบบรวมืศึ่นย์ไมื�สิ่ามืารถิ่ดำเนินการในพื่ื�นที่ี�องคู่์กรป็กคู่รองสิ่�วนที่้องถิิ่�นหล้ายแห�งที่ี�มืี

ขึ้นาดเล้็กแล้ะป็ริมืาณ์ขึ้ยะมื่ล้ฝอยน้อย เนื�องจากขึ้ากการยอมืรับจากผู้่้บริหารองคู่์กรป็กคู่รองสิ่�วนที่้องถิ่ิ�นแล้ะการคู่ัดคู่้านจากป็ระช้าช้น 

     4.12 กฎหมืายมืีคู่วามืซึ่�ำซึ่้อนแล้ะไมื�สิ่ามืารถิ่บังคู่ับใช้้นอกเขึ้ติองคู่์ที่ี�รับผู้ิดช้อบ

5.	ม�ต่รกิ�รกิ�รจัดกิ�รขยะม้ลฝอย	
  เพืื่�อให้การดำเนินการจัดการขึ้ยะมื่ล้ฝอยมีืป็ระสิิ่ที่ธิภัาพื่  แล้ะเกิดผู้ล้สัิ่มืฤที่ธิ�  การดำเนินการจ้งคู่รอบคู่ลุ้มืการจัดการติั�งแติ�

ติ้นที่าง กล้างที่าง ป็ล้ายที่าง โดยมีืแนวที่างในแติ�ล้ะมืาติรการ ดังนี� (กรมืคู่วบคูุ่มืมืล้พิื่ษ, 2559ก) 

   5.1 มาตรการล่ดการเกิดขยะม้ล่ฝอยที่ี�แหล่่งกำเนิื้ด

     การสิ่นับสิ่นุนแล้ะขึ้ยายผู้ล้ให้มืีการจัดการขึ้ยะมื่ล้ฝอย ติั�งแติ�บ้านเรือน สิ่ถิ่านศ้ึกษา สิ่ถิ่านป็ระกอบการรวมืที่ั�งสิ่ถิ่าน

บริการติ�าง ๆ ที่ั�งในชุ้มืช้นแล้ะสิ่ถิ่านที่ี�ที่�องเทีี่�ยว เพื่ื�อล้ด ป็ริมืาณ์การเกิดขึ้ยะมื่ล้ฝอย สิ่นับสิ่นุนการเลื้อกใช้้สิ่ินคู่้าแล้ะบริการที่ี�เป็็นมืิติร

กับสิ่ิ�งแวดล้้อมื แล้ะสิ่�งเสิ่ริมืให้เกิดกล้ไกการคู่ัดแยกแล้ะนำขึ้ยะมื่ล้ฝอยกลั้บมืาใช้้ป็ระโยช้น์ใหมื�ให้มืากที่ี�สุิ่ด สิ่�งเสิ่ริมืการผู้ล้ิติทีี่�เป็็นมืิติร

กับสิ่ิ�งแวดล้้อมื โดยการออกแบบผู้ล้ิติภััณ์ฑ์์ที่ี�เล้ือกใช้้วัสิ่ดุที่ี�ไมื�สิ่�งผู้ล้กระที่บติ�อ สิ่ิ�งแวดล้้อมืสิ่ามืารถิ่นำกลั้บมืากลั้บไป็ใช้้ป็ระโยช้น์ใหมื� 

ล้ดขึ้องเสิ่ียในขึ้ั�นติอนการผู้ลิ้ติ  เป็็นผู้ลิ้ติภััณ์ฑ์์ทีี่�มีือายุการใช้้งานนานขึ้้�น  สิ่ามืารถิ่นำกล้ับมืาใช้้ซึ่�ำได้หล้ายคู่รั�ง  เพื่ื�อให้เกิดการผู้ล้ิติแล้ะ

การบริโภัคู่ที่ี�ยั�งยืน (Sustainable consumption and production)

   5.2 มาตรการเพิ�มศัักยภาพการจัดการขยะม้ล่ฝอย

     องคู่์กรป็กคู่รองสิ่�วนที่้องถิ่ิ�นแล้ะจังหวัด  ดำเนินการเก็บรวบรวมื  ขึ้นสิ่�ง  แล้ะกำจัดขึ้ยะมื่ล้ฝอยที่ี�เกิดขึ้้�นในพื่ื�นทีี่�

รับผู้ิดช้อบขึ้องตินเอง จัดให้มืีศึ่นย์กำจัดขึ้ยะมื่ล้ฝอยรวมื  (Cluster)  โดยใช้้เที่คู่โนโล้ยีแบบผู้สิ่มืผู้สิ่านอย�างเหมืาะสิ่มื จัดให้มืีสิ่ถิ่านทีี่�

รวบรวมืแล้ะจัดการขึ้องเสิ่ียอันติรายชุ้มืช้นสิ่ถิ่านที่ี�กำจัดกากอุติสิ่าหกรรมืที่ี�เป็็นอันติรายแล้ะศ่ึนย์กำจัดมื่ล้ฝอยติิดเช้ื�อให้เพื่ียงพื่อ  โดย

สิ่นับสิ่นุนภัาคู่เอกช้นล้งทีุ่นหรือร�วมืล้งทีุ่นดำเนินงานระบบจัดการขึ้ยะมื่ล้ฝอย พัื่ฒนา แล้ะป็รับป็รุงกฎหมืายกฎระเบียบที่ี�เกี�ยวขึ้้องเพืื่�อ

เพื่ิ�มืป็ระสิ่ิที่ธิภัาพื่การจัดการขึ้ยะมื่ล้ฝอยรวมืที่ั�งเขึ้้มืงวดการบังคู่ับใช้้กฎหมืายให้มืีป็ระสิ่ิที่ธิภัาพื่
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  5.3 มาตรการส่งเสริมการบริหารจัดการขยะม้ล่ฝอย

     โดยการสิ่ร้างจิติสิ่ำน้กให้กับป็ระช้าช้นติั�งแติ�ระดับเยาวช้นเขึ้้ามืามีืสิ่�วนร�วมืในการจัดการขึ้ยะมื่ล้ฝอยติั�งแติ�การล้ด 

การเกิด ขึ้ยะมื่ล้ฝอยจากบ้านเรือน สิ่ถิ่านศึ้กษา สิ่ถิ่านป็ระกอบการ รวมืที่ั�งสิ่ถิ่านบริการติ�าง ๆ การคัู่ดแยกขึ้ยะมื่ล้ฝอยจนถิ่้งการกำจัด

ขึ้ั�นสิ่ดุท้ี่าย พื่ฒันาองค์ู่คู่วามืร่ ้ รป่็แบบเที่คู่โนโล้ยกีารบำบดัหรอืจดัขึ้ยะมืล่้ฝอย รวมืถิ่ง้วสัิ่ดทุี่ดแที่นวสัิ่ดทุี่ี�ใช้้เป็็นบรรจภุัณั์ฑ์์แล้ะกำจดัยาก 

พื่ัฒนาหล้ักสิ่่ติรการเรียนการสิ่อนเกี�ยวกับการจัดการขึ้ยะมื่ล้ฝอยที่ั�งในแล้ะนอกระบบโรงเรียน  พื่ัฒนาแล้ะเช้ื�อมืโยงระบบฐานขึ้้อมื่ล้

เพืื่�อการจัดการอย�างมีืป็ระสิ่ิที่ธิภัาพื่ แล้ะสิ่ร้างแรงจ่งใจในการจัดการขึ้ยะมื่ล้ฝอยแล้ะโดยใช้้กล้ไกที่างเศึรษฐศึาสิ่ติร์ แล้ะกล้ไกที่างสิ่ังคู่มื

รวมืที่ั�งสิ่ร้างติัวช้ี�วัดร�วมื เพื่ื�อให้หน�วยงานที่ี�เกี�ยวขึ้้องได้ป็ฏิบิัติิหน้าที่ี�ให้เกิดผู้ล้สัิ่มืฤที่ธิ�ร�วมืกัน

6.	แนำวัคำิดเกิี�ยวักิับักิ�รจัดกิ�รขยะม้ลฝอยต่�มหลักิกิ�ร	5Rs
   แนวคู่ิดเกี�ยวกับการจัดการขึ้ยะมื่ล้ฝอยในป็ัจจุบันมืีหล้ายร่ป็แบบ โดยจะมืีการป็รับใช้้ติามืบริบที่แล้ะคู่วามืคู่วามืเหมืาะสิ่มืขึ้อง

พื่ื�นที่ี�  โดยมืีเป็้าหมืายหล้ักคู่ือ  เพื่ื�อล้ดป็ริมืาณ์ขึ้ยะมื่ล้ฝอย ณ์ แหล้�งกำเนิดหรือติ้นที่าง แล้ะเพื่ื�อนำขึ้ยะมื่ล้ฝอยกลั้บมืาใช้้ป็ระโยช้น์ให้ได้

มืากที่ี�สิุ่ด การจัดการขึ้ยะมื่ล้ฝอยติามืหล้ักการ 5Rs  เป็็นหลั้กการจัดการขึ้ยะมื่ล้ฝอยที่ี�เน้นการล้ด ป็ริมืาณ์ขึ้ยะมื่ล้ฝอย ณ์ แหล้�งกำเนิด 

คู่วบคู่่�ไป็กับการกำจัดขึ้ยะมื่ล้ฝอย  ซึ่้�งช้�วยล้ดป็ริมืาณ์ในการกำจัด  ขึ้ยะมื่ล้ฝอยที่ี�เกิดขึ้้�นให้ล้ดล้ง  ซึ่้�งสิ่ามืารถิ่ที่ำได้ติั�งแติ�ระดับคู่รัวเรือน 

โดยหล้ักการ 5Rs เป็็นร่ป็แบบทีี่� ถิ่่กพื่ัฒนาจากหล้ักการ 3Rs ที่ี�ถิ่่กใช้้มืานานหล้ายป็ี ให้มืีคู่วามืที่ันสิ่มืัยแล้ะมืีป็ระสิ่ิที่ธิภัาพื่มืากขึ้้�น รวมืถิ่้ง

เป็็นหล้ักการสิ่ามืารถิ่นำไป็ใช้้ในที่ั�งในภัาคู่ชุ้มืช้นแล้ะภัาคู่อุติสิ่าหกรรมื ซึ่้�งสิ่อดคู่ล้้องกับนโยบายขึ้องป็ระเที่ศึไที่ยที่ี�ให้คู่วามืสิ่ำคู่ัญกับ

การล้ดป็ริมืาณ์ขึ้ยะมื่ล้ฝอย ณ์ แหล้�งกำเนิด หล้ักการ 5Rs ป็ระกอบด้วย (กรมืคู่วบคูุ่มืมืล้พิื่ษ, 2559)

  6.1 การล้ดการใช้้สิ่ิ�งขึ้องที่ี�ไมื�จำเป็็น (Reduce) เป็็นการล้ดป็ริมืาณ์ ขึ้ยะมื่ล้ฝอย ที่ี�อาจเกิดขึ้้�นโดยการล้ดการใช้้สิ่ิ�งขึ้องที่ี�

ไมื�จำเป็็น เช้�น การล้ดใช้้ถุิ่งพื่ล้าสิ่ติิกโดยใช้้ถิุ่งผู้้าใสิ่�ขึ้องแที่น 

   6.2 การนำขึ้ยะมื่ล้ฝอยเศึษ วัสิ่ดุมืาใช้้ใหมื� (Reuse) เป็็นการนำขึ้ยะมื่ล้ฝอยเศึษ วัสิ่ดุ มืาใช้้ใหมื�อีกหรือเป็็นการใช้้ซึ่�ำ เช้�น 

นำขึ้วดน�ำหวานมืาบรรจุน�ำดื�มื นำขึ้วดกาแฟื้ที่ี�หมืดแล้้วมืาใสิ่�น�ำติาล้ 

  6.3 การซึ่�อมืหรือแก้ไขึ้ (Repair) เป็็นการนำวัสิ่ดุอุป็กรณ์์ที่ี�ช้ำรุดเสีิ่ยหาย ซึ่้�งจะที่ิ�ง เป็็นขึ้ยะมื่ล้ฝอยมืาซึ่�อมืแซึ่มืใช้้ใหมื� เพื่ื�อให้

สิ่ามืารถิ่นำกล้ับมืาใช้้งานได้อีกคู่รั�ง 

   6.4  การหมุืนเวียนนำขึ้ยะ  กล้ับมืาใช้้ใหมื�  (Recycle)  เป็็นการนำขึ้ยะมืาแป็รร่ป็ติามืกระบวนการขึ้องแติ�ล้ะป็ระเภัที่  เพื่ื�อนำ

กล้ับมืาใช้ป้็ระโยช้น์ใหมื� หรือเป็ล้ี�ยนแป็ล้งสิ่ภัาพื่จากเดิมื แล้้วนำมืาใช้้ใหมื� เช้�น การนำพื่ล้าสิ่ติิก กระดาษ ขึ้วด หรือโล้หะติ�าง ๆ นำมืา

หล้อมืใหมื� ติล้อดจนการนำขึ้ยะมื่ล้ฝอยนำกล้ับมืาใช้้ใหมื�ไป็ขึ้ายให้กับร้านรับซึ่ื�อขึ้องเก�าแล้ะผู้่้รับซึ่ื�อขึ้องเก�าที่ี�มืาให้บริการ รับซึ่ื�อขึ้องเก�า

ในหมื่�บ้านหรือชุ้มืช้น 

   6.5 การหล้ีกเล้ี�ยงการใช้ว้ัสิ่ดุที่ี�ที่ำาล้ายยาก (Reject) เป็็นการหล้ีกเล้ี�ยงการใช้้วัสิ่ดุ ที่ี�ที่ำล้ายยาก หรือวัสิ่ดุที่ี�ใช้้คู่รั�งเดียวแล้้วที่ิ�ง 

เช้�น กล้�องโฟื้มื

7.	แนำวัคำิด	7Rs	เพ่�อกิ�รจัดกิ�รขยะอย่�งยั�งย่นำ
   ในยุคู่ป็ัจจุบัน ป็ัญหาขึ้ยะมื่ล้ฝอยได้กล้ายเป็็นหน้�งในป็ัญหาสิ่ิ�งแวดล้้อมืที่ี�สิ่ำคู่ัญขึ้องโล้ก เนื�องจากป็ริมืาณ์ขึ้ยะที่ี�เพื่ิ�มืขึ้้�นอย�าง

ติ�อเนื�องติามืจำนวนป็ระช้ากรแล้ะพื่ฤติิกรรมืการบริโภัคู่ขึ้องมืนุษย์ แนวคิู่ดการจัดการขึ้ยะอย�างมืีป็ระสิ่ิที่ธิภัาพื่จ้งเป็็นสิิ่�งจำเป็็น แนวคิู่ด 

7Rs  จ้งถิ่่กพัื่ฒนาขึ้้�นเพื่ื�อเสิ่ริมืสิ่ร้างการจัดการขึ้ยะทีี่�คู่รอบคู่ลุ้มืยิ�งขึ้้�น  โดยติ�อยอดจากแนวคู่ิด  3Rs  แล้ะ  5Rs ที่ี�เน้นการล้ด  ใช้้ซึ่�ำ  แล้ะ

รีไซึ่เคู่ิล้ ซึ่้�งแนวที่าง 7Rs นี�ช้�วยให้การจัดการที่รัพื่ยากรเป็็นไป็อย�างคูุ่้มืคู่�า ล้ดป็ริมืาณ์ขึ้ยะที่ี�เกิดขึ้้�น แล้ะสิ่�งเสิ่ริมืให้เกิดการใช้้ที่รัพื่ยากร

อย�างร่้คูุ่ณ์คู่�า อันจะนำไป็สิ่่�สิ่ังคู่มืป็ล้อดขึ้ยะแล้ะสิ่ิ�งแวดล้้อมืที่ี�ยั�งยืนในระยะยาว โดยแนวคิู่ดเกี�ยวกับการจัดการขึ้ยะ 7Rs (พืุ่ที่ธิพื่งศึ์ 

อ้งคู่น้งเวช้, 2561) ดังนี�

    7.1 Refuse (ป็ฏิเิสิ่ธถุิ่งพื่ล้าสิ่ติกิแล้ะโฟื้มื) เนื�องจากขึ้ยะป็ระเภัที่นี�ไมื�สิ่ามืารถิ่นำไป็เผู้า ที่ำล้ายได้เพื่ราะถิ่งุพื่ล้าสิ่ติกิมืสีิ่�วนป็ระกอบ

ขึ้องเมืด็ปิ็โติรเล้ยีมื ซึ่้�งเมืื�อระเหยไป็ในบรรยากาศึจะ สิ่ร้างสิ่ารป็นเป้็�อนในดินแล้ะน�ำฉะนั�น คู่วรเลื้อกป็ฏิเิสิ่ธแล้้วหนัมืาใช้้ถิ่งุผู้้า กล้�องข้ึ้าว

ที่ี�ผู้ล้ิติจากวัสิ่ดุธรรมืช้าติิไป็จนถิ่้งภัาช้นะใช้้ติ�าง ๆ อย�างหล้อด ขึ้วดน�ำ ช้้อนสิ่้อมื ติะเกียบ นอกจากล้ดขึ้ยะล้ดพื่ล้าสิ่ติิกไป็จนถิ่้งโฟื้มื

ได้แล้้วยังช้�วยล้ดมืล้พื่ิษที่างอากาศึ 

   7.2 Recycle (แยกขึ้ยะ) การแยกขึ้ยะให้เป็็นนิสัิ่ยจะช้�วยให้กำจัดขึ้ยะได้อย�างมีืป็ระสิิ่ที่ธิภัาพื่มืากขึ้้�นแล้้วยังช้�วย

ล้ดคู่�าใช้้จ�ายที่ี�ใช้้ในกระบวนการกำจัดขึ้ยะ 
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   7.3 Reuse (ใช้้อย�างคุู่้มืคู่�า) วิธีีที่ี�ช้�วยล้ดขึ้ยะอย�างมืีป็ระสิิ่ที่ธิภัาพื่ที่ี�สุิ่ดคืู่อการใช้้สิิ่�งติ�าง ๆ รอบติัวอย�างคูุ่้มืคู่�า เช้�น ใช้้ป็ากกา

จนหมืดด้ามื เขึ้ียนดินสิ่อจนหมืดแที่�ง หรือการใช้ก้ระดาษให้เติ็มืที่ั�งสิ่องหน้า หรือดัดแป็ล้งเป็็นขึ้อง เช้�น การที่ำกระถิ่างติ้นไมื้จากขึ้วดน�ำ

พื่ล้าสิ่ติิก หรือการนำเสิ่ื�อที่ี�ไมื�ได้ใสิ่�แล้้วมืาติัดเป็็นถิุ่งผู้้า 

   7.4 Refill (เล้ือกซึ่ื�ออะไรที่ี�เติิมืได้ล้ดขึ้ยะจากบรรจุภััณ์ฑ์์) เพื่ียงแคู่�เป็ล้ี�ยนพื่ฤติิกรรมืการซึ่ื�อขึ้องอุป็โภัคู่ติ�าง ๆ เช้�น น�ำยาซึ่ักผู้้า 

น�ำยาป็รับผู้า้นุ�มื ฯล้ฯ มืาเป็็นแบบ Refill หรือล้ด การซึ่ื�อในบรรจุภัณั์ฑ์์ใหมื�ก็สิ่ามืารถิ่ล้ดคู่�าใช้จ้�ายได้  

  7.5 Repair (ใช้้อย�างที่ะนุถิ่นอมื ซึ่�อมืแซึ่มืเที่�าที่ี�ที่ำได้) โดยเฉพื่าะเคู่รื�องใช้้ไฟื้ฟื้้าติ�าง ๆ 

   7.6 Reduce (ล้ดการใช้้สิ่ิ�งติ�าง ๆ) หรือใช้้สิ่ิ�งติ�าง ๆ เที่�าที่ี�จำเป็็น

  7.7 Return (หมุืนเวียนมืาใช้้ใหมื�) การคู่ืนขึ้วดน�ำอัดล้มื หรือบรรจุภััณ์ฑ์์ติ�าง ๆ กลั้บไป็ส่ิ่�ผู่้ ้ผู้ล้ิติ นอกจากจะผู้�านการ

ที่ำคู่วามืสิ่ะอาดแล้ะฆ่�าเช้ื�อเพื่ื�อนำกล้ับไป็ใช้้ใหมื�แล้้ว กระบวนการดังกล้�าวยังมืีสิ่�วนช้�วยล้ดป็ัญหาเกี�ยวกับสิ่ภัาพื่แวดล้้อมืที่างที่ะเล้ด้วย

ภ�พทีี่�	2	การแย่กขย่ะแบบ 7R
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8.	หนำ้�ที่ี�ขององคำ์กิ�รบัริห�รส่วันำต่ำ�บัลในำกิ�รบัริห�รจัดกิ�รขยะม้ลฝอย	
   องคู่์การบริหารสิ่�วนติำบล้  เป็็นองคู่์กรป็กคู่รองสิ่�วนที่้องถิ่ิ�น  ซ้ึ่�งจัดติั�งขึ้้�นติามืพื่ระราช้บัญญัติิ  สิ่ภัาติำบล้แล้ะองคู่์การบริหาร

สิ่�วนติำบล้ พื่.ศึ.  2537  มีืฐานะเป็็นนิติิบุคู่คู่ล้  มีือำนาจหน้าที่ี�โดยติรง  เกี�ยวกับการบริหารจัดการขึ้ยะมื่ล้ฝอย ซึ่้�งป็รากฏิในกฎหมืาย 

ได้แก� มืาติรา 67 (2 ) แห�งพื่ระราช้บัญญัติิสิ่ภัาติำบล้แล้ะองคู่์การบริหารสิ่�วนติำบล้ พื่.ศึ. 2537 แล้ะมืาติรา 16 (18) พื่ระราช้บัญญัติิ

กำหนดแผู้นแล้ะขึ้ั�นติอนการกระจายอำนาจให้แก�องคู่์กรป็กคู่รองสิ่�วนที่้องถิ่ิ�น  พื่.ศึ.  2542  กำหนดให้องคู่์การบริหารสิ่�วนติำบล้มืีหน้าทีี่�

ในการรักษาคู่วามืสิ่ะอาดขึ้องถิ่นน ที่างน�ำ ที่างเดิน แล้ะที่ี�สิ่าธารณ์ะรวมืที่ั�งกำจัดมื่ล้ฝอยแล้ะสิ่ิ�งป็ฏิกิ่ล้ กอป็รกับมืาติรา 18 แห�งพื่ระราช้

บญัญตัิ ิการสิ่าธารณ์สุิ่ขึ้ พื่.ศึ. 2535 แล้ะมืาติรา 34/1 แห�งพื่ระราช้บญัญตัิริกัษาคู่วามืสิ่ะอาดแล้ะคู่วามืเป็็นระเบยีบเรยีบร้อยขึ้องบ้านเมือืง 

พื่.ศึ. 2535 ได้ให้องคู่์การบริหารสิ่�วนติำบล้มืีอำนาจแล้ะหน้าที่ี�ใน การเก็บ ขึ้น หรือกำจัดมื่ล้ฝอยในเขึ้ติพื่ื�นที่ี�รับผิู้ดช้อบ โดยสิ่ามืารถิ่

ดำเนินการได้  3  ร่ป็แบบ  คู่ือ  องคู่์การบริหารสิ่�วนติำบล้ดำเนินการเอง  มือบหมืายหน�วยงานขึ้องรัฐหรือองค์ู่กรป็กคู่รองสิ่�วนที่้องถิิ่�นอื�น

ดำเนินการ แล้ะมือบหมืายเอกช้นดำเนินการ

  ติามืป็ระกาศึกระที่รวงมืหาดไที่ย เรื�อง การจดัการมืล่้ฝอย พื่.ศึ. 2560 กำหนดให้องค์ู่การบรหิารสิ่�วนติำบล้มืหีน้าที่ี�ในการบรหิาร

จัดการขึ้ยะมื่ล้ฝอย ป็ระกอบด้วย 3 ขึ้ั�นติอน ดังนี�

   8.1  การรณ์รงคู่์ให้ป็ระช้าช้นมืีสิ่�วนร�วมืในการล้ดป็ริมืาณ์แล้ะคัู่ดแยกขึ้ยะมื่ล้ฝอย  เพื่ื�อสิ่ร้างคู่วามืติระหนักร่้  แล้ะรับผู้ิดช้อบ

ในการจัดการขึ้ยะมื่ล้ฝอย ณ์ แหล้�งกำเนิดมื่ล้ฝอย รวมืถิ่้งเป็ิดเผู้ยขึ้้อมื่ล้ แล้ะรายงานผู้ล้การดำเนินงานให้ป็ระช้าช้นที่ราบ

ภ�พทีี่�	3	การรณรงค์์การมีีส่่วนร่วมีในการลดปริมีาณและค์ัดแย่กขย่ะมีูลฝอย่

  8.2 การเก็บแล้ะขึ้นขึ้ยะมื่ล้ฝอย 

     8.2.1 จัดให้มีืภัาช้นะรองรับขึ้ยะมื่ล้ฝอยไว้ในที่ี�สิ่าธารณ์ะแล้ะสิ่ถิ่านสิ่าธารณ์ะ ให้เพื่ียงพื่อแล้ะเหมืาะสิ่มืกับป็ระเภัที่

แล้ป็ริมืาณ์ขึ้องขึ้ยะมื่ล้ฝอย  แล้ะกิจกรรมืในสิ่ถิ่านที่ี�นั�น  โดยอย�างน้อยติ้องมืีภัาช้นะรองรับขึ้ยะมื่ล้ฝอยทัี่�วไป็แล้ะขึ้ยะม่ืล้ฝอยที่ี�เป็็นพื่ิษ

หรืออันติรายจากชุ้มืช้น  โดยภัาช้นะรองรับขึ้ยะมื่ล้ฝอยติ้องมีืล้ักษณ์ะที่ี�เหมืาะสิ่มืกับการใช้้งาน  โดยมืีสิ่ีเฉพื่าะสิ่ำหรับรองรับขึ้ยะมื่ล้ฝอย

แติ�ล้ะป็ระเภัที่ หรอือาจกำหนดข้ึ้อคู่วามืหรอืสิ่ญัล้กัษณ์์อื�นซึ่้�งแสิ่ดงถิ่ง้ขึ้ยะมืล่้ฝอยป็ระเภัที่ นั�นไว้อย�างช้ดัแจ้งที่ี�ภัาช้นะรองรบัมืล่้ฝอย ดงันี�     
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    สีนื้�ำเงินื้  สิ่ำหรับขึ้ยะมื่ล้ฝอยที่ั�วไป็ 

    สีเขียวั   สิ่ำหรับขึ้ยะมื่ล้ฝอยอินที่รีย์ 

    สีเหล่้อง  สิ่ำหรับขึ้ยะมื่ล้ฝอยนำกล้ับมืาใช้้ใหมื� 

    สีส�ม   สิ่ำหรับขึ้ยะมื่ล้ฝอยที่ี�เป็็นพื่ิษหรืออันติรายจากชุ้มืช้น

ภ�พทีี่�	4	ภาชนะรองรับขย่ะมีูลฝอย่แตั่ละประเภท

     8.2.2 ป็ระกาศึกำหนด วนั เวล้า สิ่ถิ่านที่ี� แล้ะเส้ิ่นที่างการเกบ็ แล้ะขึ้นขึ้ยะ มืล่้ฝอยให้ป็ระช้าช้นในพื่ื�นที่ี�ที่ราบล้�วงหน้า

     8.2.3 ดำเนินการเกบ็ขึ้ยะมืล่้ฝอยในอปุ็กรณ์์ หรอืยานพื่าหนะซึ่้�งกนัน�ำแล้ะปิ็ด อย�างมิืดช้ดิรวมืที่ั�งจดัการป้็องกนัไมื�ให้

ขึ้ยะมื่ล้ฝอย น�ำ หรือสิ่ิ�งอื�นอันเกิดจากขึ้ยะมื่ล้ฝอยติกหล้�น รั�วไหล้ออกจากอุป็กรณ์์หรือยานพื่าหนะนั�น แล้ะติ้องดำเนินการอย�างรวดเร็ว 

โดยระมืัดระวังไมื�ให้ เกิดผู้ล้กระที่บติ�อการจราจร สิุ่ขึ้ภัาพื่ อนามืัย หรือคุู่ณ์ภัาพื่ช้ีวิติขึ้องป็ระช้าช้น 

     8.2.4 จัดให้มีืมืาติรการในการคู่วบคุู่มื กำกับการขึ้นม่ืล้ฝอยที่ั�วไป็ แล้้วแติ�กรณ์ี  เพื่ื�อป็้องกันการล้ักล้อบที่ิ�งมื่ล้ฝอย

ที่ั�วไป็ ได้แก� เจ้าหน้าที่ี�ขึ้นขึ้ยะมื่ล้ฝอยติ้องบันที่้กน�ำหนักขึ้ยะ มื่ล้ฝอยที่ี�สิ่�งถิ่้งสิ่ถิ่านที่ี�กำจัดทีุ่กคู่รั�งแล้ะจัดที่ำรายงานเสิ่นอติ�อเจ้าพื่นักงาน

ที่้องถิ่ิ�น ผู้่้กำจัดขึ้ยะ มื่ล้ฝอยติ้องจัดที่ำรายงานน�ำหนักขึ้ยะมื่ล้ฝอยรับกำจัดแจ้งเจ้าพื่นักงานที่้องถิ่ิ�นซ้ึ่�งสิ่ถิ่านที่ี�กำจัดติั�งอย่� แล้ะเจ้าหน้าที่ี�

ขึ้นขึ้ยะมื่ล้ฝอยติ้องจัดให้มืีมืาติรการคู่วบคูุ่มืแล้ะติิดติามืเสิ่้นที่างการขึ้นขึ้ยะมื่ล้ฝอย  ด้วยระบบ  GPS  (Global  positioning  system) 

หรือระบบอื�นติามืที่ี�เห็นสิ่มืคู่วร

  8.3 การกำจัดขึ้ยะมื่ล้ฝอย 

     8.3.1 คัู่ดแยกขึ้ยะมืล่้ฝอยทีี่�จดัเกบ็ได้ออกเป็็นขึ้ยะมืล่้ฝอยที่ี�ย�อยสิ่ล้ายง�าย ขึ้ยะมืล่้ฝอยทีี่�ย�อยสิ่ล้ายยาก แล้ะขึ้ยะมืล่้ฝอย

ที่ี�ไมื�ย�อยสิ่ล้ายก�อนนำไป็กำจัด 

     8.3.2 การกำจัดขึ้ยะมื่ล้ฝอยให้ที่ำติามืคู่วามืเหมืาะสิ่มืกับลั้กษณ์ะที่างกายภัาพื่ แล้ะคูุ่ณ์สิ่มืบัติิขึ้องขึ้ยะมื่ล้ฝอย หรือ

สิ่อดคู่ล้้องกับสิ่ภัาพื่ภั่มืิสิ่ังคู่มื  แล้ะระมืัดระวังให้เกิดผู้ล้กระที่บติ�อ  ป็ระช้าช้น  ชุ้มืช้น  แล้ะสิ่ิ�งแวดล้้อมืน้อยที่ี�สุิ่ด  โดยการกำจัดมื่ล้ฝอย

สิ่ามืารถิ่ดำเนินการติามืวิธีการหน้�ง หรือหล้ายวิธี เช้�น 1) การฝังกล้บอย�างถิ่่กหลั้กสุิ่ขึ้าภัิบาล้ 2) การหมืักที่ำป็ุ�ยหรือก๊าซึ่ชี้วภัาพื่ 3) การ

กำจัดด้วยพื่ล้ังงานคู่วามืร้อน 4) การแป็รสิ่ภัาพื่เป็็นเช้ื�อเพื่ล้ิงหรือพื่ล้ังงาน 5) วิธีอื�นติามืที่ี�กระที่รวงมืหาดไที่ยกำหนด หรือคู่ณ์ะกรรมืการ

จังหวัดให้คู่ำแนะนำ
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ภ�พที่ี�	5	การกำาจััดมีูลฝอย่แบบฝังกลบ ที�มีา: กรมีค์วบค์ุมีมีลพิิษ

สรุป้	
   การจัดการขึ้ยะมื่ล้ฝอยชุ้มืช้นเป็็นกระบวนการสิ่ำคัู่ญในการรักษาคู่วามืสิ่ะอาด คู่วามืเป็็นระเบียบเรียบร้อย แล้ะคู่วามืยั�งยืน

ขึ้องสิ่ิ�งแวดล้้อมืในระดับท้ี่องถิ่ิ�น โดยขึ้ยะมื่ล้ฝอยในชุ้มืช้นสิ่�วนใหญ�มืักเกิดจากกิจกรรมืในคู่รัวเรือน โรงเรียน ติล้าด ร้านคู่้า หรือกิจกรรมื

สิ่าธารณ์ะติ�าง ๆ ซึ่้�งหากไมื�มีืการจัดการที่ี�เหมืาะสิ่มื ย�อมืสิ่�งผู้ล้กระที่บติ�อสุิ่ขึ้ภัาพื่ขึ้องป็ระช้าช้น เช้�น โรคู่ที่ี�มืาจากแมืล้งพื่าหะ กล้ิ�นเหมื็น 

หรือมืล้พื่ิษจากการเผู้าขึ้ยะ  ขึ้ณ์ะเดียวกันยังอาจก�อให้เกิดป็ัญหาน�ำเน�าเสิ่ีย  แล้ะอุดติันในระบบระบายน�ำ  ที่ำให้เกิดน�ำที่�วมืขึ้ังในฤด่ฝน

อีกด้วย การจัดการขึ้ยะทีี่�มืีป็ระสิ่ิที่ธิภัาพื่จ้งคู่วรใช้้แนวที่างแบบองค์ู่รวมื โดยเริ�มืจากการรณ์รงคู่์สิ่ร้างจิติสิ่ำน้กแล้ะพื่ฤติิกรรมืการล้ดการ

ใช้้พื่ล้าสิ่ติิกแบบใช้้คู่รั�งเดียวที่ิ�ง (Single-use plastic) การสิ่�งเสิ่ริมืแนวคิู่ดเศึรษฐกิจหมืุนเวียน (Circular Economy) ผู้�านกิจกรรมื 3Rs 

ได้แก� การล้ด (Reduce) การใช้้ซึ่�ำ (Reuse) แล้ะการรีไซึ่เคิู่ล้ (Recycle) คู่วบคู่่�ไป็กับการคู่ัดแยกขึ้ยะอย�างเป็็นระบบที่ี�ติ้นที่าง เช้�น แยก

ขึ้ยะอินที่รีย์  ขึ้ยะรีไซึ่เคู่ิล้  ขึ้ยะอันติราย แล้ะขึ้ยะที่ั�วไป็  เพื่ื�อให้ง�ายติ�อการจัดเก็บแล้ะนำไป็จัดการติ�อยอดอย�างเหมืาะสิ่มื  เช้�น  การผู้ล้ิติ

ป็ุ�ยหมืักจากเศึษอาหาร การรวบรวมืขึ้วดพื่ล้าสิ่ติิก กระดาษ หรือกระป็�องไป็ขึ้าย หรือการนำขึ้ยะอันติรายเขึ้้าส่ิ่�กระบวนการจัดเก็บพื่ิเศึษ 

นอกจากนี� การจัดติั�งกลุ้�มืหรือองคู่์กรชุ้มืช้น เช้�น ธนาคู่ารขึ้ยะ กลุ้�มืออมืขึ้ยะ กลุ้�มืเยาวช้นรักษ์สิ่ิ�งแวดล้้อมื หรือการบ่รณ์าการกิจกรรมื

จดัการขึ้ยะร�วมืกบัโรงเรยีนแล้ะวดั ยังเป็็นแนวที่างที่ี�ช้�วยเสิ่รมิืสิ่ร้างการมืสีิ่�วนร�วมืแล้ะคู่วามืรบัผู้ดิช้อบร�วมืกนัในช้มุืช้น รวมืถิ่ง้การออกแบบ

จุดที่ิ�งขึ้ยะให้เหมืาะสิ่มื สิ่ะดวก แล้ะเป็็นระเบียบ เช้�น การใช้้ถิ่ังขึ้ยะแบบแยกป็ระเภัที่หรือศึ่นย์รวบรวมืวัสิ่ดุรีไซึ่เคู่ิล้ (Recycle Station) 

ที่ี�สิ่ำคู่ัญคู่ือบที่บาที่ขึ้ององคู่์กรป็กคู่รองสิ่�วนท้ี่องถิ่ิ�น (อป็ที่.) ที่ี�คู่วรสิ่�งเสิ่ริมื สิ่นับสิ่นุนที่รัพื่ยากร จัดอบรมืให้คู่วามืร่้ จัดติั�งกฎระเบียบหรือ

ขึ้้อบัญญัติิที่้องถิ่ิ�นเกี�ยวกับการจัดการขึ้ยะ รวมืถิ่้งติิดติามืป็ระเมืินผู้ล้การดำเนินงานอย�างติ�อเนื�อง เพื่ื�อให้เกิดวัฒนธรรมืการจัดการขึ้ยะ

ที่ี�ยั�งยืนในระดับชุ้มืช้นอย�างแท้ี่จริง อันเป็็นรากฐานขึ้องการพื่ัฒนาเมืืองแล้ะชุ้มืช้นให้น�าอย่� สิ่ะอาด ป็ล้อดภััย แล้ะสิ่อดคู่ล้้องกับแนวที่าง

การพื่ัฒนาที่ี�ยั�งยืน  (Sustainable Development Goals:  SDGs)  โดยเฉพื่าะเป็้าหมืายที่ี�  11  (เมืืองแล้ะถิ่ิ�นฐานมืนุษย์ที่ี�ยั�งยืน) แล้ะ

เป็้าหมืายที่ี� 12 (การบริโภัคู่แล้ะการผู้ล้ิติที่ี�ยั�งยืน)
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กิิจกิรรมกิ�รเรียนำร้้	เร่�อง	กิ�รจัดกิ�รขยะม้ลฝอย

กิิจกิรรมที่ี�	1	กิ�รคำัดแยกิขยะในำชุุมชุนำ
ระยะเวัล่า  2 ช้ั�วโมืง

สถุานื้ที่ี�    พื่ื�นทีี่�โล้�งในชุ้มืช้น หรือศึ่นย์ชุ้มืช้น

กลุ่่มเป้าหมาย  ผู้่้นำคู่รอบคู่รัว (3-5 คู่นติ�อกลุ้�มื)

จำนื้วันื้ผ้�เข�าร่วัม  15-20 คู่น (แบ�งเป็็น 3-4 กลุ้�มื)

ประเภที่ขยะที่ี�ใชื่�  ขึ้ยะที่ี�สิ่ามืารถิ่แยกป็ระเภัที่ได้ เช้�น ขึ้ยะอินที่รีย์ ขึ้ยะรีไซึ่เคู่ิล้ (พื่ล้าสิ่ติิก กระดาษ แก้ว โล้หะ) ขึ้ยะที่ี�ไมื�สิ่ามืารถิ่

    รีไซึ่เคู่ิล้ได้ (เช้�น ขึ้ยะที่ี�ป็นเป็้�อน ขึ้ยะจากการบริโภัคู่)

อุป้กิรณ์ทีี่�ใชุ้ในำกิิจกิรรม
  1. ถัิ่งขึ้ยะหรือถิุ่งขึ้ยะ

    ถิ่ังหรือถิุ่งขึ้ยะสิ่ำหรับแยกป็ระเภัที่ขึ้ยะ เช้�น ถิ่ังสิ่ำหรับขึ้ยะรีไซึ่เคู่ิล้ ขึ้ยะอินที่รีย์ แล้ะขึ้ยะที่ั�วไป็

  2. สิ่ัญล้ักษณ์์หรือป็้าย

    ป็้ายแยกป็ระเภัที่ขึ้ยะ (ขึ้ยะรีไซึ่เคิู่ล้ ขึ้ยะอินที่รีย์ ขึ้ยะที่ั�วไป็) เพืื่�อให้ผู้่้เขึ้้าร�วมืร่้จักวิธีการคู่ัดแยกขึ้ยะ

  3. คู่่�มืือการคู่ัดแยกขึ้ยะ

    เอกสิ่ารหรือแผู้�นพื่ับทีี่�แสิ่ดงวิธีการแยกขึ้ยะในแติ�ล้ะป็ระเภัที่

  4. อุป็กรณ์ส์ิ่ำหรับที่ำคู่วามืสิ่ะอาด

    ถิุ่งมืือพื่ล้าสิ่ติิก หรือถุิ่งมืือยาง

    ผู้้าป็ิดป็ากหรือหน้ากาก

  5. เคู่รื�องมืือสิ่ำหรับแยกขึ้ยะ

    สิ่้อมื คีู่มื หรืออุป็กรณ์์สิ่ำหรับแยกขึ้ยะ

ขั�นำต่อนำกิ�รดำ�เนำินำกิิจกิรรม
ขั�นื้นื้ำ (20 นื้าทีี่)

 1. การแนื้ะนื้ำการคััดแยกขยะ

    1)  เริ�มืด้วยการอธิบายถิ่้งคู่วามืสิ่ำคู่ัญขึ้องการคัู่ดแยกขึ้ยะในชุ้มืช้น  เช้�น  การล้ดขึ้ยะที่ี�ล้งหลุ้มืฝังกล้บ การล้ดมืล้พื่ิษ 

แล้ะการช้�วยรักษาสิ่ิ�งแวดล้้อมื

    2) อธิบายป็ระเภัที่ขึ้ยะติ�าง ๆ ได้แก�

      ขึ้ยะรีไซึ่เคู่ิล้ (พื่ล้าสิ่ติิก กระดาษ ขึ้วดแก้ว โล้หะ)

      ขึ้ยะอินที่รีย์ (เศึษอาหาร เป็ลื้อกผู้ล้ไมื้ เศึษผัู้ก)

      ขึ้ยะที่ั�วไป็ (ขึ้ยะที่ี�ไมื�สิ่ามืารถิ่รีไซึ่เคู่ิล้ได้ เช้�น ขึ้ยะที่ี�ป็นเป็้�อนหรือเป็็นขึ้ยะอันติราย)

 2. แชื่ร์ประสบการณ์์การจัดการขยะ

    ขึ้อให้ผู้่้เขึ้้าร�วมืแบ�งป็ันป็ระสิ่บการณ์์การคู่ัดแยกขึ้ยะในบ้านหรือในชุ้มืช้น  เพื่ื�อให้เห็นถิ่้งคู่วามืสิ่ำคัู่ญแล้ะป็ระโยช้น์

ในการคู่ัดแยกขึ้ยะ

ขั�นื้เชื่้�อมโยง (20 นื้าทีี่)

 1. การอธ์ิบายวัิธ์ีการคััดแยกขยะ

    1) อธิบายกระบวนการแยกป็ระเภัที่ขึ้ยะที่ี�ถิ่่กติ้อง เช้�น

      ขึ้ยะรีไซึ่เคู่ิล้ติ้องล้้างที่ำคู่วามืสิ่ะอาดก�อนนำไป็ที่ิ�ง

      ขึ้ยะอินที่รีย์สิ่ามืารถิ่นำไป็ที่ำป็ุ�ยหมืักหรือจัดการอย�างอื�น

      ขึ้ยะที่ั�วไป็ต้ิองมีืการที่ิ�งในถิ่ังที่ี�ถิ่่กติ้อง
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 2. การเล่้อกวััสดุในื้การคััดแยก

    แนะนำให้ผู้่้เข้ึ้าร�วมืเล้ือกป็ระเภัที่ขึ้องขึ้ยะติามืหล้ักการง�าย ๆ เช้�น ขึ้ยะที่ี�รีไซึ่เคิู่ล้ได้จะติ้องแยกจากขึ้ยะอินที่รีย์แล้ะ

ขึ้ยะที่ี�ไมื�สิ่ามืารถิ่รีไซึ่เคู่ิล้ได้

ขั�นื้เนื้้�อหากิจกรรม (60 นื้าที่ี)

 1. การฝึกคััดแยกขยะ

     1) แบ�งผู้่้เขึ้้าร�วมืออกเป็็นกลุ้�มืย�อย 4-5 คู่น ติ�อ 1 กลุ้�มื

     2) แจกขึ้ยะป็ระเภัที่ติ�าง ๆ (เช้�น ขึ้ยะพื่ล้าสิ่ติิก กระดาษ เศึษอาหาร ขึ้ยะที่ั�วไป็) ให้แติ�ล้ะกลุ้�มืคู่ัดแยกติามืป็ระเภัที่

     3) ให้สิ่มืาชิ้กในแติ�ล้ะกลุ้�มืพื่่ดคูุ่ยแล้ะคู่ัดแยกขึ้ยะติามืป็ระเภัที่ โดยใช้้ถิุ่งหรือถิ่ังที่ี�เติรียมืไว้

 2. การตรวัจสอบแล่ะแก�ไข

    1)  เมืื�อแติ�ล้ะกลุ้�มืคู่ดัแยกขึ้ยะเสิ่ร็จแล้้ว  ให้ผู้่ด้ำเนนิการติรวจสิ่อบการคู่ดัแยกขึ้องแติ�ล้ะกลุ้�มื แล้ะให้คู่ำแนะนำในการ

คู่ัดแยกขึ้ยะที่ี�ถิ่่กต้ิอง

    2) ผู้่้เข้ึ้าร�วมืสิ่ามืารถิ่ถิ่ามืคู่ำถิ่ามืหรือขึ้้อสิ่งสัิ่ยเกี�ยวกับการคู่ัดแยกขึ้ยะแล้ะได้รับคู่ำแนะนำเพื่ิ�มืเติิมื

 3. การแบ่งปันื้ประสบการณ์์

    ให้แติ�ล้ะกลุ้�มืแบ�งป็ันวิธีการคู่ัดแยกขึ้ยะขึ้องตินเอง แล้ะผู้ล้ล้ัพื่ธ์ทีี่�ได้ เพื่ื�อให้ทีุ่กคู่นได้เรียนร่้วิธีการทีี่�ดีที่ี�สิุ่ดในการ

คู่ัดแยกขึ้ยะ

ขั�นื้สรุป (20 นื้าที่ี)

 1. การที่บที่วันื้แล่ะสรุป

    1) ที่บที่วนวิธีการคู่ัดแยกขึ้ยะที่ี�ได้เรียนร่้ แล้ะย�ำถิ่้งคู่วามืสิ่ำคัู่ญขึ้องการคู่ัดแยกขึ้ยะในช้ีวิติป็ระจำวัน

    2) พื่ด่ถิ่้งป็ระโยช้น์ขึ้องการคู่ัดแยกขึ้ยะ เช้�น การล้ดขึ้ยะในหลุ้มืฝังกล้บ การช้�วยป็ระหยัดพื่ล้ังงานจากการรีไซึ่เคู่ิล้ 

แล้ะการใช้ท้ี่รัพื่ยากรอย�างยั�งยืน

 2. การนื้ำไปใชื่�ในื้ชื่ีวัิตจริง

    1) สิ่อบถิ่ามืผู้่้เขึ้้าร�วมืว�าจะนำแนวที่างการคู่ัดแยกขึ้ยะไป็ใช้้ที่ี�บ้านหรือในชุ้มืช้นได้อย�างไร

    2) แนะนำให้ที่ำการติิดติั�งจุดคู่ัดแยกขึ้ยะในชุ้มืช้น เช้�น การจัดติั�งจุดรวบรวมืขึ้ยะรีไซึ่เคู่ิล้หรือการจัดการขึ้ยะอินที่รีย์

ในชุ้มืช้น

กิ�รป้ระเมินำผู้ล
 1. การสังเกตการมีส่วันื้ร่วัม

    สิ่ังเกติคู่วามืกระติือรือร้นในการคู่ัดแยกขึ้ยะขึ้องผู้่้เขึ้้าร�วมื แล้ะการมืีสิ่�วนร�วมืในกิจกรรมืกลุ้�มื

 2. การแสดงคัวัามคัิดเห็นื้

    รับฟื้ังคู่วามืคู่ิดเห็นจากผู้่้เขึ้้าร�วมืเกี�ยวกับคู่วามืเขึ้้าใจในการคู่ัดแยกขึ้ยะ แล้ะขึ้้อเสิ่นอแนะในการป็รับป็รุง

 3. การประยุกต์ใชื่�

    ป็ระเมืินว�าแติ�ล้ะกลุ้�มืสิ่ามืารถิ่นำการคู่ัดแยกขึ้ยะไป็ใช้้ในชี้วิติป็ระจำวันได้หรือไมื� แล้ะพื่วกเขึ้ามืีวิธีการสิ่�งเสิ่ริมืให้คู่น

ในชุ้มืช้นร�วมืมืือในการคู่ัดแยกขึ้ยะหรือไมื�
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กิิจกิรรมที่ี�	2	กิ�รอบัรมกิ�รที่ำ�ปุ้�ยหมักิในำถุุงหมักิ
ระยะเวัล่า  2 ช้ั�วโมืง

สถุานื้ที่ี�    พื่ืพื่ื�นที่ี�โล้�งหรือพื่ื�นที่ี�ในห้องทีี่�สิ่ามืารถิ่จัดการได้สิ่ะดวก

กลุ่่มเป้าหมาย  ผู้่้นำคู่รอบคู่รัว (3-5 คู่นติ�อกลุ้�มื)

จำนื้วันื้ผ้�เข�าร่วัม  15-20 คู่น (แบ�งเป็็น 3-4 กลุ้�มื)

ประเภที่ขยะที่ี�ใชื่�  ขึ้ยะอินที่รีย์จากคู่รัวเรือน เช้�น เป็ลื้อกผู้ล้ไมื้ เศึษอาหาร ผู้ักที่ี�เหลื้อจากการที่ำอาหาร 

อุป้กิรณ์ทีี่�ใชุ้ในำกิิจกิรรม
 ถุุงหมัก (ขนื้าดกล่าง-ใหญ่)

    1)  ถุิ่งหมืักพื่ล้าสิ่ติิกทีี่�ที่นที่านแล้ะมืีร่ระบายอากาศึเพื่ื�อให้สิ่ามืารถิ่หมืักได้ดี

    2) ถิุ่งหมัืกคู่วรมีืขึ้นาดพื่อเหมืาะเพื่ื�อให้สิ่ามืารถิ่เคู่ล้ื�อนย้ายแล้ะพื่ล้ิกหมืักได้สิ่ะดวก

    3) คู่วรใช้้ถิ่งุหมัืกที่ี�มืชี้�องระบายอากาศึหรอืใช้้เคู่รื�องมือืช้�วยให้มืกีารระบายอากาศึที่ี�ดใีนถิ่งุหมืกั (เช้�น การเจาะรเ่ล้ก็ ๆ 

        บนถิุ่ง)

 ขยะอินื้ที่รีย์จากคัรัวัเร้อนื้ 

    1) ขึ้ยะป็ระเภัที่นี�รวมืถิ่ง้เศึษอาหาร เป็ลื้อกผู้ล้ไมื้ เศึษผัู้ก ผู้ักที่ี�เน�าเสีิ่ย

    2) หล้ีกเล้ี�ยงการใสิ่�ขึ้ยะทีี่�มืีไขึ้มัืน เช้�น ก้างป็ล้า เนื�อสัิ่ติว์ เพื่ราะอาจด้งด่ดสิ่ัติว์

 1. วััสดุเสริม

    1) ใบไมื้แห้ง ฟื้าง หรือหญ้าแห้ง ใช้้เพื่ื�อช้�วยระบายอากาศึในถิุ่งหมืักแล้ะช้�วยให้การย�อยสิ่ล้ายเร็วขึ้้�น

    2) ถิ่้าใช้้ป็ุ�ยหมัืกสิ่ำเร็จร่ป็หรือจุล้ินที่รีย์เพื่ื�อเร�งการย�อยสิ่ล้าย จะช้�วยให้กระบวนการเร็วขึ้้�น

 2. เคัร้�องม้อ

    1) ถิุ่งมืือพื่ล้าสิ่ติิกหรือถุิ่งมืือยางสิ่ำหรับผู้่้เขึ้้าร�วมื

    2) ผู้้าป็ิดป็ากเพื่ื�อป็้องกันกล้ิ�นไมื�พื่้งป็ระสิ่งค์ู่

    3) เคู่รื�องมืือที่ี�ใช้้ในการกวน เช้�น พื่ล้ั�วหรือไมื้ยาวสิ่ำหรับพื่ล้ิกกองขึ้ยะ

ภ�พที่ี�	6 ถุุงหมีักปุ �ย่อินทรีย่์
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ขั�นำต่อนำกิ�รดำ�เนำินำกิิจกิรรม
ขั�นื้นื้ำ (20 นื้าทีี่) 

 1. การแนื้ะนื้ำปุ�ยหมักแล่ะประโยชื่นื้์

    1)  อธิบายว�า  ป็ุ�ยหมัืกในถิุ่งหมืัก  คู่ือการใช้้ขึ้ยะอินที่รีย์จากคู่รัวเรือนมืาหมืักในถิุ่งที่ี�ออกแบบให้มืีช้�องระบายอากาศึ 

เพืื่�อให้ขึ้ยะอินที่รีย์ย�อยสิ่ล้ายได้อย�างมืีป็ระสิ่ิที่ธิภัาพื่

    2) ป็ระโยช้น์ขึ้องการที่ำป็ุ�ยหมืักในถิุ่งคืู่อสิ่ะดวกติ�อการจัดการ สิ่ามืารถิ่เคู่ล้ื�อนย้ายได้ง�าย แล้ะไมื�ใช้้พื่ื�นที่ี�มืาก

    3) อธิบายกระบวนการที่างชี้วภัาพื่ที่ี�เกิดขึ้้�นในถิุ่งหมัืก แล้ะวิธีที่ี�ถิุ่งหมืักสิ่ามืารถิ่ช้�วยล้ดขึ้ยะในหลุ้มืฝังกล้บได้

 2. แชื่ร์ประสบการณ์์การที่ำปุ�ยหมัก  ให้ผู้่้เขึ้้าร�วมืแบ�งป็ันป็ระสิ่บการณ์์ในการที่ำป็ุ�ยหมืักในบ้าน  หรือการจัดการขึ้ยะอินที่รีย์

ในช้ีวิติป็ระจำวัน เช้�น การที่ำสิ่วน หรือการใช้้ป็ุ�ยในบ้าน

ขั�นื้เชื่้�อมโยง (20 นื้าทีี่)

 1. แนื้ะนื้ำกระบวันื้การที่ำปุ�ยหมักในื้ถุุง

    1) อธบิายกระบวนการในการที่ำป็ุ�ยหมัืกในถิ่งุว�า จะใช้้ขึ้ยะอนิที่รย์ีจากคู่รวัเรอืนร�วมืกบัวสัิ่ดุเสิ่ริมื เช้�น ใบไม้ืแห้ง หรอื

ฟื้าง เพืื่�อช้�วยให้อากาศึหมุืนเวียนแล้ะไมื�ที่ำให้ขึ้ยะช้ื�นจนเกินไป็ 

    2) ช้ี�แนะให้ร่้ว�าติ้องรักษาคู่วามืช้ื�นในถิุ่งหมืักให้เหมืาะสิ่มื แล้ะหลี้กเล้ี�ยงการใช้้ขึ้ยะที่ี�มืีไขึ้มืันหรือโป็รติีนสิ่ง่

 2. การเล่้อกวััสดุในื้การที่ำปุ�ยหมัก อธิบายการเล้ือกขึ้ยะที่ี�เหมืาะสิ่มื เช้�น ขึ้ยะอินที่รีย์ที่ี�มืีคู่าร์บอนแล้ะไนโติรเจนในสิ่ัดสิ่�วนทีี่�

เหมืาะสิ่มืเพืื่�อเร�งกระบวนการย�อยสิ่ล้าย

ขั�นื้เนื้้�อหากิจกรรม (60 นื้าที่ี)

 1. การเตรียมการที่ำปุ�ยหมักในื้ถุุง 

    1) แบ�งกลุ้�มืให้แติ�ล้ะกลุ้�มืเติรียมืขึ้ยะอินที่รีย์ เช้�น เศึษอาหาร เป็ลื้อกผู้ล้ไม้ื แล้ะวัสิ่ดุเสิ่ริมื เช้�น ใบไมื้แห้ง 

    2) ให้ผู้่้เขึ้้าร�วมืใสิ่�ขึ้ยะอินที่รีย์แล้ะวัสิ่ดุเสิ่ริมืล้งในถิุ่งหมืักที่ีล้ะช้ั�น โดยเริ�มืจากขึ้ยะอินที่รีย์แล้ะติามืด้วยวัสิ่ดุเสิ่ริมื เช้�น 

ใบไมื้แห้ง หรือฟื้าง โดยใสิ่�สิ่ล้ับกัน 

    3) ระหว�างขึ้ั�นติอนนี� ให้ผู้่้เขึ้้าร�วมืพื่ล้ิกหรือกวนขึ้ยะในถิุ่งหมืักให้วัสิ่ดุได้ผู้สิ่มืกันดี

 2. การจัดการคัวัามชื่้�นื้แล่ะระบายอากาศั 

     1) สิ่อนให้ผู้่เ้ข้ึ้าร�วมืติรวจสิ่อบคู่วามืช้ื�นขึ้องวสัิ่ดใุนถิ่งุหมืกั ถ้ิ่าหมืกัแล้้วร่ส้้ิ่กแห้งให้เติมิืน�ำเล้ก็น้อยเพื่ื�อให้คู่วามืช้ื�นเหมืาะสิ่มื 

     2) ให้ผู้่้เขึ้้าร�วมืเจาะร่ในถุิ่งหมืักเพื่ื�อให้มืีช้�องระบายอากาศึที่ี�ดี แล้ะแนะนำให้พื่ลิ้กถิุ่งหมืักทีุ่ก ๆ 1-2 สิ่ัป็ดาห์เพื่ื�อเร�ง

กระบวนการย�อยสิ่ล้าย

 3. การสังเกตแล่ะวัิเคัราะห์

    อธิบายว�าแติ�ล้ะกลุ้�มืคู่วรสิ่ังเกติผู้ล้การหมัืกในถิุ่งหมืักแล้ะด่ว�าเคู่รื�องมืือหรือวัสิ่ดุใดจำเป็็นติ้องป็รับป็รุงเพื่ิ�มืเติิมื

ขั�นื้สรุป (20 นื้าที่ี)

 1. การสรุปสิ�งที่ี�เรียนื้ร้� 

    1) ผู้่้เข้ึ้าร�วมืจะได้ที่บที่วนขึ้ั�นติอนการที่ำป็ุ�ยหมืักที่ั�งหมืดในถิุ่งหมืักแล้ะได้พื่่ดคูุ่ยเกี�ยวกับคู่วามืยากง�ายในการที่ำ

    2) เน้นย�ำถิ่ง้คู่วามืสิ่ำคู่ญัขึ้องการใช้้ป็ุ�ยหมืกัในการช้�วยรกัษาสิิ่�งแวดล้้อมื แล้ะป็ระโยช้น์ที่ี�ได้รบัจากการที่ำป็ุ�ยหมืกัในถิ่งุ

 2. การนื้ำไปใชื่�ในื้ชื่ีวัิตจริง 

    1) สิ่อบถิ่ามืผู้่้เขึ้้าร�วมืว�าพื่วกเขึ้าจะนำกระบวนการที่ำป็ุ�ยหมัืกในถิุ่งหมืักนี�ไป็ใช้้ในบ้านหรือในชุ้มืช้นอย�างไร

    2) ให้ขึ้้อเสิ่นอแนะในการป็รับป็รุงหรือขึ้ยายผู้ล้การที่ำกิจกรรมืในระยะยาว เช้�น การที่ำป็ุ�ยหมัืกในป็ริมืาณ์มืากขึ้้�น

สิ่ำหรับการเกษติรในชุ้มืช้น
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กิ�รป้ระเมินำผู้ล
 1. การสังเกตการมีส่วันื้ร่วัม

    สิ่ังเกติการมืีสิ่�วนร�วมืขึ้องผู่้้เขึ้้าร�วมืในการที่ำกิจกรรมื  เช้�น  การเติรียมืวัสิ่ดุ  การใสิ่�ขึ้ยะในถิุ่งหมืัก  การพื่ล้ิกถิุ่งหมืัก 

แล้ะการอภัิป็รายในกลุ้�มื

 2. การแสดงคัวัามคัิดเห็นื้

    สิ่ังเกติคู่วามืคู่ิดเห็นขึ้องผู้่้เขึ้้าร�วมืเกี�ยวกับกระบวนการที่ำป็ุ�ยหมืักในถิุ่งหมืัก แล้ะคู่วามืเขึ้้าใจในขึ้้อดีขึ้องการล้ดขึ้ยะ

 3. การประยุกต์ใชื่�

    ป็ระเมืินว�าแติ�ล้ะกลุ้�มืสิ่ามืารถิ่นำคู่วามืร่้ไป็ใช้้ในชี้วิติจริงได้หรือไมื�  แล้ะพื่วกเขึ้ามืีแนวที่างในการป็รับป็รุงการจัดการ

ขึ้ยะในบ้านหรือในชุ้มืช้นอย�างไรบ้าง
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แบับัที่ดสอบั
ชุุดกิิจกิรรมกิ�รเรียนำร้้ที่ี�	1	กิ�รจัดกิ�รขยะม้ลฝอย

คัำชื่ี�แจง แบบที่ดสิ่อบนี� เป็็นการที่ดสิ่อบคู่วามืร่แ้ล้ะคู่วามืเข้ึ้าใจเกี�ยวกบัการจดัการขึ้ยะมืล่้ฝอยในช้มุืช้น โดยเน้นการล้ดมืล้พื่ษิ การรไีซึ่เคู่ลิ้ 

แล้ะการใช้้แนวที่างเศึรษฐกิจหมุืนเวียนเพื่ื�อการจัดการขึ้ยะที่ี�ยั�งยืน

โป็รดเล้ือกคู่ำติอบที่ี�ถิ่่กติ้องที่ี�สิุ่ด จากติัวเล้ือกทีี่�มืีให้ ที่ั�งนี� คู่ำติอบที่ี�ถิ่่กติ้องจะช้�วยให้คุู่ณ์เขึ้้าใจวิธีการจัดการขึ้ยะในชุ้มืช้นได้ดียิ�งขึ้้�น

เวล้าที่ำขึ้้อสิ่อบ ใช้้เวล้าในการที่ำขึ้้อสิ่อบ 20 นาที่ี

คู่ำถิ่ามืที่ั�งหมืดมืี 10 ขึ้้อ แล้ะมีืติัวเล้ือก 4 ติัวเล้ือก (ก ขึ้ คู่ ง)

การป็ระเมืินผู้ล้: คู่ะแนนจะถิ่ก่คู่ำนวณ์จากจำนวนข้ึ้อที่ี�ติอบถิ่่กติ้อง

ข�อ 1 การจัดการขยะม้ล่ฝอยทีี่�เหมาะสมที่ี�สุดในื้ชืุ่มชื่นื้คั้อวัิธ์ีใด

  ก. ที่ิ�งขึ้ยะรวมืกันที่ั�งหมืด

  ขึ้. แยกขึ้ยะติามืป็ระเภัที่ก�อนที่ิ�ง

  คู่. ที่ิ�งขึ้ยะในที่ี�ว�างไมื�แยกป็ระเภัที่

  ง. เผู้าขึ้ยะทีุ่กป็ระเภัที่

เฉล่ย ขึ้. แยกขึ้ยะติามืป็ระเภัที่ก�อนที่ิ�ง

คัำอธ์ิบาย การแยกขึ้ยะติามืป็ระเภัที่ก�อนที่ิ�งช้�วยให้การรีไซึ่เคู่ิล้ที่ำได้ง�ายขึ้้�น แล้ะขึ้ยะที่ี�สิ่ามืารถิ่นำกล้ับมืาใช้้ใหมื�จะถิ่่กนำไป็ใช้้ป็ระโยช้น์

สิ่่งสิุ่ด สิ่�วนขึ้ยะที่ี�ไมื�สิ่ามืารถิ่รีไซึ่เคู่ิล้ได้จะถิ่ก่จัดการอย�างถิ่่กวิธี เช้�น ฝังกล้บ หรือกำจัดอย�างป็ล้อดภััย

ข�อ 2 การรีไซเคัิล่พล่าสติกชื่่วัยล่ดปัญหาด�านื้ใดของสิ�งแวัดล่�อม

  ก. ล้ดการใช้้พื่ล้ังงานในกระบวนการผู้ล้ิติ

  ขึ้. ล้ดมืล้พื่ิษที่างน�ำ

  คู่. ล้ดการใช้้ที่รัพื่ยากรธรรมืช้าติิใหมื�

  ง. ล้ดการป็ล้�อยก๊าซึ่เรือนกระจก

เฉล่ย คู่. ล้ดการใช้้ที่รัพื่ยากรธรรมืช้าติิใหมื�

คัำอธ์ิบาย  การรีไซึ่เคู่ิล้พื่ล้าสิ่ติิกช้�วยให้สิ่ามืารถิ่ใช้ว้ัสิ่ดุที่ี�รีไซึ่เคู่ิล้ได้มืาแที่นการใช้้ที่รัพื่ยากรธรรมืช้าติิใหมื�  เช้�น  น�ำมัืนดิบที่ี�ใช้้ในการผู้ล้ิติ

พื่ล้าสิ่ติิก ช้�วยป็ระหยัดที่รัพื่ยากรแล้ะล้ดผู้ล้กระที่บติ�อสิิ่�งแวดล้้อมื

ข�อ 3 ขยะประเภที่ใดทีี่�สามารถุนื้ำกล่ับมาใชื่�ใหม่ (รีไซเคัิล่) ได�

  ก. กระดาษ

  ขึ้. ขึ้วดพื่ล้าสิ่ติิก

  คู่. ขึ้ยะอินที่รีย์

  ง. ขึ้ยะที่ี�มืีสิ่�วนผู้สิ่มืขึ้องสิ่ารเคู่มีื

เฉล่ย ก. กระดาษ

คัำอธ์ิบาย กระดาษเป็็นวสัิ่ดุที่ี�สิ่ามืารถิ่นำมืาหมืนุเวยีนใช้้ใหมื�ได้อย�างมืปี็ระสิิ่ที่ธภิัาพื่ โดยการรไีซึ่เคู่ลิ้กระดาษช้�วยล้ดการติดัไม้ืที่ำล้ายป็�า

แล้ะล้ดป็ริมืาณ์ขึ้ยะ
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ข�อ 4 การจัดการขยะทีี่�ดีในื้ชืุ่มชื่นื้สามารถุล่ดปัญหาการเกิดอะไรได�

  ก. การแพื่ร�กระจายขึ้องโรคู่

  ขึ้. การขึ้าดแคู่ล้นน�ำ

  คู่. การใช้พ้ื่ล้ังงานที่ี�มืากเกินไป็

  ง. การใช้ว้ัสิ่ดุรีไซึ่เคู่ิล้ในอุติสิ่าหกรรมื

เฉล่ย ก. การแพื่ร�กระจายขึ้องโรคู่

คัำอธ์ิบาย การจัดการขึ้ยะทีี่�เหมืาะสิ่มืจะช้�วยล้ดการสิ่ะสิ่มืขึ้องขึ้ยะในพื่ื�นที่ี� ซึ่้�งเป็็นแหล้�งเพื่าะพื่ันธุ์ขึ้องเช้ื�อโรคู่แล้ะแมืล้งติ�าง ๆ เช้�น ยุงทีี่�

สิ่ามืารถิ่เป็็นพื่าหะขึ้องโรคู่มืาล้าเรียหรือไขึ้้เล้ือดออก

ข�อ 5 ขยะประเภที่ใดทีี่�เหมาะสมที่ี�สุดในื้การใชื่�เป็นื้ปุ�ยคัอก

  ก. ขึ้ยะพื่ล้าสิ่ติิก

  ขึ้. ขึ้ยะอินที่รีย์จากคู่รัวเรือน

  คู่. ขึ้ยะจากอุติสิ่าหกรรมื

  ง. ขึ้ยะไฟื้ฟื้้า

เฉล่ย ขึ้. ขึ้ยะอินที่รีย์จากคู่รัวเรือน

คัำอธ์ิบาย ขึ้ยะอนิที่รย์ี เช้�น เศึษอาหาร หรอืวสัิ่ดุจากธรรมืช้าติ ิเป็็นขึ้ยะที่ี�เหมืาะสิ่มืที่ี�สุิ่ดในการนำไป็ใช้้เป็็นป็ุ�ยคู่อก เนื�องจากมืสีิ่ารอาหาร

ที่ี�เป็็นป็ระโยช้น์ติ�อดินแล้ะพื่ืช้

ข�อ 6 แนื้วัที่างการล่ดขยะทีี่�มีประสิที่ธ์ิภาพที่ี�สุดคั้ออะไร

  ก. ใช้ส้ิ่ินคู่้าหรือบรรจุภััณ์ฑ์์ที่ี�สิ่ามืารถิ่รีไซึ่เคู่ิล้ได้

  ขึ้. เพื่ิ�มืการผู้ล้ิติขึ้ยะพื่ล้าสิ่ติิกในชุ้มืช้น

  คู่. ที่ิ�งขึ้ยะทีุ่กป็ระเภัที่ในทีี่�เดียวกัน

  ง. ใช้้บรรจุภััณ์ฑ์์ที่ี�ที่ำจากวัสิ่ดุพื่ล้าสิ่ติิกเที่�านั�น

เฉล่ย ก. ใช้้สิ่ินคู่้าหรือบรรจุภััณ์ฑ์์ที่ี�สิ่ามืารถิ่รีไซึ่เคู่ิล้ได้

คัำอธ์ิบาย  การเล้ือกใช้้บรรจุภััณ์ฑ์์หรือสิ่ินคู่้าที่ี�สิ่ามืารถิ่รีไซึ่เคิู่ล้ได้จะช้�วยล้ดป็ริมืาณ์ขึ้ยะที่ี�ติ้องที่ิ�งล้งในที่ี�ฝังกล้บ  แล้ะช้�วยสิ่�งเสิ่ริมืการใช้้

วัสิ่ดุซึ่�ำเพืื่�อล้ดการใช้้ที่รัพื่ยากรใหมื�

ข�อ 7 การจัดการขยะม้ล่ฝอยในื้ระดับชืุ่มชื่นื้จะสามารถุล่ดปัญหาอะไรได�

  ก. การขึ้าดแคู่ล้นน�ำ

  ขึ้. มืล้พื่ิษที่างอากาศึ

  คู่. การขึ้าดแคู่ล้นพื่ื�นทีี่�อย่�อาศึัย

  ง. การเสีิ่ยที่รัพื่ยากรธรรมืช้าติิ

เฉล่ย ขึ้. มืล้พื่ิษที่างอากาศึ

คัำอธ์ิบาย การจัดการขึ้ยะที่ี�ดี เช้�น การรีไซึ่เคู่ิล้หรือการที่ำให้ขึ้ยะไมื�ถิ่่กเผู้าที่ิ�งจะช้�วยล้ดมืล้พิื่ษที่างอากาศึที่ี�เกิดจากการเผู้าขึ้ยะ ซึ่้�งอาจ

ป็ล้�อยสิ่ารพิื่ษแล้ะฝุ�นล้ะอองทีี่�เป็็นอันติรายติ�อสิุ่ขึ้ภัาพื่
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ข�อ 8 ขยะประเภที่ใดทีี่�สามารถุรีไซเคัิล่ได� 100% แล่ะไม่ก่อให�เกิดมล่พิษ

  ก. กระดาษ

  ขึ้. ขึ้ยะอินที่รีย์

  คู่. ขึ้วดแก้ว

  ง. พื่ล้าสิ่ติิกช้นิด PET

เฉล่ย คู่. ขึ้วดแก้ว

คัำอธ์ิบาย ขึ้วดแก้วสิ่ามืารถิ่รไีซึ่เคู่ลิ้ได้อย�างไมื�มืทีีี่�สิ่ิ�นสิ่ดุ โดยไมื�สิ่ญ่เสีิ่ยคู่ณุ์สิ่มืบตัิหิรอืคู่ณุ์ภัาพื่ แล้ะไมื�ก�อให้เกดิมืล้พื่ษิเมืื�อได้รบัการรไีซึ่เคู่ลิ้

อย�างถิ่่กวิธี

ข�อ 9 การใชื่�วััสดุรีไซเคัิล่ในื้ชืุ่มชื่นื้มีประโยชื่นื้์ในื้ด�านื้ใด

  ก. ช้�วยล้ดมืล้พื่ิษในชุ้มืช้น

  ขึ้. ช้�วยเพื่ิ�มืคู่�าใช้้จ�ายในการผู้ล้ิติ

  คู่. ช้�วยล้ดคูุ่ณ์ภัาพื่ขึ้องผู้ล้ิติภััณ์ฑ์์

  ง. ช้�วยเพื่ิ�มืการใช้้ที่รัพื่ยากรธรรมืช้าติิ

เฉล่ย ก. ช้�วยล้ดมืล้พื่ิษในชุ้มืช้น

คัำอธ์ิบาย การใช้้วสัิ่ดุรไีซึ่เคู่ลิ้ช้�วยล้ดป็รมิืาณ์ขึ้ยะในช้มุืช้น แล้ะล้ดคู่วามืจำเป็็นในการใช้้พื่ื�นที่ี�สิ่ำหรบัฝังกล้บขึ้ยะ ช้�วยล้ดมืล้พื่ษิที่ี�เกดิจาก

การเผู้าหรือฝังกล้บขึ้ยะ

ข�อ 10 การจัดการขยะม้ล่ฝอยในื้ชืุ่มชื่นื้โดยใชื่�แนื้วัที่างเศัรษฐ์กิจหมุนื้เวัียนื้ (Circular Economy) จะส่งผล่กระที่บต่อสิ�งแวัดล่�อม

อย่างไร

  ก. ช้�วยล้ดการใช้้ที่รัพื่ยากรธรรมืช้าติิแล้ะล้ดมืล้พื่ิษ

  ขึ้. เพื่ิ�มืการใช้้พื่ล้ังงานในการผู้ล้ิติใหมื�

  คู่. ที่ำให้เกิดการสิ่่ญเสิ่ียที่รัพื่ยากรธรรมืช้าติิ

  ง. ที่ำให้ขึ้ยะเพื่ิ�มืขึ้้�นในพื่ื�นทีี่�ฝังกล้บ

เฉล่ย ก. ช้�วยล้ดการใช้้ที่รัพื่ยากรธรรมืช้าติิแล้ะล้ดมืล้พื่ิษ

คัำอธ์ิบาย แนวที่างเศึรษฐกจิหมืนุเวยีนเน้นการนำที่รพัื่ยากรมืาใช้้ซึ่�ำแล้ะรไีซึ่เคิู่ล้ ซึ่้�งช้�วยล้ดการใช้้ที่รัพื่ยากรธรรมืช้าติใิหมื� แล้ะล้ดมืล้พื่ษิ

จากกระบวนการผู้ลิ้ติใหมื� ๆ โดยให้คู่วามืสิ่ำคู่ัญกับการใช้้สิิ่�งที่ี�มีือย่�แล้้วให้เกิดป็ระโยช้น์สิ่ง่สิุ่ด
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แบับัวััดกิ�รมีส่วันำร่วัมในำกิ�รจัดกิ�รสิ�งแวัดล้อมทีี่�ยั�งย่นำ
เร่�อง	กิ�รจัดกิ�รขยะม้ลฝอย

คัำชื่ี�แจง : กรณุ์าเขึ้ยีนเคู่รื�องหมืาย ( ) ล้งใน    ในแติ�ล้ะข้ึ้อที่ี�ติรงกบัคู่วามืคู่ดิเหน็ขึ้องที่�านมืากที่ี�สิ่ดุช้�องเดยีวเที่�านั�น โดยแติ�ล้ะช้�อง

จะแสิ่ดงระดับคู่วามืต้ิองการดังนี�

 5 = เห็นด้วยในระดับมืากที่ี�สิุ่ด   4 = เห็นด้วยในระดับมืาก        3 = เห็นด้วยในระดับป็านกล้าง 

 2 = เห็นด้วยในระดับน้อย        1 = เห็นด้วยในระดับน้อยที่ี�สุิ่ด

คัำถุาม มากที่ี�สุด มาก ปานื้กล่าง นื้�อย นื้�อยทีี่�สุด

1. ที่�านมืีกระบวนการแยกขึ้ยะป็ระเภัที่ติ�าง ๆ เช้�น 

   ขึ้ยะรีไซึ่เคู่ิล้ ขึ้ยะที่ั�วไป็ แล้ะขึ้ยะอันติรายหรือไมื�

2. ที่�านคู่ิดว�าแยกขึ้ยะช้�วยล้ดป็ริมืาณ์ขึ้ยะในชุ้มืช้นได้จริง

   หรือไมื�

3. ที่�านมืีการใช้ถ้ิุ่งผู้้าหรือวัสิ่ดุทีี่�ย�อยสิ่ล้ายได้แที่นการใช้้

   พื่ล้าสิ่ติิกในช้ีวิติป็ระจำวันหรือไมื�

4. ที่�านมืีการนำขึ้ยะรีไซึ่เคู่ิล้มืาใช้้ใหมื�ในบ้านหรือชุ้มืช้นบ้าง

   หรือไมื�

5. ที่�านเคู่ยร�วมืกิจกรรมืหรือโคู่รงการที่ี�เกี�ยวกับการล้ด

   ป็ริมืาณ์ขึ้ยะมื่ล้ฝอยหรือไมื�

6. ที่�านเขึ้้าใจวิธีการที่ิ�งขึ้ยะที่ี�ถิ่ก่ติ้องติามืป็ระเภัที่ติ�าง ๆ เช้�น 

   ขึ้ยะเป็ียก ขึ้ยะรีไซึ่เคู่ิล้ ขึ้ยะอันติรายหรือไมื�

7. ที่�านร่้สิ่้กว�ามืีการให้คู่วามืสิ่ำคู่ัญกับการจัดการขึ้ยะใน

   ชุ้มืช้นขึ้องที่�านหรือไมื�

8. ที่�านเคู่ยได้รับขึ้้อมื่ล้หรือการอบรมืเกี�ยวกับการจัดการ

   ขึ้ยะมื่ล้ฝอยหรือไมื�

9. ที่�านมืีคู่วามืร่้เกี�ยวกับผู้ล้กระที่บขึ้องการที่ิ�งขึ้ยะในที่ี�

   ที่ี�ไมื�เหมืาะสิ่มืหรือไมื�

10. ที่�านเห็นว�าการสิ่ร้างพื่ื�นทีี่�สิ่ำหรับขึ้ยะรีไซึ่เคู่ิล้ในชุ้มืช้น

     สิ่ามืารถิ่ช้�วยแก้ปั็ญหาขึ้ยะได้หรือไมื�



ชุุดกิิจกิรรมกิารเรียนร้�สิิ่�งแวดล้�อมแบบมีส่ิ่วนร่วม
เพ่ื่�อกิารจัดกิารสิิ่�งแวดล้�อมที่ี�ยั�งย่นสิ่ำาหรับชุุมชุน

45

ชุุดกิิจกิรรมกิ�รเรียนำร้้สิ�งแวัดล้อมแบับัมีส่วันำร่วัม
เพ่�อกิ�รจัดกิ�รสิ�งแวัดล้อมที่ี�ยั�งย่นำสำ�หรับัชุุมชุนำ

ชุุดกิิจกิรรมกิ�รเรียนำร้้ทีี่�	2
กิ�รจัดกิ�รนำำ��เสีย
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ใบัคำวั�มร้้
เร่�อง	กิ�รจัดกิ�รนำำ��เสีย

บัที่นำำ�
   น�ำเสิ่ียชุ้มืช้นเป็็นผู้ล้มืาจากกิจกรรมืขึ้องป็ระช้าช้นในช้ีวิติป็ระจำวัน  เช้�น การใช้้น�ำในคู่รัวเรือน อาคู่าร หรือกิจการติ�าง ๆ ซึ่้�ง

มืักระบายล้งที่�อระบายน�ำหรือแหล้�งน�ำโดยติรง สิ่�งผู้ล้ให้น�ำเสีิ่ยมีืสิ่ารอินที่รีย์เจือป็นสิ่่ง  โดยที่ั�วไป็ป็ระช้าช้นใช้้วิธีบำบัดเบื�องติ้น  เช้�น 

บ�อเกรอะ  บ�อซึ่ม้ื  หรอืถิ่งับำบัดน�ำเสิ่ยี  แติ�ในหล้ายพืื่�นทีี่�  อาคู่ารหรอืช้มุืช้นยงัไมื�มืรีะบบบำบดัน�ำเสิ่ยีรวมื  ที่ำให้แหล้�งน�ำใกล้้เคู่ยีงกล้ายเป็็น

แหล้�งรองรับน�ำเสิ่ีย  การขึ้าดระบบบำบัดน�ำเสิ่ียที่ี�เหมืาะสิ่มือาจสิ่�งผู้ล้กระที่บติ�อคุู่ณ์ภัาพื่ขึ้องแหล้�งน�ำในระยะยาว  จากรายงานสิ่รุป็

สิ่ถิ่านการณ์์มืล้พื่ิษขึ้องป็ระเที่ศึไที่ย ป็ี 2566 พื่บว�า คูุ่ณ์ภัาพื่น�ำแหล้�งน�ำที่ั�วป็ระเที่ศึ 49 แมื�น�ำสิ่ายหล้ัก (61 แหล้�งน�ำ 9 แหล้�งน�ำนิ�ง) 

อย่�ในเกณ์ฑ์์ดีมืาก 1% เกณ์ฑ์์ดี 41% เกณ์ฑ์์พื่อใช้ ้39% แล้ะเกณ์ฑ์์เสิ่ื�อมืโที่รมื 19% ซ้ึ่�งแสิ่ดงให้เห็นถิ่้งคู่วามืจำเป็็นในการป็รับป็รุงระบบ

การจัดการน�ำเสิ่ีย โดยเฉพื่าะในพื่ื�นทีี่�ทีี่�มีืการป็ล้�อยน�ำเสิ่ียเขึ้้าสิ่่�แหล้�งน�ำโดยติรง การขึ้าดการบำบัดที่ี�มีืป็ระสิิ่ที่ธิภัาพื่ที่ำให้เกิดป็ัญหาติ�อ

สิ่ขุึ้ภัาพื่ขึ้องป็ระช้าช้นแล้ะสิ่ิ�งแวดล้้อมื (กรมืคู่วบคู่มุืมืล้พื่ษิ, 2566) การบำบดัน�ำเสิ่ยีเบื�องต้ินในคู่รวัเรอืนแล้ะหน�วยงานติ�าง ๆ เช้�น การใช้้

บ�อเกรอะ  บ�อซึ่้มืหรือถิ่ังบำบัดน�ำเสิ่ียยังไมื�สิ่ามืารถิ่จัดการน�ำเสีิ่ยที่ั�งหมืดได้อย�างมืีป็ระสิิ่ที่ธิภัาพื่  เนื�องจากในบางพื่ื�นที่ี�มืีการขึ้าดแคู่ล้น

การล้งทีุ่นในระบบบำบัดที่ี�ดี  แล้ะยังมืีปั็จจัยด้านงบป็ระมืาณ์ไมื�ติ�อเนื�องแล้ะขึ้้อจำกัดด้านศัึกยภัาพื่ขึ้องหน�วยงานที่้องถิ่ิ�น  โดยเฉพื่าะใน

พื่ื�นที่ี�ช้นบที่  ดังนั�น  การจัดการน�ำเสิ่ียที่ี�มืีป็ระสิ่ิที่ธิภัาพื่คู่วรเริ�มืติ้นจากติ้นที่าง  โดยการสิ่�งเสิ่ริมืให้ป็ระช้าช้นในชุ้มืช้นได้มีืสิ่�วนร�วมืในการ

บำบดัเบื�องต้ินแล้ะหล้กีเล้ี�ยงการที่ิ�งขึ้ยะหรอืขึ้องเสิ่ยีที่ี�ไมื�เหมืาะสิ่มืล้งในระบบระบายน�ำ  เพื่ื�อช้�วยล้ดภัาระขึ้องระบบบำบดัน�ำเสีิ่ยป็ล้ายที่าง 

ซึ่้�งการมืีสิ่�วนร�วมืขึ้องป็ระช้าช้นในกิจกรรมืการจัดการน�ำเสิ่ียไมื�เพื่ียงแติ�ช้�วยให้การบำบัดน�ำเสิ่ียมืีป็ระสิ่ิที่ธิภัาพื่มืากขึ้้�น แติ�ยังสิ่�งผู้ล้ดีติ�อ

การป็กป็้องแหล้�งน�ำจากมืล้พื่ิษทีี่�เกิดจากการระบายล้งไป็ในแหล้�งน�ำธรรมืช้าติิ

1.	คำวั�มหม�ยและป้ระเภที่ของนำำ��เสีย	
 1.1 คัวัามหมายของนื้�ำเสีย

  น�ำเสิ่ีย ติามืคู่วามืหมืายติามืพื่ระราช้บัญญัติิสิ่�งเสิ่ริมืแล้ะรักษาคูุ่ณ์ภัาพื่สิ่ิ�งแวดล้้อมื แห�งช้าติ ิพื่.ศึ. 2535 หมืายถิ่้ง ขึ้องเสิ่ียที่ี�อย่�

ในสิ่ภัาพื่เป็็นขึ้องเหล้ว รวมืที่ั�งมืล้สิ่ารที่ี�ป็ะป็น หรือ ป็นเป้็�อนอย่�ในขึ้องเหล้วนั�น 

  กรมืคู่วบคูุ่มืมืล้พื่ิษ (2559) ให้คู่วามืหมืายขึ้องน�ำเสีิ่ย (Waste water) หมืายถิ่้ง น�ำที่ี�มืีสิิ่�งเจือป็น ติ�าง ๆ มืากมืาย จนกระที่ั�ง

กล้ายมืลี้กัษณ์ะกล้ิ�น สีิ่ รสิ่ น�ารังเกียจขึ้องคู่นที่ั�วไป็ ไมื�เหมืาะสิ่มืสิ่ำหรบัใช้้ ป็ระโยช้น์อีกติ�อไป็ถ้ิ่าป็ล้�อยล้งสิ่่�ล้ำน�ำธรรมืช้าติจิะที่ำให้คู่ณุ์ภัาพื่

ขึ้องน�ำขึ้องธรรมืช้าติิเสิ่ื�อมืโที่รมืได้ 

  กรมืคู่วบคูุ่มืมืล้พื่ิษ  (2560)  ให้คู่วามืหมืายขึ้องน�ำเสีิ่ยชุ้มืช้น  (Domestic  Wastewater)  หมืายถิ่้ง  น�ำเสิ่ียที่ี�เกิดจากกิจกรรมื

ป็ระจำวนั  แล้ะกจิกรรมืที่ี�เป็็นอาช้พีื่ขึ้องป็ระช้าช้นทีี่�อาศึยัอย่�ในช้มุืช้น  ได้แก�  น�ำเสีิ่ยที่ี�เกดิจากการป็ระกอบอาหาร แล้ะช้ำระล้้างสิ่ิ�งสิ่กป็รก

ที่ั�งหล้ายภัายในคู่รัวเรือน แล้ะอาคู่ารป็ระเภัที่ติ�าง ๆ ป็ริมืาณ์น�ำเสีิ่ยที่ี�ป็ล้�อยที่ิ�งจากอาคู่าร บ้านเรือน มืีป็ระมืาณ์ร้อยล้ะ 80 ขึ้องป็ริมืาณ์

น�ำใช้้ หรืออาจป็ระเมิืนได้จากจำนวนป็ระช้ากร หรือพื่ื�นที่ี�ใช้้สิ่อยขึ้องอาคู่ารแติ�ล้ะป็ระเภัที่ 

  1.2 ประเภที่ของนื้�ำเสีย  

   กรมืคู่วบคูุ่มืมืล้พื่ิษ (2566) ได้จัดจำแนกป็ระเภัที่ขึ้องน�ำเสีิ่ยออกเป็็น 4 ป็ระเภัที่หล้ัก ได้แก�

     1.2.1 น�ำเสิ่ียชุ้มืช้น (Domestic Wastewater)  เกิดจากกิจกรรมืขึ้องป็ระช้าช้นในช้ีวิติป็ระจำวัน  เช้�น การใช้น้�ำใน

คู่รัวเรือน อาคู่าร หรือกิจการติ�าง ๆ ซ้ึ่�งมืักระบายล้งที่�อระบายน�ำหรือแหล้�งน�ำโดยติรง สิ่�งผู้ล้ให้น�ำเสีิ่ยมืีสิ่ารอินที่รีย์เจือป็นสิ่ง่ 

              1.2.2 น�ำเสิ่ียจากอุติสิ่าหกรรมื (Industrial Wastewater) เกิดจากกระบวนการผู้ลิ้ติในโรงงานอุติสิ่าหกรรมื รวมืถิ่้ง

การล้้างวัติถิุ่ดิบแล้ะการที่ำคู่วามืสิ่ะอาดเคู่รื�องจักร ซ้ึ่�งน�ำเสิ่ียป็ระเภัที่นี�มืักมืีสิ่ารเคู่มีืแล้ะสิ่ารพื่ิษป็นเป็้�อน 

              1.2.3  น�ำเสิ่ียจากเกษติรกรรมื  (Agricultural  Wastewater)  เกิดจากกิจกรรมืที่างการเกษติร  เช้�น  การเพื่าะป็ล้่ก

แล้ะการเล้ี�ยงสิ่ัติว์ ซ้ึ่�งน�ำเสิ่ียป็ระเภัที่นี�อาจมืีสิ่ารเคู่มืีจากป็ุ�ยแล้ะยาฆ่�าแมืล้งป็นเป็้�อน 

            1.2.4 น�ำเสิ่ียที่ี�ไมื�ที่ราบแหล้�งกำเนิด (Non-Point Source Wastewater) ได้แก�น�ำฝนหรือน�ำหล้าก

ที่ี�ไหล้ผู้�านแล้ะช้ะล้้างสิ่ิ�งสิ่กป็รกติ�าง ๆ เช้�น กองมื่ล้ฝอย แหล้�งเก็บสิ่ารเคู่มืี ฟื้าร์มืเล้ี�ยงสัิ่ติว์ แล้ะคู่ล้องระบายน�ำ
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2.	แนำวัคำิดและที่ฤษฎีีส�เหตุ่นำำ��เสีย	
  Holdgate,  M.  W.  (1979)  ได้กล้�าวถิ่้ง  การเกิดภัาวะมืล้พิื่ษที่างน�ำไว้ว�า  เกิดจากการที่ี�มืนุษย์นําสิ่ารหรือพื่ลั้งงานล้งไป็แล้้ว

ที่ำให้เป็็นอนัติรายติ�อสิ่ขุึ้ภัาพื่อนามืยัขึ้องมืนุษย์  เป็็นอนัติรายติ�อที่รพัื่ยากรสิ่ิ�งมีืช้วีติิแล้ะติ�อระบบนเิวศึ  ที่ำให้เกดิคู่วามืเสีิ่ยหายติ�อโคู่รงสิ่ร้าง

หรือล้ักษณ์ะที่ี�ไมื�พื่้งป็รารถิ่นาขึ้องสิิ่�งแวดล้้อมื  หรือรบกวนติ�อการใช้้ป็ระโยช้น์อย�างเหมืาะสิ่มืขึ้องสิิ่�งแวดล้้อมืแล้ะโฮล้เกติ  ยังกล้�าวว�า

เป็็นการยากที่ี�จะกำหนดขึ้ี�ช้ัดให้แน�นอนล้งไป็ว�าอะไรเป็็นภัาวะมืล้พื่ิษหรือไมื�เป็็น  เนื�องจากว�าการกำหนดว�าการเป็ล้ี�ยนแป็ล้งแคู่�ไหนที่ี�

จัดว�าก�อให้เกิดสิ่ภัาพื่ที่ี�ไมื�พื่้งป็รารถิ่นานั�นแติ�ล้ะคู่นอาจมืีคู่วามืแติกติ�างกัน ขึ้้�นอย่�กับผู้ล้ป็ระโยช้น์ที่ี�เสิ่ียไป็ หรืออัติราการเสิ่ี�ยงติ�อสิุ่ขึ้ภัาพื่

อนามืัย  แล้ะสิ่ภัาพื่เศึรษฐกิจขึ้องแติ�ล้ะคู่น  ดังนั�นแนวคู่ิดนี�มืองว�าภัาวะมืล้พื่ิษขึ้องสิิ่�งแวดล้้อมืจะรุนแรงหรือไมื�ขึ้้�นอย่�กับผู่้้มืีสิ่�วนได้เสิ่ีย 

ถิ่้าผู้่้ไมื�เกี�ยวขึ้้องอาจมืองไมื�เห็นป็ัญหาสิ่�วนผู้่้มีืสิ่�วนเกี�ยวขึ้้องโดยติรงได้รับผู้ล้กระที่บจากภัาวะมืล้พื่ิษนั�นอาจมืองว�ามืีคู่วามืรุนแรงแล้ะ

อาจเป็็นอันติรายติ�อช้ีวิติแล้ะสิ่ิ�งแวดล้้อมืได้

  สัิ่นที่ัด ศึิริอนันติ์ไพื่บ่ล้ย (2563) ได้สิ่รุป็ไว้ว�า น�ำเสิ่ียจากบ้านเรือนเกิดจากกิจกรรมืการใช้้น�ำติ�าง ๆ ขึ้องผู้่้ที่ี�พื่ักอาศึัยภัายใน

บ้านเรือน เช้�น การ อาบน�ำ ช้ำระล้้างร�างกาย การขึ้ับถิ่�าย การป็ระกอบอาหาร การล้้างภัาช้นะ การซัึ่กล้้าง เป็็นติ้น ซึ่้�งมืีอัติราการไหล้

ขึ้องน�ำเสิ่ีย  ป็ริมืาณ์  แล้ะล้ักษณ์ะน�ำเสิ่ียทีี่�แติกติ�างกันติามืกิจกรรมืติ�าง  ๆ  โดยป็ริมืาณ์น�ำเสีิ่ยที่ี�ป็ล้�อยที่ิ�งจากบ้านเรือนจะมืีคู่�าป็ระมืาณ์

ร้อยล้ะ 80 ขึ้องป็ริมืาณ์น�ำใช้้หรืออาจป็ระเมืินได้จากจำนวนผู้่้อย่�อาศึัยในบ้านเรือน 

   อนันติ์  อุป็สิ่อด แล้ะคู่ณ์ะ  (2564)  ได้สิ่รุป็สิ่าเหติุน�ำเน�าเสิ่ียในชุ้มืช้น มืีสิ่าเหติุสิ่ำคู่ัญ 2 ป็ระการ คู่ือ สิ่าเหติุที่างติรง คู่ือการ

ที่ิ�งขึ้ยะจำนวนมืากล้งแมื�น�ำล้ำคู่ล้อง  หรือกองที่ิ�งไว้บริเวณ์ฝังน�ำ  ที่ำให้สิ่�งกล้ิ�นเหมื็นเป็็นแหล้�งเพื่าะพื่ันธุ์เช้ื�อโรคู่  รวมืถิ่้งที่ำให้ที่ัศึนียภัาพื่

เสิ่ื�อมืโที่รมืไมื�น�าดแ่ล้ะบางพื่ื�นที่ี�สิ่ายน�ำเริ�มืติื�นเขึ้นิ การป็ล้�อยน�ำเสีิ่ยจากช้มุืช้นที่ี�เกดิจากกจิกรรมืติ�าง ๆ ขึ้องป็ระช้าช้นในชุ้มืช้น ซึ่้�งไหล้ล้ง

สิ่่�ที่�อระบายน�ำ  จากที่�อระบายน�ำก็ล้งสิ่่�แมื�น�ำ หรือโรงงานอุติสิ่าหกรรมื  เช้�น  โรงเชื้อดไก�ที่ี�มืีกระบวนการติั�งแติ��ขึ้ั�นติอนการล้้างวัติถิุ่ดิบ

ไป็จนถิ่้งการที่ำคู่วามืะอาดโรงงาน  แล้ะน�ำเสิ่ียจากการเกษติรที่ี�เกิดจากการเพื่าะป็ล้่ก  ซึ่้�งสิ่�วนมืากจะป็นเป็้�อนไป็ด้วยสิ่ารอินที่รีย์แล้ะ

ไมื�มืีการบำบัดน�ำเสิ่ียที่ี�มีืป็ระสิ่ิที่ธิภัาพื่เพื่ียงพื่อ

ภ�พที่ี�	7 แหล่งกำาเนิดและปริมีาณนำ�าเสี่ย่จัากค์รัวเรือนในชุมีชนเมืีอง
ที�มีา : กรมีค์วบค์ุมีมีลพิิษ
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3.	ลักิษณะของนำำ��เสียชุุมชุุนำ
  น�ำเสิ่ียที่ี�เกิดจากกิจกรรมืติ�าง ๆ ในช้ีวิติป็ระจำวันซึ่้�งมืีองค์ู่ป็ระกอบติ�าง ๆ ดังนี� (กรมืคู่วบคุู่มืมืล้พิื่ษ, 2560)

   3.1 สิ่ารอนิที่รย์ีในน�ำเสิ่ยี มืทีี่ั�งสิ่ารอนิที่รย์ีที่ี�จลิุ้นที่รย์ี ย�อยสิ่ล้ายง�าย ได้แก� สิ่ารอนิที่รย์ีที่ี�จุลิ้นที่รย์ีใช้้เป็็นอาหาร เช้�น คู่าร์โบไฮเดรติ 

โป็รตินี เป็็นต้ิน แล้ะสิ่ารอนิที่รย์ีที่ี�จลุ้นิที่รย์ีย�อยสิ่ล้ายยาก ได้แก� สิ่ารอนิที่รย์ีในกลุ้�มืที่ี�จลุ้นิที่รย์ีที่ั�วไป็นำไป็ใช้้เป็็นอาหารได้ยาก เช้�น สิ่ ีย้อมื

ช้นิดติ�าง ๆ สิ่ีขึ้องกากน�ำติาล้ สิ่ีขึ้องน�ำกากสิ่�า ซ้ึ่�งจุล้ินที่รีย์ที่ั�วไป็ย�อยสิ่ล้ายได้ยากมืากจะติ้องหาจุลิ้นที่รีย์เฉพื่าะมืาย�อยสิ่ล้ายสิ่ารเหล้�านี�

  3.2 สิ่ารอนนิที่รย์ีในน�ำเสิ่ยี ได้แก� แร�ธาติตุิ�าง ๆ ที่ี�อาจไมื�ที่ำให้เกดิน�ำเน�าเหมืน็ แติ�อาจเป็็นอนัติรายติ�อ สิิ่�งมืชี้วีติิ ได้แก� คู่ล้อไรด์ 

ซึ่ัล้เฟื้อร์ เป็็นติ้น 

  3.3 โล้หะหนักแล้ะสิ่ารพื่ิษ อาจอย่�ในร่ป็ขึ้อง สิ่ารอินที่รีย์หรืออนินที่รีย์ แล้ะสิ่ามืารถิ่สิ่ะสิ่มือย่�ใน ห�วงโซึ่�อาหารขึ้องสิ่ัติว์หรือ

พื่ืช้ก็ได้  แล้ะเป็็นอันติรายติ�อ  สิ่ิ�งมีืชี้วิติ  เช้�น  ป็รอที่  โคู่รเมืียมื  ที่องแดง  แล้ะสิ่ารเคู่มืี  ที่ี�ใช้้ในการกำจัดศัึติร่พืื่ช้ที่ี�ป็นมืากับน�ำที่ิ�งจาก

การเกษติร สิ่ำหรับในเขึ้ติชุ้มืช้นอาจมืีสิ่ารมืล้พื่ิษนี�มืาจากอุติสิ่าหกรรมื ในคู่รัวเรือนบางป็ระเภัที่ เช้�น อ่�ซึ่�อมืรถิ่ ร้านชุ้บโล้หะ แล้ะน�ำเสิ่ีย

จากโรงพื่ยาบาล้ เป็็นติ้น

  3.4 น�ำมืันแล้ะเศึษวัติถิุ่ล้อยน�ำติ�าง ๆ เป็็นอุป็สิ่รรคู่ติ�อ การสัิ่งเคู่ราะห์แสิ่ง แล้ะกีดขึ้วางการกระจายขึ้อง ออกซึ่ิเจนจากอากาศึ

ล้งสิ่่�น�ำ นอกจากนั�น ยังที่ำให้เกิดสิ่ภัาพื่ไมื�น�าด่อีกด้วย โดยที่ั�วไป็น�ำมัืนแล้ะไขึ้มืันมัืกจะแยกติัวออกจากน�ำเสิ่ียแล้ะล้อยอย่�ที่ี�ผู้ิวน�ำ แติ�ใน

บางสิ่ภัาวะน�ำมืันแล้ะไขึ้มืันอาจจะแขึ้วนล้อยอย่�ในน�ำเสิ่ียก็ได้ โดยมืีผู้ล้มืาจากคู่วามืร้อนหรือสิ่ารล้ดแรงติ้งผิู้วที่ี�ป็นเป็้�อน ในน�ำเสิ่ียนั�น 

  3.5  ขึ้องแข็ึ้ง  เมืื�อจมืตัิวสิ่่�ก้นล้ำน�ำจะเกิดสิ่ภัาพื่  ไร้ออกซึ่ิเจนทีี่�ที่้องน�ำที่ำให้แหล้�งน�ำติื�นเขึ้ิน มืีคู่วามืขึุ้�นสิ่่ง  มืีผู้ล้กระที่บติ�อการ

ดำรงช้ีพื่ขึ้องสิ่ัติว์น�ำ 

  3.6 สิ่ารก�อให้เกิดฟื้อง/สิ่ารซึ่ักฟื้อก ผู้งซัึ่กฟื้อก สิ่บ่� ฟื้องจะกีดกันการกระจายขึ้องออกซึ่ิเจนในอากาศึส่ิ่�น�ำ  แล้ะเป็็นอันติราย

ติ�อสิ่ิ�งมืีช้ีวิติในน�ำ 

  3.7 จุล้ินที่รีย์ ป็กติิในน�ำเสิ่ียจะมีืจุล้ินที่รีย์อย่� โดยธรรมืช้าติิอาจเป็็นได้ที่ั�งจุล้ินที่รีย์ก�อโรคู่แล้ะจุลิ้นที่รีย์ ไมื�ก�อโรคู่ โดยจุล้ินที่รีย์

ดังกล้�าวนี�อาจจำแนกได้เป็็น กลุ้�มื ๆ เช้�น แบคู่ที่ีเรีย รา ยีสิ่ติ์ ไวรัสิ่ สิ่าหร�ายโป็รโติซึ่ัว เป็็นติ้น น�ำเสีิ่ยที่ี�มืักพื่บจุล้ินที่รีย์เป็็นจำนวนมืาก 

ได้แก� น�ำเสิ่ียชุ้มืช้น น�ำเสิ่ียจากโรงพื่ยาบาล้ น�ำเสิ่ียจากโรงแรมืแล้ะภััติติาคู่าร เนื�องจากน�ำเสิ่ียดังกล้�าวเป็็นน�ำเสีิ่ยที่ี�เกิดจากกิจกรรมืขึ้อง

มืนุษย์ ซึ่้�งอาจมืีการป็นเป้็�อน จุล้ินที่รีย์ติ�าง ๆ มืากมืาย 

  3.8  ธาติุอาหาร  ได้แก�  ไนโติรเจนแล้ะฟื้อสิ่ฟื้อรัสิ่  เมืื�อมืีป็ริมืาณ์สิ่่งจะที่ำให้เกิดการเจริญเติิบโติแล้ะเพื่ิ�มื  ป็ริมืาณ์อย�างรวดเร็ว

ขึ้องสิ่าหร�าย (Algae Bloom) ซึ่้�งเป็็นสิ่าเหติุสิ่ำคู่ัญทีี่�จะที่ำให้ระดับออกซึ่ิเจนในน�ำล้ดติ�ำในช้�วงกล้างคืู่น แล้ะที่ำให้เกิดวัช้พื่ืช้น�ำ ซึ่้�งเป็็น 

ป็ัญหาแก�การระบายน�ำแล้ะการสิ่ัญจรที่างน�ำ 

  3.9 กล้ิ�น เกิดจากก๊าซึ่ไฮโดรเจนซัึ่ล้ไฟื้ด์ (H2S) ซ้ึ่�งเกิดจากการย�อยสิ่ล้ายขึ้องสิ่ารอินที่รีย์แบบไร้ออกซึ่ิเจน หรือกล้ิ�นอื�น ๆ จาก

โรงงานอุติสิ่าหกรรมื เช้�น โรงงาน ที่ำป็ล้าป็�น โรงฆ่�าสิ่ัติว์ เป็็นติ้น
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พารามิเตอร์
คัวัามเข�มข�นื้

หนื้่วัย นื้�อย ปานื้กล่าง มาก

1. ขึ้องแขึ้็งที่ั�งหมืด (Total Solids) 

   ขึ้องแขึ้็งล้ะล้ายน�ำ (Dissolved Solids) 

   ขึ้องแขึ้็งแขึ้วนล้อย (Suspended Solids)

มืก./ล้

มืก./ล้

มืก./ล้

350

250

100

720

500

220

1,200

850

350

2. ป็ริมืาณ์ติะกอนหนัก (Settle able Solids) มืก./ล้ 5 10 20

3. คู่�าบีโอดี (Biochemical Oxygen Demand; BOD) มืก./ล้ 110 220 400

4. คู่�าซึ่ีโอดี (chemical Oxygen Demand; COD) มืก./ล้ 250 500 1000

5. ไนโติรเจนที่ั�งหมืด (Total as Nitrogen) 

   อินที่รีย์ไนโติรเจน (Organic) 

   แอมืโมืเนีย (Free ammonia) 

   ไนไติรที่์ (Nitrites) 

   ไนเติรที่ (Nitrate)

มืก./ล้

มืก./ล้

มืก./ล้

มืก./ล้

มืก./ล้

20

8

12

0

0

40

15

25

0

0

85

35

50

0

0

6. ฟื้อสิ่ฟื้อรัสิ่ที่ั�งหมืด (Total as Phosphorus)

   สิ่ารอินที่รีย์ (Organic)

   สิ่ารอนินที่รีย์ (Inorganic)

มืก./ล้

มืก./ล้

มืก./ล้

4

1

3

8

3

5

15

5

10

7. คู่ล้อไรด์ (Chloride)(1)    มืก./ล้. 30 50 100

8. ซึ่ัล้เฟื้ติ (Sulfate)(1)  มืก./ล้. 20 30 50

9. สิ่ภัาพื่ด�าง (Alkalinity as CaCo3) มืก./ล้. 50 100 200

10. ไขึ้มืัน (Grease) มืก./ล้. 50 100 150

11. Total Coliform MPN/100 ml 106 -107 107 -108 107 -109

ตารางทีี่� 1 ล้ักษณ์ะน�ำเสิ่ียชุ้มืช้น

4.	ผู้ลกิระที่บัจ�กินำำ��เสียต่่อมนำุษย์และสิ�งแวัดล้อม
  สิ่ำนักงานที่รัพื่ยากรน�ำแห�งช้าติิ (2560) ได้สิ่รุป็ถิ่้งผู้ล้กระที่บจากน�ำเสีิ่ยซึ่้�งเกิดขึ้้�นในหล้ายด้าน ดังนี�

   4.1 ผู้ล้กระที่บติ�อสิ่ขุึ้ภัาพื่ขึ้องมืนษุย์ น�ำเสิ่ยีมืกีล้ิ�นเหมืน็ สิ่ร้างคู่วามืรำคู่าญ แล้ะสิ่�งผู้ล้เสีิ่ยติ�อสุิ่ขึ้ภัาพื่โดยรวมื นอกจากนี�ยงัเป็็น

แหล้�งเพื่าะพื่นัธุข์ึ้องยงุ ซ้ึ่�งเป็็นพื่าหะขึ้องโรคู่ติ�าง ๆ เช้�น มืาล้าเรยีแล้ะไข้ึ้เล้อืดออก อกีที่ั�งยงัเป็็นแหล้�งแพื่ร�กระจายขึ้องเช้ื�อโรคู่ที่ี�ก�อให้เกดิ

โรคู่ระบาด เช้�น อหิวาติกโรคู่แล้ะบิด หากมืีสิ่ารโล้หะหนักอย�างแคู่ดเมีืยมื ป็รอที่ หรือสิ่ารติะกั�วป็นเป้็�อนในน�ำ จะสิ่�งผู้ล้ติ�อระบบป็ระสิ่าที่

แล้ะระบบไหล้เวียนโล้หิติขึ้องมืนุษย์

   4.2 ผู้ล้กระที่บติ�อภัาคู่เกษติรกรรมื การนำน�ำเสีิ่ยที่ี�ป็นเป็้�อนสิ่ารพื่ิษมืาใช้้ในการเพื่าะป็ล้่ก  จะที่ำให้ดินสิ่ะสิ่มืสิ่ารเคู่มืีจนเกิด

คู่วามืเป็็นกรดหรือด�าง สิ่�งผู้ล้เสิ่ียติ�อการเจริญเติิบโติขึ้องพื่ืช้

   4.3  ผู้ล้กระที่บติ�อการป็ระมืง  สิ่ารพื่ิษทีี่�ป็ะป็นในน�ำจะเป็็นอันติรายติ�อสิิ่�งมืีช้ีวิติในน�ำ  ที่ำให้สัิ่ติว์น�ำเกิดคู่วามืผิู้ดป็กติิในการ

ดำรงช้ีวิติแล้ะการสิ่ืบพื่ันธุ์ สิ่�งผู้ล้ให้ป็ริมืาณ์สิ่ัติว์น�ำล้ดล้งอย�างติ�อเนื�อง

   4.4 ผู้ล้กระที่บติ�อระบบนิเวศึ ระบบนิเวศึติ้องอาศัึยคู่วามืสิ่มืดุล้ขึ้องสิ่ิ�งมืีชี้วิติที่ั�งในน�ำ บนบก แล้ะในอากาศึ เมืื�อมืีน�ำเสิ่ียเขึ้้ามืา

แที่รกแซึ่ง คู่วามืสิ่มืดุล้ขึ้องระบบเหล้�านี�ก็จะถิ่่กที่ำล้ายล้ง

   4.5  ผู้ล้กระที่บติ�อภัาพื่ลั้กษณ์์ขึ้องพื่ื�นที่ี�  แหล้�งน�ำติามืธรรมืช้าติทิี่ี�เคู่ยสิ่วยงามื  หากป็นเป้็�อนด้วยน�ำเสิ่ยี  จะสิ่ญ่เสิ่ยีคู่ณุ์คู่�าในด้าน

                  ทัี่ศึนียภัาพื่แล้ะกล้ายเป็็นพื่ื�นที่ี�ที่ี�ไมื�น�าพื่ักผู้�อน อีกที่ั�งยังสิ่�งกล้ิ�นเหมื็นจากการเน�าเสิ่ียโดยเฉพื่าะในฤด่แล้้งเมืื�อน�ำขึ้ัง แล้ะ 

          กล้ายเป็็นแหล้�งแพื่ร�โรคู่ ที่ั�งยงัสิ่�งผู้ล้ติ�อกระบวนการผู้ลิ้ติน�ำป็ระป็าที่ี�ต้ิองใช้้งบป็ระมืาณ์มืากขึ้้�นในการป็รบัป็รงุคู่ณุ์ภัาพื่น�ำ

           ให้กล้ับมืาใช้้ได้อย�างป็ล้อดภััย

ที่ี�มืา: กรมืคู่วบคูุ่มืมืล้พื่ิษ (พื่.ศึ. 2565)
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5.	กิ�รคำวับัคำุมกิ�รเกิิดมลพิษที่�งนำำ��	
  การคู่วบคูุ่มืมืล้พื่ิษที่างน�ำ หมืายถิ่้ง การป็้องกันไมื�ให้มืีการป็ล้�อยสิ่ารมืล้พิื่ษล้งสิ่่�แหล้�งน�ำ หรืออย�างน้อยที่ี�สิุ่ดคืู่อการล้ดป็ริมืาณ์

ขึ้องสิ่ารมืล้พื่ิษให้น้อยที่ี�สิุ่ดเที่�าที่ี�จะสิ่ามืารถิ่ดำเนินการได้ ในกรณ์ีที่ี�เกิดมืล้พื่ิษที่างน�ำขึ้้�นแล้้ว จำเป็็นติ้องมืีมืาติรการในการกำจัดหรือ

บำบัดสิ่ารมืล้พิื่ษในน�ำให้เหล้ืออย่�น้อยทีี่�สิุ่ด ซึ่้�งสิ่ามืารถิ่ดำเนินการได้หล้ายวิธี (กรมืสิ่�งเสิ่ริมืคุู่ณ์ภัาพื่สิ่ิ�งแวดล้้อมื, 2560) ดังนี�

  5.1 การกำจดัน�ำเสิ่ยีโดยวธีิธรรมืช้าติ ิ (Self Purification) แหล้�งน�ำในธรรมืช้าติ ิจะมืจีลิุ้นที่รย์ีหล้ายช้นดิป็ะป็นอย่�ที่ั�วไป็ ป็รมิืาณ์

ขึ้องเช้ื�อจุล้ินที่รีย์เหล้�านี�มืีมืากบ้างน้อยบ้างขึ้้�นอย่�กับ  แหล้�งน�ำได้รับการป็นเป้็�อนจากน�ำเสิ่ียหรือสิ่ิ�งสิ่กป็รกมืากน้อยเพื่ียงใด  จุล้ินที่รีย์ใน

แหล้�งธรรมืช้าติิที่ี�มืีการป็นเป็้�อนจากสิ่ิ�งสิ่กป็รกโดยที่ั�วไป็จะเป็็นจุลิ้นที่รีย์ช้นิดแบคู่ที่ีเรียที่ี�ใช้้ออกซึ่ิเจนที่ำหน้าที่ี�กำจัดสิ่ารมืล้พื่ิษในน�ำเสิ่ีย

โดยธรรมืช้าติ ิหากมืกีารคู่วบคู่มุืจำนวนแบคู่ทีี่เรยีให้อย่�ในช้�วงที่ี�เหมืาะสิ่มืไมื�มืากหรอืน้อยเกนิไป็ นอกจากนี�ยงัต้ิองคู่วบคู่มุืป็รมิืาณ์ออกซึ่เิจน

ในน�ำให้มืากพื่อ โดยจัดการให้มีือากาศึในน�ำมืีการหมืุนเวียนติล้อดเวล้า เช้�น การติิดติั�งเคู่รื�องติีน�ำ หรือเคู่รื�องเติิมือากาศึ เป็็นติ้น

  5.2 การที่ำให้เจอืจาง (Dilution) เป็็นการเติมิืน�ำจำนวนมืากพื่อที่ี�จะที่ำให้สิ่ารมืล้พื่ษิเจอืจางล้ง เช้�น การระบายน�ำเสิ่ยีล้งแมื�น�ำ 

การเจือจางจะขึ้้�นกับป็ริมืาณ์น�ำที่ี�เติิมื ซ้ึ่�งจะติ้องคู่ำน้งถิ่้งป็ริมืาณ์ขึ้องเสิ่ียที่ี�แหล้�งน�ำสิ่ามืารถิ่รับได้ 

  5.3 การนำกล้ับมืาใช้้ใหมื� (Reclamation) วิธีนี�เป็็นการที่ำน�ำเสีิ่ยให้กลั้บมืาเป็็นน�ำดีเพื่ื�อนำมืาใช้้ติ�อ โรงงานอุติสิ่าหกรรมืทีี่�

ต้ิองใช้้น�ำในป็รมิืาณ์มืากในกระบวนการผู้ลิ้ติสิ่�วนใหญ�นยิมืนำกลั้บมืาใช้้ใหมื� น�ำที่ี�นำกลั้บมืาใช้้ใหมื� (Reclaimed Water) นี� อาจมืคีู่ณุ์ภัาพื่

ด้อยกว�าน�ำที่ี�ใช้้คู่รั�งแรก จ้งที่ำให้ไมื�นิยมืนำมืาใช้้เป็็นน�ำในกระบวนการติั�งติ้นการผู้ลิ้ติ 

  5.4  การคู่วบคูุ่มืการป็ล้�อยน�ำเสีิ่ยล้งสิ่่�แมื�น�ำ  เป็็นการป็้องกันแล้ะล้ดการนำสิ่ารมืล้พื่ิษล้งสิ่่�แมื�น�ำมืีหล้ายวิธี  เช้�น  การติิดติั�ง

ระบบเติือนภััยเมืื�อน�ำที่ิ�งสิ่่�แหล้�งน�ำมีืคู่�าคู่วามืสิ่กป็รกเกิน มืาติรฐานที่ี�กำหนด เป็็นติ้น 

  5.5 การบำบัดน�ำเสิ่ีย เป็็นการใช้้วิธีที่างธรรมืช้าติิแล้ะที่างวิที่ยาศึาสิ่ติร์บำบัด/ ป็รับป็รุงน�ำเสีิ่ยเพื่ื�อล้ดคู่วามืสิ่กป็รกก�อนระบาย

ออกสิ่่�สิ่ิ�งแวดล้้อมื โดยที่ั�วไป็จะใช้้วิธีการเร�งเวล้าการ ป็รับป็รุงคุู่ณ์ภัาพื่น�ำให้เร็วขึ้้�นกว�าการใช้้ธรรมืช้าติิบำบัด

  5.6  การกักเก็บขึ้องเสิ่ียไว้ระยะหน้�งก�อนป็ล้�อยออกจากแหล้�งผู้ลิ้ติ  (Detention)  วิธีนี�อาศัึยขึ้บวนการที่างธรรมืช้าติิ  โดยการ

ป็ล้�อยให้ขึ้องเสิ่ยีสิ่ล้ายติวัเองติามืธรรมืช้าติใินช้�วงเวล้าที่ี�กกัเกบ็ไว้แล้ะต้ิองใช้้เวล้านาน  เพื่ื�อให้จลุ้นิที่รย์ีในน�ำเสิ่ยีย�อยสิ่ล้ายสิ่ิ�งสิ่กป็รกก�อน

ระบายออกสิ่่�สิ่ิ�งแวดล้้อมื

ภ�พที่ี�	8 ส่ภาพิปลาตัาย่เนื�องจัากปัญหาค์ุณภาพินำ�า

6.	แนำวัคำิดเกิี�ยวักัิบักิ�รแกิ้ไขปั้ญห�นำำ��เสีย
   กรมืคู่วบคู่มุืมืล้พื่ษิ (2566) ได้เสิ่นอแนวคู่ดิเกี�ยวกบัการแก้ไขึ้ปั็ญหาน�ำเสิ่ยีเพื่ื�อให้บรรล้วุตัิถิ่ปุ็ระสิ่งค์ู่ โดยเน้นการใช้้กล้ยุที่ธ์หล้กั 

5 แนวที่างดังนี�

   6.1 การใช้้กฎหมืาย พื่ระราช้บัญญัติิ ป็ระกาศึกระที่รวง แล้ะระเบียบวิธีป็ฏิิบัติิที่ี�มืีอย่�อย�างเคู่ร�งคู่รัดในการวางแผู้นแล้ะคู่วบคูุ่มื

ภัาวะมืล้พื่ิษ คู่วบคู่่�ไป็กับการพื่ัฒนา รวมืที่ั�งคู่วบคูุ่มืลั้กษณ์ะการใช้้ที่ี�ดินแล้ะร่ป็แบบการพื่ัฒนาโคู่รงการติ�าง ๆ อย�างเหมืาะสิ่มืกับสิ่ภัาพื่

แวดล้้อมืด้านน�ำ

   6.2 การล้ดป็ริมืาณ์สิ่ารมืล้พื่ิษที่างน�ำแล้ะแหล้�งกำเนิด โดยจัดที่ำแผู้นหล้ักการจัดการ แล้ะการล้งทีุ่นในระบบ

รักษาด้านน�ำให้เป็็นไป็ติามืเกณ์ฑ์์มืาติรฐานที่ี�กำหนด
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   6.3 การติดิติามืติรวจสิ่อบเพื่ื�อคู่วบคู่มุืให้การป็ฏิิบตัิติิามืมืาติรฐานคู่ณุ์ภัาพื่สิ่ิ�งแวดล้้อมืแล้ะคุู่ณ์สิ่มืบตัิใินการระบายขึ้องเสิ่ยี รวมืถิ่ง้

การป็ฏิิบัติิติามืเงื�อนไขึ้หรือขึ้้อกำหนดจากการป็ระเมิืนผู้ล้กระที่บติ�อคุู่ณ์ภัาพื่สิิ่�งแวดล้้อมือย�างเคู่ร�งคู่รัดแล้ะมีืป็ระสิิ่ที่ธิภัาพื่

   6.4  การใช้้มืาติรการที่างการเงนิแล้ะการคู่ล้งัขึ้องป็ระเที่ศึเพื่ื�อสิ่นับสิ่นุนการล้งที่นุขึ้องรฐัในการป้็องกนัแล้ะแก้ไขึ้มืล้พื่ษิ  รวมืที่ั�ง

การสิ่�งเสิ่ริมืการล้งทีุ่นภัาคู่เอกช้นหรือการร�วมืล้งทีุ่นระหว�างรัฐแล้ะเอกช้นในระบบป็้องกันมืล้พื่ิษด้านน�ำ

   6.5  การเพื่ิ�มืการรบัร่แ้ล้ะคู่วามืเข้ึ้าใจขึ้องป็ระช้าช้นเกี�ยวกบัมืล้พื่ษิแล้ะการมืสีิ่�วนร�วมืในการป้็องกนัแล้ะแก้ไขึ้ปั็ญหามืล้พื่ษิที่าง

สิ่ิ�งแวดล้้อมื โดยใช้้สิ่ื�อมืวล้ช้นอย�างมืีป็ระสิ่ิที่ธิภัาพื่

    แนวคู่ดิดงักล้�าวยงัได้เสิ่นอว�าการดำเนินการในเรื�องมืล้พื่ษิที่างน�ำจะต้ิองมีืมืาติรการทัี่�งในระยะสิ่ั�นแล้ะระยะยาว เพื่ื�อให้สิ่อดคู่ล้้อง

กับการดำเนินการแก้ไขึ้ป็ัญหาน�ำเสิ่ียอย�างยั�งยืน

  ศึุภััที่รา  อำนวยสิ่วัสิ่ดิ�  (2565)  ได้เสิ่นอกระบวนการจัดการบำบัดน�ำเสีิ่ยแบบบร่ณ์าการ  ซึ่้�งกระบวนการจัดการบำบัดน�ำเสิ่ีย

แบบบ่รณ์าการ  เป็็นการดำเนินงานทีี่�ป็ระสิ่านคู่วามืร�วมืมืือระหว�างภัาคู่รัฐ ภัาคู่เอกช้น แล้ะภัาคู่ป็ระช้าช้น  โดยมืีการกำหนดโคู่รงสิ่ร้าง

องคู่์กรแล้ะหน�วยงานรับผู้ิดช้อบอย�างช้ัดเจน  ภัายใติ้การนำขึ้องผู้่้บริหารที่ี�มืีวิสิ่ัยที่ัศึน์แล้ะคู่วามืมืุ�งมืั�นในการแก้ไขึ้ป็ัญหาอย�างเป็็นระบบ 

โดยใช้้แนวที่างบ่รณ์าการเป็็นกล้ไกหล้ักในการดำเนินงาน ซึ่้�งสิ่ามืารถิ่สิ่รุป็เป็็นกระบวนการหลั้กได้ดังนี�

  1)  การกำหนดโคู่รงสิ่ร้างแล้ะบที่บาที่ขึ้องหน�วยงาน  มืีการจัดโคู่รงสิ่ร้างองคู่์กรที่ี�ช้ัดเจน  แล้ะกำหนดหน�วยงานรับผู้ิดช้อบ

เฉพื่าะด้าน เพื่ื�อให้การดำเนินงานมืีคู่วามืเป็็นระบบแล้ะมืีป็ระสิิ่ที่ธิภัาพื่

   2) การบริหารจัดการโดยใช้้การบ่รณ์าการ  ผู่้้บริหารใช้้หลั้กการบ่รณ์าการในการป็ระสิ่านงานแล้ะดำเนินการร�วมืกันระหว�าง

หน�วยงานภัายใน ภัาคู่เอกช้น แล้ะภัาคู่ป็ระช้าช้น เพื่ื�อให้เกิดการที่ำงานร�วมืกันอย�างมืีที่ิศึที่างเดียวกัน

  3)  การมืสีิ่�วนร�วมืขึ้องป็ระช้าช้นในกระบวนการติดัสิิ่นใจ  สิ่�งเสิ่ริมืให้ป็ระช้าช้นเข้ึ้ามืามืสีิ่�วนร�วมืในการกำหนดที่ศิึที่างการพื่ฒันา

เมืือง โดยเน้นการฟื้ังคู่วามืคู่ิดเห็น การป็ระชุ้มืช้ี�แจง แล้ะการมืีสิ่�วนร�วมืในการวางแผู้นการจัดการน�ำเสีิ่ย

  4)  การสิ่ื�อสิ่ารแล้ะป็ระช้าสิ่ัมืพื่ันธ์อย�างที่ั�วถิ่้ง  แมื้ในป็ัจจุบันมืีการใช้้ช้�องที่างออนไล้น์  เช้�น  Facebook  ในการป็ระช้าสิ่ัมืพื่ันธ์ 

แติ�ยงัคู่วรมืกีารพัื่ฒนาแล้ะเพื่ิ�มืช้�องที่างการสิ่ื�อสิ่ารให้คู่รอบคู่ลุ้มืกลุ้�มืป็ระช้าช้นที่ี�หล้ากหล้ายมืากยิ�งขึ้้�น เช้�น วทิี่ยุชุ้มืช้น สิ่ื�อสิ่ิ�งพื่มิืพ์ื่ท้ี่องถิ่ิ�น 

หรือแอป็พื่ล้ิเคู่ช้ันเฉพื่าะพื่ื�นทีี่�

   5) การสิ่�งเสิ่ริมืธรรมืาภัิบาล้แล้ะคู่วามืโป็ร�งใสิ่ ดำเนินงานโดยย้ดหล้ักคู่วามืโป็ร�งใสิ่ ติรวจสิ่อบได้  เพืื่�อสิ่ร้างคู่วามืเช้ื�อมืั�นให้กับ

ภัาคู่ป็ระช้าช้นแล้ะสิ่�งเสิ่ริมืการมืีสิ่�วนร�วมือย�างจริงจัง

  6)  การพื่ฒันาเช้งิโคู่รงสิ่ร้างแล้ะกฎหมืาย คู่วรมีืการเลื้อกติั�งผู้่บ้รหิารติามืระบอบป็ระช้าธปิ็ไติย  เพื่ื�อให้เป็็นติวัแที่นขึ้องป็ระช้าช้น

อย�างแท้ี่จรงิ แล้ะสิ่�งเสิ่รมิืให้มีืการศึก้ษาปั็จจยัอื�น ๆ ที่ี�เกี�ยวข้ึ้อง เช้�น ปั็ญหาการจดัการขึ้ยะ ผู้งัเมือืง แล้ะการบงัคัู่บใช้้กฎหมืาย เพื่ื�อเสิ่ริมืสิ่ร้าง

การแก้ไขึ้ป็ัญหาอย�างคู่รบวงจร

7.	กิระบัวันำกิ�รบัำ�บััดนำำ��เสีย	(Wastewater	Treatment	Process)
  ป็ัญหาขึ้องน�ำเสีิ่ยเกิดขึ้้�นพื่ร้อมื ๆ กับการเจริญเติิบโติขึ้องชุ้มืช้นแล้ะการเพื่ิ�มืขึ้้�นขึ้องการผู้ลิ้ติภัาคู่อุติสิ่าหกรรมื แล้ะการเพื่ิ�มื

ผู้ล้ผู้ล้ติิภัาคู่เกษติรกรรมื น�ำเสิ่ยีที่ี�เกดิขึ้้�นจากการใช้้ป็ระโยช้น์ติ�าง ๆ ในการอปุ็โภัคู่บรโิภัคู่ เนื�องจากมืกีารขึ้ยายติวัขึ้องช้มุืช้นที่ำให้น�ำเสีิ่ย

มืปี็รมิืาณ์เพื่ิ�มืขึ้้�นที่ำให้ธรรมืช้าติไิมื�สิ่ามืารถิ่บำบดัตินเองได้  แหล้�งน�ำธรรมืช้าติจิง้เกดิการเน�าเสิ่ยี  ภัาคู่รัฐจง้ต้ิองออกกฎหมืายในการคู่วบคู่มุื

มืาติรฐานน�ำที่ิ�ง  เพื่ื�อให้ต้ินที่างต้ิองบำบัดน�ำเสิ่ยีให้ได้มืาติรฐานก�อนป็ล้�อยส่ิ่�แหล้�งน�ำธรรมืช้าติ ิ กระบวนการบำบดัน�ำเสิ่ยีสิ่ามืารถิ่แบ�งเป็็น

ขึ้ั�นติอน ดังนี�

  7.1 การบำบัดขึ้ั�นเติรียมืการแล้ะขึ้ั�นติ้น (Preliminary Treatment / Primary Treatment) สิ่�วนใหญ�เป็็นการบำบัดเพื่ื�อแยก

ที่ราย กรวด แล้ะขึ้องแขึ้ง็หรอืเศึษวตัิถิ่ทุี่ี�ไมื�ล้ะล้ายน�ำ ออกจากน�ำเสิ่ยี  เป็็นการล้ดป็รมิืาณ์ขึ้องแขึ้ง็แล้ะน�ำมืนัหรอืไขึ้มัืนที่ี�ป็ะป็นอย่�ในน�ำเสิ่ยี 

เช้�น บ�อดัก กรวดที่ราย ถัิ่งติกติะกอนเบื�องติ้น แล้ะบ�อดักไขึ้มืันแล้ะน�ำมืัน เป็็นติ้น 
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ภ�พที่ี�	9 ตัะแกรงดักขย่ะ

ภ�พที่ี�	10 ลักษณะภาย่ในของถุังดักไขมัีนและนำ�ามีัน ที�มีา: กรมีค์วบค์ุมีมีลพิิษ

ภ�พที่ี�	11 การตักตัะกอนโดย่ใช้ส่ารเค์มีี ที�มีา: กรมีค์วบค์ุมีมีลพิิษ

  7.2 การบำบัดขึ้ั�นทีี่�สิ่อง  (Secondary Treatment)  เป็็นการบำบัดน�ำเสิ่ียเสีิ่ยโดย การกำจัดสิ่ารอินที่รีย์แล้ะสิ่ารแขึ้วนล้อย

ออกจากน�ำเสิ่ียโดยกระบวนการที่างช้ีวภัาพื่แล้ะ/หรือ กระบวนการที่างเคู่มีื ซึ่้�งการบำบัดน�ำเสิ่ียในขึ้ั�นนี�เป็็นกระบวนการที่างช้ีวภัาพื่

สิ่ามืารถิ่กำจัดสิ่ารแขึ้วนล้อยแล้ะสิ่ารอินที่รีย์ล้งได้ป็ระมืาณ์ร้อยล้ะ 75 – 95 ขึ้้�นอย่�กับระบบที่ี�ใช้้ หากเป็็นระบบบำบัดน�ำเสีิ่ยขึ้นาดใหญ�

นิยมืใช้้กระบวนการที่างช้ีวภัาพื่ที่ี�ใช้้จุล้ินที่รีย์แบบใช้้ออกซึ่ิเจนในการบำบัด ขึ้้อเสิ่ียคืู่อ คู่�าใช้้จ�ายสิ่ง่ 
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ภ�พที่ี�	12 ผัังขั�นตัอนการบำาบัดนำ�าเส่ีย่
ที�มีา: กรมีค์วบค์ุมีมีลพิิษ 

  7.3 การบำบัดขึ้ั�นที่ี�สิ่ามื  (Tertiary Treatment)  เป็็นการบำบัดเพื่ื�อนำสิ่ารเคู่มีื สิ่าหร�าย  ไขึ้�พื่ยาธิ ติัวอ�อนสิ่ัติว์พื่าหนะนำโรคู่

ออกจากน�ำก�อนระบายล้งสิ่่�สิ่ิ�งแวดล้้อมื  เช้�น  การฆ่�าเช้ื�อ  โรคู่  (Disinfection)  ด้วยการเติมิืคู่ล้อรีนหรือใช้้แสิ่งอัล้ติราไวโอเล้ติแล้ะการใช้้

สิ่ารเคู่มืีติกติะกอนเพื่ื�อกำจัดฟื้อสิ่ฟื้อรัสิ่ เป็็นติ้น

  7.4  การบำบัดขึ้ั�นสิ่่ง  (Advance  Treatment)  มัืกไมื�พื่บการใช้้กระบวนนี�  เนื�องจากเป็็นกระบวนการกำจัดสิ่ารอาหารที่ี�ยัง

คู่งเหล้ือคู่้างอย่�ในน�ำที่ิ�ง  เช้�น  ไนเติรที่ ฟื้อสิ่ฟื้อรัสิ่  สิ่ี  สิ่ารแขึ้วนล้อยที่ี�ติกติะกอนยาก  แล้ะอื�น  ๆ  ซึ่้�งไมื�สิ่ามืารถิ่ถิ่่กกำจัดในกระบวนการ

ขึ้ั�นที่ี�สิ่องได้  ที่ั�งนี�  กระบวนการนี�จะใช้้ติ�อเมืื�อต้ิองการน�ำทีี่�มีืคุู่ณ์ภัาพื่สิ่ง่  หรอืต้ิองการนำน�ำที่ิ�งกลั้บมืาใช้้ใหมื�  โดยเฉพื่าะพืื่�นที่ี�ที่ี�ขึ้าดแคู่ล้นน�ำ 

กระบวนการที่ี�นิยมืใช้ ้เช้�น การกรองด้วยวิธีการติ�าง ๆ แล้ะการกรองสิ่ารล้ะล้ายน�ำ เป็็นติ้น

  7.5 การบำบัดกากติะกอนหรือสิ่ล้ัดจ์  (Sludge Treatment)  ใช้้หลั้กการที่าง  ชี้วภัาพื่จะมืีกากติะกอนจุลิ้นที่รีย์หรือสิ่ล้ัดจ์

เป็็นผู้ล้ผู้ล้ิติติามืมืาเสิ่มือ จ้งจำเป็็นติ้องกำจัดสิ่ล้ัดจ์เพื่ื�อไมื�ให้เกิดป็ัญหาน�ำเน�าเหมื็น ด้วยกระบวนการดังนี� การที่ำให้ขึ้้น การที่ำให้คู่งติัว 

การป็รับสิ่ภัาพื่ สิ่ลั้ดจ์ แล้ะการรีดน�ำ 

  7.6 การกำจัดติะกอน ใช้้วิธีการฝังกล้บ การที่ำป็ุ�ย แล้ะการเผู้า

สรุป้	
  การจดัการน�ำเสิ่ยีช้มุืช้นเป็็นกระบวนการสิ่ำคู่ญัที่ี�ช้�วยรกัษาคู่ณุ์ภัาพื่สิิ่�งแวดล้้อมื  ป้็องกันผู้ล้กระที่บติ�อสุิ่ขึ้ภัาพื่ขึ้องป็ระช้าช้น แล้ะ

สิ่�งเสิ่ริมืการพื่ฒันาอย�างยั�งยนืในระดบัท้ี่องถิิ่�น โดยน�ำเสิ่ยีจากคู่รวัเรอืน โรงเรยีน ร้านคู้่า หรอืกจิกรรมืช้มุืช้น หากไมื�มืกีารจดัการที่ี�เหมืาะสิ่มื 

ย�อมืที่ำให้เกิดการป็นเป็้�อนในแหล้�งน�ำธรรมืช้าติิ สิ่�งผู้ล้ให้เกิดการสิ่ะสิ่มืขึ้องสิ่ารพื่ิษในดินแล้ะน�ำ สิ่�งผู้ล้ติ�อห�วงโซึ่�อาหาร ที่ั�งยังสิ่ร้างภัาระ

ให้กับระบบสิ่าธารณ์สิุ่ขึ้ขึ้องชุ้มืช้นอีกด้วย แนวที่างการจัดการน�ำเสิ่ียคู่วรเริ�มืจากติ้นที่างด้วยการล้ดป็ริมืาณ์ขึ้องเสีิ่ย เช้�น การเป็ล้ี�ยน

พื่ฤติิกรรมืการใช้ส้ิ่ารเคู่มืีในคู่รัวเรือน การแยกขึ้ยะออกจากน�ำ การติิดติั�งบ�อดักไขึ้มืัน แล้ะการใช้้ผู้ลิ้ติภััณ์ฑ์์ที่ี�ย�อยสิ่ล้ายได้ง�าย โดยเน้นให้

ป็ระช้าช้นเหน็ผู้ล้กระที่บจากพื่ฤติกิรรมืขึ้องตินเอง ติ�อมืาคืู่อการจดัการระหว�างที่าง  เช้�น การสิ่ร้างระบบรวบรวมืแล้ะแยกน�ำเสีิ่ยจากน�ำฝน 

การวางแนวที่�อระบายน�ำให้เหมืาะสิ่มืกับภั่มิืป็ระเที่ศึ แล้ะมืีการติรวจสิ่อบระบบเป็็นป็ระจำเพื่ื�อล้ดป็ัญหาการอุดติันหรือรั�วซึ่้มื จากนั�น

เข้ึ้าสิ่่�กระบวนการบำบัดป็ล้ายที่าง ซ้ึ่�งอาจใช้้วธิบีำบดัแบบธรรมืช้าติ ิเช้�น ระบบบ�อป็รบัเสิ่ถิ่ยีร (Stabilization Pond) การบำบดัด้วยพื่ชื้น�ำ 

เช้�น พื่ชื้ติระกล่้กกหรอืแฝก หรอืระบบเที่คู่โนโล้ยีที่ี�เรยีบง�ายแติ�มืปี็ระสิ่ทิี่ธภิัาพื่ เช้�น ถิ่งัเกรอะหรอืถิ่งักรองน�ำเสิ่ยี สิ่ำหรบับางพื่ื�นที่ี�สิ่ามืารถิ่

นำน�ำที่ี�ผู้�านการบำบัดกล้ับมืาใช้้ใหมื�  เช้�น  ใช้้รดน�ำติ้นไมื้  ซัึ่กล้้าง หรือเป็็นน�ำหล้�อเย็นในระบบเคู่รื�องจักรขึ้นาดเล็้ก ที่ั�งนี�ติ้องดำเนินการ

ภัายใติ้เกณ์ฑ์์คู่วามืป็ล้อดภััยแล้ะสิุ่ขึ้อนามืัยอย�างเขึ้้มืงวด  เพืื่�อป้็องกันผู้ล้กระที่บซึ่�ำซึ่้อน การมืีสิ่�วนร�วมืขึ้องชุ้มืช้นจ้งเป็็นหัวใจสิ่ำคัู่ญขึ้อง

คู่วามืสิ่ำเร็จ  โดยคู่วรสิ่�งเสิ่ริมืให้มืีการจัดติั�งกลุ้�มืหรือคู่ณ์ะกรรมืการที่ี�รับผิู้ดช้อบอย�างช้ัดเจน  พื่ร้อมืกับสิ่นับสิ่นุนให้มืีการฝึกอบรมื  สิ่ร้าง

คู่วามืร่ ้คู่วามืเข้ึ้าใจ แล้ะสิ่ร้างจติิสิ่ำนก้ในการดแ่ล้สิ่ิ�งแวดล้้อมืร�วมืกนัอย�างเป็็นระบบ เมืื�อกระบวนการเหล้�านี�ถิ่ก่ขึ้บัเคู่ล้ื�อนด้วยคู่วามืร�วมืมือื

ระหว�างป็ระช้าช้น ภัาคู่รัฐ แล้ะองคู่์กรสิ่นับสิ่นุนอื�น ๆ การจัดการน�ำเสีิ่ยขึ้องชุ้มืช้นก็จะไมื�เพื่ียงเป็็นการแก้ป็ัญหาเฉพื่าะหน้า แติ�ยังเป็็น

รากฐานสิ่ำคู่ัญขึ้องการพื่ัฒนาเมืืองแล้ะช้นบที่อย�างยั�งยืนในระยะยาว
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กิิจกิรรมกิ�รเรียนำร้้	เร่�อง	กิ�รจัดกิ�รนำำ��เสีย

กิิจกิรรมที่ี�	1	กิ�รที่ำ�ถุังดักิไขมันำสำ�เร็จร้ป้
ระยะเวัล่า  4 ช้ั�วโมืง

สถุานื้ที่ี�    พื่ื�นทีี่�โล้�งหรือพื่ื�นทีี่�ในห้องที่ี�สิ่ามืารถิ่จัดการได้สิ่ะดวก

กลุ่่มเป้าหมาย  ผู้่้นำคู่รอบคู่รัว (3-5 คู่นติ�อกลุ้�มื)

จำนื้วันื้ผ้�เข�าร่วัม  15-20 คู่น (แบ�งเป็็น 3-4 กลุ้�มื)

ประเภที่กิจกรรม  การสิ่ร้างแล้ะติิดติั�งถัิ่งดักไขึ้มืันสิ่ำเร็จร่ป็เพื่ื�อล้ดการป็นเป็้�อนขึ้องน�ำเสีิ่ยจากคู่รัวเรือน

อุป้กิรณ์ทีี่�ใชุ้ในำกิิจกิรรม
 1. วััสดุสำหรับการที่ำถุังดักไขมันื้

    - ถิ่ังพื่ล้าสิ่ติิกหรือถิ่ังโล้หะที่ี�มีืขึ้นาดใหญ�พื่อที่ี�จะติิดติั�งในพื่ื�นที่ี�คู่รัวเรือน

    - กรองแบบติาขึ้�ายล้ะเอียด หรือกรองใยสิ่ังเคู่ราะห์ที่ี�ใช้้สิ่ำหรับดักจับไขึ้มืันในน�ำเสิ่ีย

    - สิ่ายยางแล้ะอุป็กรณ์ส์ิ่ำหรับติ�อที่�อน�ำเขึ้้าที่�อน�ำออก

    - ป็ะเก็นยางหรือซึ่ิล้ิโคู่นสิ่ำหรับการย้ดขึ้อบขึ้องถิ่ังเพื่ื�อป็้องกันการรั�วซึ่้มื

 2. เคัร้�องม้อทีี่�ใชื่�

    - คู่้อนแล้ะเล้ื�อยติัดวัสิ่ดุสิ่ำหรับการป็รับขึ้นาดถิ่ัง (ถิ่้าจำเป็็น)

    - กาวซิึ่ล้ิโคู่นสิ่ำหรับป็ิดผู้น้กเช้ื�อมืติ�อสิ่�วนติ�าง ๆ

    - ป็ากกาหรือเคู่รื�องมืือติิดป็้ายสิ่ำหรับแนะนำขึ้ั�นติอนแล้ะการระบุสิ่�วนป็ระกอบ

    - ถิุ่งมืือพื่ล้าสิ่ติิกหรือถิุ่งมืือยางสิ่ำหรับการป็้องกันจากน�ำมืันแล้ะไขึ้มืัน

 3. วััสดุเสริมสำหรับการที่ำงานื้

    - ผู้้าเช้็ดที่ำคู่วามืสิ่ะอาดหรือล้้างมืือสิ่ำหรับที่ำคู่วามืสิ่ะอาดสิ่ถิ่านทีี่�ที่ำงาน

    - น�ำเพื่ื�อที่ำคู่วามืสิ่ะอาดถิ่ังหรือติรวจสิ่อบระบบการที่ำงานขึ้องถิ่ัง

ขั�นำต่อนำกิ�รดำ�เนำินำกิิจกิรรม
ขั�นื้นื้ำ (20 นื้าทีี่)

 1. การแนื้ะนื้ำการที่ำถุังดักไขมันื้

    - อธิบายถิ่ง้คู่วามืสิ่ำคู่ญัขึ้องการใช้้ถิ่งัดกัไขึ้มืนัในการจดัการน�ำเสิ่ยีจากคู่รวัเรอืน โดยเฉพื่าะการป้็องกนัไมื�ให้ไขึ้มืนัแล้ะ

น�ำมืันล้งไป็ในที่�อระบายน�ำซึ่้�งจะช้�วยล้ดป็ัญหาการอุดติันแล้ะป็้องกันการป็นเป็้�อนขึ้องแหล้�งน�ำธรรมืช้าติิ

    - อธบิายว�าถิ่งัดกัไขึ้มืนัสิ่ามืารถิ่ติดิติั�งในคู่รวัเรอืนหรอืสิ่ถิ่านที่ี�ที่ำอาหารติ�าง ๆ แล้ะมืสีิ่�วนสิ่ำคู่ญัในการรกัษาคู่วามืสิ่ะอาด

ขึ้องระบบน�ำที่ิ�ง)

 2. แชื่ร์ประสบการณ์์การจัดการนื้�ำเสีย

    ให้ผู่้้เขึ้้าร�วมืแช้ร์ป็ระสิ่บการณ์์การจัดการน�ำเสีิ่ยในบ้าน  เช้�น  การจัดการน�ำที่ิ�งจากการล้้างจาน  หรือการใช้้วิธีการ

ดักไขึ้มืันแบบติ�าง ๆ ในคู่รัวเรือน

ขั�นื้เชื่้�อมโยง (20 นื้าทีี่)

 1. การอธ์ิบายกระบวันื้การการที่ำถุังดักไขมันื้

    - อธิบายสิ่�วนป็ระกอบขึ้องถิ่ังดักไขึ้มัืน เช้�น ถิ่ังหล้ัก ที่�อเขึ้้าแล้ะที่�อออก กรองไขึ้มืัน แล้ะการระบายน�ำ

    - ช้ี�ให้เห็นว�าการที่ำถิ่ังดักไขึ้มืันสิ่ำเร็จร่ป็นั�นมืีขึ้ั�นติอนที่ี�คู่�อนขึ้้างง�ายแล้ะสิ่ามืารถิ่ที่ำได้ในพื่ื�นที่ี�คู่รัวเรือนหรือชุ้มืช้น

      ขึ้นาดเล้็ก
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 2. วัิธ์ีการเล่้อกวััสดุในื้การที่ำถุังดักไขมันื้

    - อธบิายวสัิ่ดทุี่ี�ใช้้ในการที่ำถัิ่งดกัไขึ้มืนั (ถิ่งัพื่ล้าสิ่ติกิหรอืโล้หะ) ว�าวสัิ่ดเุหล้�านี�จะมืคีู่วามืที่นที่านติ�อการใช้้งานในระยะยาว

    - อธิบายถิ่้งการเล้ือกกรองไขึ้มืันที่ี�มืีคู่วามืเหมืาะสิ่มืเพื่ื�อให้สิ่ามืารถิ่กรองไขึ้มืันแล้ะน�ำมืันได้ดี

ขั�นื้เนื้้�อหากิจกรรม (60 นื้าที่ี)

 1. การเตรียมการที่ำถุังดักไขมันื้

    -  แบ�งกลุ้�มืให้แติ�ล้ะกลุ้�มืเติรียมืวัสิ่ดุแล้ะเคู่รื�องมืือทีี่�จำเป็็น  เช้�น  ถิ่ังพื่ล้าสิ่ติิกหรือโล้หะ  ที่�อเขึ้้าที่�อออก  กรองไขึ้มืัน 

แล้ะวัสิ่ดุเสิ่ริมื

    - ให้แติ�ล้ะกลุ้�มืเริ�มืสิ่ร้างถิ่ังดักไขึ้มืันโดยการเช้ื�อมืติ�อที่�อเขึ้้าแล้ะที่�อออกกับถิ่ังพื่ล้าสิ่ติิกหรือโล้หะที่ี�เติรียมืไว้

    - สิ่อนวิธีการติิดติั�งกรองไขึ้มืันเพื่ื�อให้แน�ใจว�าไขึ้มืันจะไมื�ไหล้ออกไป็พื่ร้อมืกับน�ำเสิ่ีย

 2. การตรวัจสอบระบบการที่ำงานื้

    -  เมืื�อถิ่งัดกัไขึ้มัืนติดิติั�งเสิ่รจ็แล้้ว ผู้่เ้ข้ึ้าร�วมืจะได้ที่ำการที่ดสิ่อบโดยการเที่น�ำผู้สิ่มืไขึ้มัืนหรอืขึ้องเหล้วที่ี�มีืไขึ้มืนัล้งในถิ่งั 

เพืื่�อให้แน�ใจว�าระบบการกรองที่ำงานได้อย�างมืีป็ระสิ่ิที่ธิภัาพื่

    - ให้ผู้่้เขึ้้าร�วมืสัิ่งเกติว�าไขึ้มัืนที่ี�ผู้�านการกรองออกมืาเก็บในกรองไขึ้มืันแล้ะน�ำจะไหล้ผู้�านที่�อออกไป็

 3. การที่ำคัวัามสะอาดแล่ะบำรุงรักษา

    - อธิบายวิธีการบำรุงรักษาถิ่ังดักไขึ้มืันหล้ังการใช้้งาน เช้�น การที่ำคู่วามืสิ่ะอาดกรองไขึ้มืันแล้ะที่�อระบายน�ำ

    - ให้คู่ำแนะนำเกี�ยวกบัการติรวจสิ่อบถิ่งัดกัไขึ้มืนัอย�างสิ่มื�ำเสิ่มือ เพื่ื�อให้ระบบการดกัไขึ้มัืนที่ำงานได้อย�างมืปี็ระสิ่ทิี่ธภิัาพื่

ขั�นื้สรุป (20 นื้าที่ี)

 1. การสรุปสิ�งที่ี�เรียนื้ร้�

    - ผู้่เ้ข้ึ้าร�วมืจะที่บที่วนกระบวนการการที่ำถิ่งัดกัไขึ้มืนัที่ี�ได้เรยีนร่ ้แล้ะพื่ด่คู่ยุถิ่ง้ข้ึ้อดขีึ้องการใช้้ถิ่งัดกัไขึ้มืนัในการจดัการ

น�ำเสิ่ียในคู่รัวเรือน

    - เน้นย�ำถิ่้งคู่วามืสิ่ำคู่ัญขึ้องการบำรุงรักษาแล้ะการที่ำคู่วามืสิ่ะอาดเพื่ื�อให้ถิ่ังดักไขึ้มืันที่ำงานได้ดีในระยะยาว

 2. การนื้ำไปใชื่�ในื้ชื่ีวัิตจริง

    - สิ่อบถิ่ามืผู้่้เขึ้้าร�วมืว�าผู้่้นำคู่รอบคู่รัวจะนำกระบวนการการที่ำถิ่ังดักไขึ้มืันไป็ใช้้ในบ้านหรือในชุ้มืช้นอย�างไร

    - ให้ข้ึ้อเสิ่นอแนะเกี�ยวกับการป็รบัป็รงุการจดัการน�ำเสิ่ยีในคู่รวัเรอืน เช้�น การเพื่ิ�มืการติดิติั�งถิ่งัดกัไขึ้มืนัในชุ้มืช้น หรอื

การใช้้งานแบบบ่รณ์าการร�วมืกับการจัดการน�ำเสิ่ีย

กิ�รป้ระเมินำผู้ล
 1. การสังเกตการมีส่วันื้ร่วัม

    สิ่ังเกติการมีืสิ่�วนร�วมืขึ้องผู้่เ้ข้ึ้าร�วมืในการที่ำกจิกรรมื เช้�น การเติรยีมืวัสิ่ด ุการสิ่ร้างถิ่งัดกัไขึ้มืนั แล้ะการติดิติั�งที่�อเข้ึ้า-ออก

 2. การแสดงคัวัามคัิดเห็นื้

    สิ่ังเกติคู่วามืคู่ิดเห็นขึ้องผู้่้เขึ้้าร�วมืเกี�ยวกับการสิ่ร้างถิ่ังดักไขึ้มืันแล้ะคู่วามืเขึ้้าใจในป็ระโยช้น์ขึ้องการจัดการน�ำเสิ่ียที่ี�ดี

 3. การประยุกต์ใชื่�

    ป็ระเมืนิว�าแติ�ล้ะกลุ้�มืสิ่ามืารถิ่นำคู่วามืร่แ้ล้ะกระบวนการการที่ำถิ่งัดกัไขึ้มัืนไป็ใช้้ในช้วีติิจรงิได้หรอืไมื� แล้ะผู้่้นำคู่รอบคู่รวั

มืีแนวที่างในการป็รับป็รุงการจัดการน�ำเสิ่ียในบ้านหรือในชุ้มืช้นอย�างไรบ้าง



ชุุดกิิจกิรรมกิารเรียนร้�สิิ่�งแวดล้�อมแบบมีส่ิ่วนร่วม
เพ่ื่�อกิารจัดกิารสิิ่�งแวดล้�อมที่ี�ยั�งย่นสิ่ำาหรับชุุมชุน

57

แบับัที่ดสอบั
ชุุดกิิจกิรรมกิ�รเรียนำร้้ที่ี�	2	กิ�รจัดกิ�รนำำ��เสีย

คัำชื่ี�แจง ขึ้้อสิ่อบนี� เป็็นการที่ดสิ่อบคู่วามืร่้เกี�ยวกับการจัดการน�ำเสิ่ียในชุ้มืช้น โดยมืุ�งเน้นเรื�องการบำบัดน�ำเสิ่ีย การป็้องกันมืล้พื่ิษ แล้ะ

การใช้้น�ำเสิ่ียให้เกิดป็ระโยช้น์  โป็รดเล้ือกคู่ำติอบทีี่�ถิ่่กติ้องทีี่�สุิ่ดจากติัวเล้ือกทีี่�มืีให้เวล้าที่ำขึ้้อสิ่อบ ใช้้เวล้าในการที่ำขึ้้อสิ่อบ 20 นาทีี่

คู่ำถิ่ามืที่ั�งหมืดมืี 10 ขึ้้อ แล้ะมีืติัวเล้ือก 4 ติัวเล้ือก (ก ขึ้ คู่ ง)

การป็ระเมืินผู้ล้: คู่ะแนนจะถิ่ก่คู่ำนวณ์จากจำนวนข้ึ้อที่ี�ติอบถิ่่กติ้อง

ข�อ 1 การบำบัดนื้�ำเสียในื้ระดับชืุ่มชื่นื้ส่วันื้ใหญ่จะใชื่�กระบวันื้การใดในื้การกำจัดสารพิษ

  ก. การกรองแล้ะการติกติะกอน   

  ขึ้. การใช้ส้ิ่ารเคู่มีื

  คู่. การบำบัดที่างชี้วภัาพื่     

  ง. การระเหยน�ำ

เฉล่ย คู่. การบำบัดที่างชี้วภัาพื่

คัำอธ์ิบาย  การบำบัดที่างช้ีวภัาพื่เป็็นกระบวนการทีี่�ใช้้จุลิ้นที่รีย์  (เช้�น  แบคู่ที่ีเรีย)  หรือสิ่ิ�งมืีชี้วิติช้นิดอื�น  ๆ  ในการย�อยสิ่ล้ายสิ่ารพื่ิษใน

น�ำเสิ่ีย กระบวนการนี�มีืป็ระสิ่ิที่ธิภัาพื่แล้ะเหมืาะสิ่มืในการบำบัดน�ำเสิ่ียจากชุ้มืช้น  เนื�องจากสิ่ามืารถิ่กำจัดสิ่ารอินที่รีย์แล้ะสิ่ารพื่ิษได้ดี 

แล้ะเป็็นวิธีที่ี�ป็ระหยัดพื่ล้ังงาน

ข�อ 2 ข�อใดคั้อปัญหาหล่ักทีี่�เกิดจากนื้�ำเสียทีี่�ไม่ได�รับการบำบัดในื้ชุื่มชื่นื้

  ก. การเกิดภัาวะน�ำที่�วมื

  ขึ้. การเสิ่ื�อมืสิ่ภัาพื่ขึ้องดิน

  คู่. การป็นเป้็�อนในแหล้�งน�ำจืด

  ง. การเพื่ิ�มืจำนวนสิ่ัติว์น�ำ

เฉล่ย คู่. การป็นเป็้�อนในแหล้�งน�ำจืด

คัำอธ์ิบาย  น�ำเสีิ่ยทีี่�ไมื�ได้รับการบำบัดมืักจะมืีสิ่ารพื่ิษแล้ะเช้ื�อโรคู่ที่ี�สิ่ามืารถิ่ป็นเป็้�อนในแหล้�งน�ำจืด  ซึ่้�งจะสิ่�งผู้ล้กระที่บติ�อสุิ่ขึ้ภัาพื่ขึ้อง

ป็ระช้าช้นแล้ะสิ่ัติว์น�ำ รวมืถิ่้งระบบนิเวศึขึ้องแหล้�งน�ำ

ข�อ 3 การใชื่�เที่คันื้ิคัการบำบัดนื้�ำเสียแบบตะกอนื้ (Sedimentation) เหมาะสมกับนื้�ำเสียประเภที่ใด

  ก. น�ำเสิ่ียจากอุติสิ่าหกรรมื

  ขึ้. น�ำเสิ่ียจากเกษติรกรรมื

  คู่. น�ำเสิ่ียจากการใช้้งานในบ้าน

  ง. น�ำเสิ่ียที่ี�มืีสิ่ารเคู่มืีล้ะล้าย

เฉล่ย คู่. น�ำเสิ่ียจากการใช้้งานในบ้าน

คัำอธ์ิบาย การบำบดัน�ำเสิ่ยีด้วยการติกติะกอนเหมืาะกบัน�ำเสีิ่ยที่ี�มืสีิ่ารแขึ้วนล้อย เช้�น สิ่ิ�งสิ่กป็รกจากการใช้้น�ำในบ้าน (น�ำที่ิ�งจากการล้้าง

จานหรอืห้องน�ำ) ที่ี�ไมื�ซึ่บัซ้ึ่อน แล้ะสิ่ามืารถิ่แยกออกได้ด้วยกระบวนการติกติะกอน
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ข�อ 4 การเล่้อกใชื่�ระบบบำบัดนื้�ำเสียแบบธ์รรมชื่าติ เชื่่นื้ การใชื่�พ้ชื่หร้อสวันื้ชืุ่่มนื้�ำ เหมาะสมกับล่ักษณ์ะชืุ่มชื่นื้ใด

  ก. ชุ้มืช้นทีี่�มืีการใช้้น�ำเสิ่ียจากอุติสิ่าหกรรมืหนัก

  ขึ้. ชุ้มืช้นทีี่�มืีพื่ื�นที่ี�จำกัดแล้ะติ้องการวิธีที่ี�ป็ระหยัด

  คู่. ชุ้มืช้นที่ี�มีืป็ระช้ากรจำนวนมืากแล้ะน�ำเสิ่ียมืีป็ริมืาณ์มืาก

  ง. ชุ้มืช้นที่ี�ไมื�มีืพื่ื�นที่ี�เป็ิดโล้�งหรือพื่ื�นที่ี�สิ่ีเขึ้ียว

เฉล่ย ขึ้. ชุ้มืช้นที่ี�มืีพื่ื�นทีี่�จำกัดแล้ะติ้องการวิธีที่ี�ป็ระหยัด

คัำอธ์ิบาย ระบบบำบดัน�ำเสิ่ยีแบบธรรมืช้าติ ิเช้�น การใช้้พื่ชื้หรอืสิ่วนชุ้�มืน�ำ เหมืาะกบัช้มุืช้นที่ี�พื่ื�นที่ี�จำกดั เนื�องจากวิธนีี�ต้ิองการการดแ่ล้น้อย

แล้ะมืีติ้นทีุ่นติ�ำในการติิดติั�ง

ข�อ 5 พ้ชื่ชื่นื้ิดใดบ�างที่ี�เหมาะสมในื้การใชื่�ในื้การบำบัดนื้�ำเสียในื้ชุื่มชื่นื้

  ก. ติ้นกล้้วยน�ำว้า ต้ินหญ้าคู่าขึ้น ติ้นผู้ักบุ้ง

  ขึ้. ติ้นบัว ติ้นอ้อ ติ้นสิ่ะระแหน�

  คู่. ติ้นยางพื่ารา ติ้นมืะพื่ร้าว ติ้นป็าล้์มืน�ำมืัน

  ง. ติ้นไมื้ผู้ล้ไมื้ทีุ่กช้นิด ติ้นไมื้ป็ระดับ ติ้นสิ่น

เฉล่ย ขึ้. ติ้นบัว ต้ินอ้อ ติ้นสิ่ะระแหน�

คัำอธ์ิบาย พื่ืช้เหล้�านี�มีืคู่วามืสิ่ามืารถิ่ในการดด่ซึ่บัสิ่ารพิื่ษแล้ะสิ่ารอาหารจากน�ำเสีิ่ยได้ด ีช้�วยในการป็รบัคู่ณุ์ภัาพื่น�ำโดยไมื�ต้ิองใช้้พื่ล้งังาน

หรือสิ่ารเคู่มืี

ข�อ 6 การบำบัดนื้�ำเสียในื้ชืุ่มชื่นื้คัวัรพิจารณ์าใชื่�วัิธ์ีใดเป็นื้อันื้ดับแรก

  ก. การกำจัดเช้ื�อโรคู่ด้วยคู่ล้อรีน   

  ขึ้. การกรองน�ำโดยใช้้ที่ราย

  คู่. การใช้้กระบวนการที่างเคู่มืี  

  ง. การแยกน�ำเสิ่ียติามืป็ระเภัที่

เฉล่ย ง. การแยกน�ำเสิ่ียติามืป็ระเภัที่

คัำอธ์ิบาย การแยกน�ำเสิ่ียเป็็นป็ระเภัที่ติ�าง ๆ เช้�น น�ำที่ิ�งจากบ้าน น�ำเสีิ่ยจากโรงงาน แล้ะน�ำจากการเกษติร จะช้�วยให้สิ่ามืารถิ่เล้ือกใช้้

วิธีการบำบัดที่ี�เหมืาะสิ่มืกับแติ�ล้ะป็ระเภัที่ แล้ะที่ำให้การบำบัดมืีป็ระสิิ่ที่ธิภัาพื่สิ่ง่สุิ่ด

ข�อ 7 นื้�ำเสียจากการเกษตรส่วันื้ใหญ่มีสารอินื้ที่รีย์สง้ การบำบัดที่ี�เหมาะสมทีี่�สุดคั้อการใชื่�กระบวันื้การใด

  ก. การบำบัดด้วยกระบวนการที่างเคู่มีื

  ขึ้. การบำบัดด้วยการกรองที่างกายภัาพื่

  คู่. การบำบัดด้วยการใช้้พื่ืช้ในการด่ดซัึ่บสิ่ารพื่ิษ

  ง. การบำบัดด้วยกระบวนการที่างช้ีวภัาพื่

เฉล่ย ง. การบำบัดด้วยกระบวนการที่างชี้วภัาพื่

คัำอธ์ิบาย น�ำเสิ่ียจากการเกษติรมัืกจะมีืสิ่ารอินที่รีย์  เช้�น ป็ุ�ย หรือสิ่ารจากพื่ืช้ที่ี�ย�อยสิ่ล้ายได้ ดังนั�นการบำบัดด้วยกระบวนการช้ีวภัาพื่ 

เช้�น การใช้จุ้ล้ินที่รีย์จะช้�วยย�อยสิ่ล้ายสิ่ารเหล้�านี�ให้ป็ล้อดภััยติ�อสิิ่�งแวดล้้อมื



ชุุดกิิจกิรรมกิารเรียนร้�สิิ่�งแวดล้�อมแบบมีส่ิ่วนร่วม
เพ่ื่�อกิารจัดกิารสิิ่�งแวดล้�อมที่ี�ยั�งย่นสิ่ำาหรับชุุมชุน

59

ข�อ 8 วัิธ์ีใดที่ี�สามารถุใชื่�บำบัดนื้�ำเสียจากฟาร์มเล่ี�ยงสัตวั์

  ก. การใช้้วิธีบำบัดที่ี�ไมื�ติ้องใช้้พื่ล้ังงานมืาก

  ขึ้. การใช้พ้ื่ืช้ในการด่ดซึ่ับสิ่ารพื่ิษ

  คู่. การบำบัดน�ำเสิ่ียด้วยกระบวนการที่างเคู่มืี

  ง. การบำบัดด้วยระบบที่างช้ีวภัาพื่

เฉล่ย ง. การบำบัดด้วยระบบที่างช้ีวภัาพื่

คัำอธ์ิบาย  น�ำเสีิ่ยจากฟื้าร์มืเล้ี�ยงสิ่ัติว์มืักมืีสิ่ารอินที่รีย์จำนวนมืาก  การบำบัดด้วยระบบช้ีวภัาพื่  เช้�น  การใช้้จุลิ้นที่รีย์  หรือการใช้้พื่ืช้

ในการด่ดซึ่ับสิ่ารพื่ิษเป็็นวิธีทีี่�เหมืาะสิ่มืเพื่ื�อล้ดการป็นเป็้�อนขึ้องสิ่ารพื่ิษในน�ำ

ข�อ 9 ข�อใดคั้อวัิธ์ีการที่ี�สามารถุใชื่�ในื้การล่ดปริมาณ์นื้�ำเสียในื้ชืุ่มชื่นื้

  ก. การใช้้น�ำที่ี�มืีคู่วามืสิ่ะอาดในการอุป็โภัคู่บริโภัคู่

  ขึ้. การที่ำคู่วามืสิ่ะอาดเคู่รื�องจักรในโรงงานอุติสิ่าหกรรมื

  คู่. การใช้้เที่คู่นิคู่การบำบัดน�ำเสิ่ียด้วยวิธีธรรมืช้าติิ

  ง. การล้ดการใช้้สิ่ารเคู่มืีในการเกษติร

เฉล่ย ง. การล้ดการใช้้สิ่ารเคู่มืีในการเกษติร

คัำอธ์ิบาย  การล้ดการใช้ส้ิ่ารเคู่มืีในการเกษติรจะช้�วยล้ดการป็นเป็้�อนขึ้องสิ่ารพื่ิษในน�ำ  ซ้ึ่�งเป็็นหน้�งในสิ่าเหติุหลั้กที่ี�ที่ำให้ป็ริมืาณ์น�ำเสิ่ีย

เพื่ิ�มืขึ้้�น โดยการหันมืาใช้ส้ิ่ารธรรมืช้าติิหรือวิธีการที่างเกษติรที่ี�ยั�งยืนสิ่ามืารถิ่ล้ดป็ัญหานี�ได้

ข�อ 10 การกำจัดนื้�ำเสียจากแหล่่งอุตสาหกรรมมีผล่กระที่บต่อสิ�งแวัดล่�อมอย่างไรหากไม่ที่ำการบำบัด

  ก. น�ำเสิ่ียจะสิ่ามืารถิ่ใช้้ในการเกษติรได้

  ขึ้. สิ่ารพื่ิษในน�ำเสิ่ียสิ่ามืารถิ่ที่ำล้ายระบบนิเวศึน์

  คู่. น�ำเสิ่ียจะกล้ายเป็็นแหล้�งน�ำจืดสิ่ำหรับชุ้มืช้น

  ง. น�ำเสิ่ียจะไมื�สิ่�งผู้ล้กระที่บติ�อสิ่ิ�งแวดล้้อมื

เฉล่ย ขึ้. สิ่ารพื่ิษในน�ำเสิ่ียสิ่ามืารถิ่ที่ำล้ายระบบนิเวศึน์

คัำอธ์ิบาย หากน�ำเสิ่ียจากอุติสิ่าหกรรมืไมื�ได้บำบัด สิ่ารพื่ิษในน�ำสิ่ามืารถิ่ที่ำล้ายระบบนิเวศึน์แล้ะที่ำล้ายสิิ่�งมืีช้ีวิติในน�ำได้
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แบับัวััดกิ�รมีส่วันำร่วัมในำกิ�รจัดกิ�รสิ�งแวัดล้อมทีี่�ยั�งย่นำ
เร่�อง	กิ�รจัดกิ�รนำำ��เสีย

คัำชื่ี�แจง : กรุณ์าเขีึ้ยนเคู่รื�องหมืาย ( ) ล้งใน    ในแติ�ล้ะข้ึ้อที่ี�ติรงกบัคู่วามืคู่ดิเหน็ขึ้องที่�านมืากที่ี�สุิ่ดช้�องเดยีวเที่�านั�น โดยแติ�ล้ะช้�อง

จะแสิ่ดงระดบัคู่วามืต้ิองการดงันี�

 5 = เห็นด้วยในระดับมืากที่ี�สิุ่ด   4 = เห็นด้วยในระดับมืาก        3 = เห็นด้วยในระดับป็านกล้าง 

 2 = เห็นด้วยในระดับน้อย        1 = เห็นด้วยในระดับน้อยที่ี�สุิ่ด

คัำถุาม มากที่ี�สุด มาก ปานื้กล่าง นื้�อย นื้�อยทีี่�สุด

1. ที่�านเคู่ยที่ราบไหมืว�า การป็ล้�อยน�ำเสิ่ียล้งแหล้�งน�ำ

    ธรรมืช้าติิสิ่ามืารถิ่ที่ำให้เกิดมืล้พื่ิษได้

2. ที่�านมืีการใช้้ระบบบำบัดน�ำเสิ่ียที่ี�บ้านหรือในชุ้มืช้นเพื่ื�อ

   ป็้องกันการป็ล้�อยน�ำเสิ่ียสิ่่�ธรรมืช้าติิหรือไมื�

3. ที่�านร่้หรือไมื�ว�าการที่ิ�งน�ำเสิ่ียที่ี�มีืสิ่ารเคู่มืีหรือสิ่ารพื่ิษ

    มีืผู้ล้เสิ่ียติ�อสิ่ิ�งแวดล้้อมือย�างไร

4. ที่�านได้มืีสิ่�วนร�วมืในการป็รับป็รุงการบำบัดน�ำเสิ่ียในบ้าน   

    หรือที่ี�ที่ำงานหรือไมื�

5. ที่�านคู่ิดว�าเที่คู่โนโล้ยีในการบำบัดน�ำเสิ่ียในป็ระเที่ศึไที่ย

    มีืคู่วามืที่ันสิ่มืัยหรือไมื�

6. ที่�านที่ราบไหมืว�าน�ำเสิ่ียสิ่ามืารถิ่นำกล้ับมืาใช้้ป็ระโยช้น์  

    ใหมื�ได้หรือไมื�

7. ที่�านเห็นว�าการจัดการน�ำเสิ่ียคู่วรเป็็นคู่วามืรับผู้ิดช้อบ

    ขึ้องใคู่ร (รัฐบาล้, ชุ้มืช้น, หรือบุคู่คู่ล้)

8. ที่�านมืีคู่วามืเขึ้้าใจเกี�ยวกับป็ระเภัที่ขึ้องน�ำเสิ่ีย เช้�น น�ำเสิ่ีย

    จากอุติสิ่าหกรรมื น�ำเสิ่ียจากการเกษติร หรือไมื�

9. ที่�านเคู่ยมืีสิ่�วนร�วมืในกิจกรรมืที่ี�ช้�วยป็้องกันการป็นเป็้�อน

    น�ำเสิ่ียในชุ้มืช้นหรือไมื�

10. ที่�านคู่ิดว�าการศึ้กษาเกี�ยวกับการบำบัดน�ำเสิ่ียในโรงเรียน

     หรือชุ้มืช้นจะช้�วยเพื่ิ�มืคู่วามืติระหนักร่้ได้มืากขึ้้�นหรือไมื�
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ชุุดกิิจกิรรมกิ�รเรียนำร้้สิ�งแวัดล้อมแบับัมีส่วันำร่วัม
เพ่�อกิ�รจัดกิ�รสิ�งแวัดล้อมทีี่�ยั�งย่นำสำ�หรับัชุุมชุนำ

ชุุดกิิจกิรรมกิ�รเรียนำร้้ที่ี�	3
กิ�รจัดกิ�รพลังง�นำ
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ใบัคำวั�มร้้
เร่�อง	กิ�รจัดกิ�รพลังง�นำ

บัที่นำำ�
   ในยุคู่ที่ี�โล้กกำล้ังเผู้ช้ิญกับการเป็ล้ี�ยนแป็ล้งอย�างรวดเร็วที่ั�งในด้านเศึรษฐกิจ เที่คู่โนโล้ยี แล้ะสิ่ิ�งแวดล้้อมื พื่ล้ังงานจ้งกล้ายเป็็น

ที่รัพื่ยากรพื่ื�นฐานทีี่�จำเป็็นติ�อการดำรงช้ีวิติแล้ะการพื่ัฒนาทีุ่กระดับ ติั�งแติ�ภัาคู่คู่รัวเรือน อุติสิ่าหกรรมื การขึ้นสิ่�ง  ไป็จนถิ่้งเกษติรกรรมื

สิ่มืยัใหมื� (Ministry of Energy, 2013) การพื่้�งพื่าพื่ล้งังานจากฟื้อสิ่ซึ่ลิ้แล้ะการนำเข้ึ้าพื่ลั้งงานจำนวนมืาก สิ่�งผู้ล้ให้ป็ระเที่ศึไที่ยมีืคู่วามืเสิ่ี�ยง

ด้านคู่วามืมืั�นคู่งพื่ล้ังงานแล้ะติ้องแบกรับติ้นทีุ่นพื่ล้ังงานที่ี�สิ่่งขึ้้�นอย�างติ�อเนื�อง ซึ่้�งอาจสิ่�งผู้ล้ติ�อคู่วามืสิ่ามืารถิ่ในการแขึ้�งขึ้ันขึ้องป็ระเที่ศึ

ในระยะยาว (สิ่ำนกังานนโยบายแล้ะแผู้นพื่ล้งังาน, 2561) ยทุี่ธศึาสิ่ติร์ช้าติ ิ20 ปี็ (พื่.ศึ. 2561–2580) จง้ระบชุ้ดัว�า ป็ระเที่ศึไที่ยต้ิองสิ่ร้าง

“สิ่มืดุล้ด้านพื่ล้ังงานที่ี�มืั�นคู่ง  เป็็นธรรมื  แล้ะยั�งยืน”  โดยเน้นการสิ่�งเสิ่ริมืการใช้้พื่ลั้งงานหมืุนเวียน  พื่ล้ังงานสิ่ะอาด  แล้ะการมืีสิ่�วนร�วมื

ขึ้องภัาคู่ป็ระช้าช้นแล้ะที่้องถิิ่�นในการผู้ลิ้ติแล้ะใช้้พื่ล้ังงานอย�างมืีป็ระสิ่ิที่ธิภัาพื่ (สิ่ำนักงานสิ่ภัาพื่ัฒนาการเศึรษฐกิจแล้ะสัิ่งคู่มืแห�งช้าติิ, 

2560) ป็ระเที่ศึไที่ยในฐานะป็ระเที่ศึเกษติรกรรมืทีี่�มืภีัม่ืปิ็ระเที่ศึหล้ากหล้ายแล้ะที่รพัื่ยากรธรรมืช้าติอิดุมืสิ่มืบร่ณ์์ มีืศึกัยภัาพื่ในการพื่ฒันา

พื่ล้ังงานที่างเล้ือกจากที่รัพื่ยากรในที่้องถิิ่�น  เช้�น พื่ล้ังงานช้ีวมืวล้จากเศึษวัสิ่ดุเหลื้อใช้้ที่างการเกษติร  ได้แก� ฟื้างขึ้้าว ซึ่ังขึ้้าวโพื่ด แกล้บ 

น�ำมืันป็าล้์มื  แล้ะมื่ล้สิ่ัติว์  รวมืถิ่้งพื่ล้ังงานแสิ่งอาที่ิติย์แล้ะพื่ล้ังน�ำขึ้นาดเล็้ก  การสิ่�งเสิ่ริมืให้ชุ้มืช้นสิ่ามืารถิ่ผู้ลิ้ติพื่ล้ังงานใช้้เองโดยอาศัึย

ภั่มืิป็ัญญาที่้องถิ่ิ�นแล้ะนวัติกรรมืพื่ล้ังงานที่างเล้ือกไมื�เพื่ียงแติ�ช้�วยล้ดการพื่้�งพื่าไฟื้ฟื้้าจากภัายนอก  แติ�ยังสิ่ร้างคู่วามืมืั�นคู่งที่างเศึรษฐกิจ

ระดับฐานราก  เพื่ิ�มืรายได้  แล้ะสิ่�งเสิ่ริมืคู่วามืยั�งยืนในระดับคู่รัวเรือนแล้ะชุ้มืช้น  (UNDP,  2021)  แนวที่างการจัดการพื่ลั้งงานจ้งคู่วรอย่�

ภัายใติ้หล้ักการมืีสิ่�วนร�วมื การพื่้�งพื่าตินเอง แล้ะการพื่ัฒนาอย�างยั�งยืน

1.	คำวั�มหม�ยและป้ระเภที่ของพลังง�นำ	
 คัวัามหมายของพล่ังงานื้

   Energy World (2010) ได้ให้คู่วามืหมืาย พื่ลั้งงาน คู่ือคู่วามืสิ่ามืารถิ่ในการที่ำงานหรือที่ำให้เกิด งาน (The Ability to Do 

Work) ผู้ล้การที่ำงานขึ้องแรงนั�นที่ำให้วัติถิุ่หรือสิ่ิ�งใด ๆ เคู่ล้ื�อนที่ี� สิ่ำหรับแนวคิู่ดการจัดการ 

  กรมืพื่ฒันาพื่ล้งังานที่ดแที่นแล้ะอนรุกัษ์พื่ล้งังาน (2563) ได้ให้คู่วามืหมืาย พื่ล้งังาน คืู่อ เป็็นคู่วามืสิ่ามืารถิ่ในการที่ำงานซึ่้�งมือีย่�

ในติัวขึ้องสิ่ิ�งที่ี�อาจให้งานได้ป็ระกอบด้วยพื่ล้ังงานหมืุนเวียน ได้แก� พื่ล้ังงานจากน�ำ แสิ่งแดด คู่ล้ื�นล้มื พื่ลั้งงานจากคู่วามืร้อนใติ้พื่ิภัพื่ ไมื้

ฟื้้น แกล้บ แล้ะช้านอ้อย เป็็นติ้น แล้ะพื่ล้ังงานสิ่ิ�นเป็ล้ืองซึ่้�งเป็็นพื่ล้ังงาน ที่ี�ได้มืาจากถิ่�านหิน น�ำมืัน แล้ะก๊าซึ่ธรรมืช้าติ ินอกจากนี�คู่ำว�า

พื่ล้ังงานยังให้หมืายคู่วามืรวมืถิ่้งสิ่ิ�งที่ี�อาจให้งาน  หรือสิิ่�งที่ี�สิ่ามืารถิ่เป็ล้ี�ยนร่ป็ได้  เช้�น  การเคู่ล้ื�อนที่ี�ขึ้องวัติถิุ่บางอย�างจะเกิดพื่ล้ังงานจล้น์

แล้ะเป็ล้ี�ยนพื่ล้ังงานจล้น์ เป็็นพื่ล้ังงานคู่วามืร้อน พื่ล้ังงานคู่วามืร้อนที่ี�ได้ในสิ่ภัาวะที่ี�เหมืาะสิ่มืจะเกิดพื่ล้ังงานแสิ่งสิ่ว�าง เป็็นติ้น

  วาริษา วาแมื (2563) ได้ให้คู่วามืหมืาย พื่ล้ังงาน คู่ือ คู่วามืสิ่ามืารถิ่ในการที่ำงานหรือที่ำให้เกิดงาน จากคู่วามืติ้องการพื่ล้ังงาน

ที่ี�เพื่ิ�มืขึ้้�นอย�างมืากแล้ะมืีแนวโน้มืสิ่ง่ขึ้้�นทุี่กป็ี ที่ำให้ร่ป็แบบขึ้องพื่ล้ังงานแล้ะแหล้�งพื่ล้ังงานคู่�อย ๆ เป็ล้ี�ยนแป็ล้งไป็

  สิ่ำหรับแนวคู่ิดการจัดการ  Suksriwong,  S.  (2007)  อธิบายว�า  เป็็นการที่ำงานให้สิ่ำเร็จติามืวัติถิุ่ป็ระสิ่งคู่์ขึ้ององคู่์การ  ผู้�าน

กิจกรรมืติ�างๆ ที่างการจัดการ รวมืถิ่้งกิจกรรมืหล้ัก 4 ป็ระการ  ได้แก�  1) การวางแผู้น  (Planning)  เป็็นกระบวนการที่างการบริหาร

ขึ้ั�นติอนแรกขึ้องการเริ�มืต้ินการที่ำงานติ�างๆ 2) การจัดองค์ู่การ (Organizing) คืู่อการจัดบุคู่ล้ากร แบ�งแผู้นกงาน แล้ะจัดสิ่รรที่รัพื่ยากร

ติ�างๆ ให้เหมืาะสิ่มืสิ่อดคู่ล้้องกับแผู้นงาน 3) การช้ี�นำ (Leading) ป็ระกอบด้วย 2 สิ่�วนสิ่ำคัู่ญ คืู่อ ภัาวะผู้่้นำแล้ะ การจ่งใจ ซึ่้�งเกี�ยวขึ้้อง

กับการช้ักจ่งหรือกระติุ้นให้ผู้่้อื�นที่ำงานได้เติ็มืที่ี�ติามืคู่วามืร่้คู่วามืสิ่ามืารถิ่  แล้ะ  4)  การคู่วบคูุ่มืองค์ู่การ  (Controlling)  เป็็นการคู่วบคูุ่มื

องค์ู่การให้การดำเนนิงานติ�างๆ  ภัายในองค์ู่การให้เป็็นไป็ติามืแผู้นงาน  แล้ะนอกจากกจิกรรมืหล้กัที่างการจดัการ  4  ป็ระการข้ึ้างต้ินแล้้ว 

ยงัมืกีจิกรรมือื�น ๆ ทีี่�ช้�วยสิ่นับสิ่นุนกระบวนการจดัการให้เป็็นไป็อย�างมืปี็ระสิิ่ที่ธิภัาพื่ ได้แก� การติดัสิ่นิใจในการบรหิาร จัดการ การจดัการ

เช้ิงกล้ยุที่ธ์ การจัดการที่รัพื่ยากรมืนุษย์ การบริหารกลุ้�มื แล้ะการจัดการในสิ่ภัาพื่แวดล้้อมืระหว�างป็ระเที่ศึ

  การจัดการพื่ล้ังงาน  คู่ือขึ้ั�นติอนในการใช้้พื่ลั้งงานอย�างระมืัดระวังเพื่ื�อล้ดคู่�าใช้้จ�ายด้านพื่ลั้งงานการล้งทีุ่นที่ี�ติ�ำแล้ะง�าย  โดยที่ี�

การจัดการพื่ล้ังงานจะมืีที่ั�งที่างด้านเที่คู่นิคู่แล้ะการบริหารจัดการ เพื่ื�อหาวิธีแล้ะโอกาสิ่ในการป็ระหยัดพื่ล้ังงานที่ี�เหมืาะสิ่มื 

(Phoochinda, W., 2012)
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2.	ป้ระเภที่ของพลังง�นำ	
   ป็ระเภัที่ขึ้องพื่ลั้งงานทีี่�ใช้้ในป็ัจจุบันมีืหล้ายช้นิด ซึ่้�งสิ่ามืารถิ่จำแนกได้ติามืลั้กษณ์ะติ�าง ๆ ดังนี�  (สิ่ำนักงานนโยบายแล้ะแผู้น

พื่ล้ังงาน, 2566)

 2.1 จำแนื้กตามแหล่่งที่ี�นื้ำมาใชื่�ประโยชื่นื้์ 

     2.1.1 พื่ล้ังงานสิ่ิ�นเป็ล้ือง  (Nonrenewable energy)  คืู่อ พื่ล้ังงานทีี่�เกิดจากธรรมืช้าติิ  เมืื�อนำมืาใช้้แล้้วหมืดไป็ 

ไมื�สิ่ามืารถิ่เกิดขึ้้�นมืาใหมื�ที่ดแที่นได้ หรือเกิดขึ้้�นมืาใหมื�ได้แติ�ติ้องใช้้เวล้ายาวนานหล้ายล้้านป็ี เพื่ราะเกิดจากซึ่ากพื่ืช้ซึ่ากสัิ่ติว์ (Fossil) 

ที่ี�ที่ับถิ่มืกันเป็็นเวล้านาน พื่ล้ังงานเหล้�านี� ได้แก� ปิ็โติรเล้ียมื ถิ่�านหิน ก๊าซึ่ธรรมืช้าติ ิหินน�ำมืัน เป็็นติ้น 

     2.1.2 พื่ล้งังานหมุืนเวยีน (Renewable energy) คู่อื พื่ลั้งงานที่ี�เกดิจากธรรมืช้าติ ิซึ่้�ง เป็็นพื่ลั้งงานที่ี�ใช้้แล้้วไมื�มืวีนัหมืด 

ถิ่่กนำมืาใช้้เพืื่�อที่ดแที่นพื่ล้ังงานสิ่ิ�นเป็ล้ือง เรียกว�า “พื่ลั้งงานที่ดแที่น” พื่ลั้งงานเหล้�านี�ไมื�สิ่�งผู้ล้กระที่บติ�อสิ่ิ�งแวดล้้อมื พื่ลั้งงานเหล้�านี� 

ได้แก� พื่ล้ังงานแสิ่งอาที่ิติย์ พื่ล้ังงานล้มื พื่ล้ังงานช้ีวมืวล้ เป็็นติ้น

  2.2 จำแนื้กตามแหล่่งที่ี�ได�มา 

     2.2.1 แหล้�งพื่ล้ังงานป็ฐมืภั่มิื (Primary energy resources) หรือ แหล้�งพื่ล้ังงานติ้น กำเนิด หมืายถิ่้ง แหล้�งพื่ล้ังงาน

ที่ี�เกิดขึ้้�นหรือมืีอย่�แล้้วติามืธรรมืช้าติิสิ่ามืารถิ่นำมืาใช้้ป็ระโยช้น์ได้ โดยติรง ได้แก� น�ำ แสิ่งแดด ล้มื เช้ื�อเพื่ล้ิงติามืธรรมืช้าติิ เป็็นติ้น 

     2.2.2 แหล้�งพื่ล้ังงานทุี่ติิยภั่มิื (Secondary energy resources) แหล้�งพื่ล้ังงานแป็รร่ป็ หมืายถิ่้ง แหล้�งพื่ล้ังงาน

ที่ี�ได้มืาโดยการนำพื่ล้ังงานติ้นกำเนิดมืาแป็รร่ป็ให้อย่�ในร่ป็ขึ้องพื่ลั้งงานที่ี�  ติ้องการป็ระโยช้น์  ได้แก�  พื่ล้ังงานไฟื้ฟื้้า  พื่ลั้งงานป็ิโติรเล้ียมื 

เป็็นติ้น

3.	คำวั�มสำ�คำัญของพลังง�นำ	
   พื่ลั้งงานมืีคู่วามืสิ่ำคู่ัญติ�อการดำเนินชี้วิติขึ้องมืนุษย์ สิิ่�งมืีช้ีวิติติ�าง ๆ แล้ะการดำเนินกิจการ พื่ล้ังงานจ้งเป็็นสิิ่�งจำเป็็นอย�างยิ�ง 

โดยสิ่รุป็ได้ดังนี� 

   3.1 คู่วามืสิ่ำคู่ญัติ�อการดำเนนิช้วีติิขึ้องมืนษุย์แล้ะสิิ่�งมืชี้วีติิติ�าง ๆ ที่ำให้ร�างกายเจรญิเติบิโติ แล้ะสิ่ามืารถิ่เคู่ล้ื�อนไหวที่ำกจิกรรมื

ติ�าง ๆ ได้ 

   3.2 คู่วามืสิ่ำคู่ัญติ�อการที่ำงานขึ้องเคู่รื�องมืือ แล้ะเคู่รื�องจักรติ�าง ๆ ที่ี�ติ้องการพื่ล้ังงานในการ ขึ้ับเคู่ล้ื�อนโดยใช้้เป็็นเช้ื�อเพื่ล้ิง 

   3.3 คู่วามืสิ่ำคู่ัญติ�อระบบนิเวศึ โดยใช้้ในการสิ่ังเคู่ราะห์แสิ่งขึ้องพื่ืช้ แล้ะเป็็นพื่ล้ังงานใน สิ่ิ�งมืีชี้วิติติ�าง ๆ ที่ี�มืีกระบวนการ

ในการดำรงช้ีวิติโดยใช้้แสิ่งอาที่ิติย์ช้�วยสิ่ร้างอาหาร 

   3.4 คู่วามืสิ่ำคู่ญัติ�อระบบการสิ่าธารณ์ป่็โภัคู่ ใช้้ในการผู้ล้ติิกระแสิ่ไฟื้ฟ้ื้าเพื่ื�อใช้้กบั เคู่รื�องใช้้ไฟื้ฟ้ื้าป็ระเภัที่ติ�าง ๆ ที่ี�มืคีู่วามืจำเป็็น

ติ�อการดำเนินช้ีวิติแล้ะการดำเนินกิจกรรมืติ�าง ๆ เช้�น หล้อดไฟื้ โที่รที่ัศึน์ พื่ัดล้มื ติ่้เย็น เคู่รื�องป็รับอากาศึ เป็็นติ้น

  3.5 คู่วามืสิ่ำคู่ัญติ�อการที่ำงานหรือการดำเนินธุรกิจติ�าง ๆ ที่ี�จะติ้องอาศึัยพื่ลั้งงาน หรือไฟื้ฟื้้า  ได้แก� การที่ำงานในสิ่ำนักงาน

จำเป็็นติ้องใช้้แสิ่งสิ่ว�างจากหล้อดไฟื้ แล้ะเคู่รื�องใช้้สิ่ำนักงานติ�าง ๆ เป็็นติ้น 

   3.6 คู่วามืสิ่ำคู่ัญติ�อการคู่้า พื่ล้ังงานร่ป็แบบติ�าง ๆ  สิ่ามืารถิ่สิ่ร้างรายได้ให้กับผู้่้ผู้ลิ้ติได้ โดย จำหน�ายให้กับป็ระเที่ศึติ�าง ๆ  ที่ี�ไมื�มืี

แหล้�งพื่ลั้งงานหรือไมื�สิ่ามืารถิ่ผู้ล้ิติพื่ล้ังงานได้เพื่ียงพื่อติ�อคู่วามืคู่วามื ติ้องการในป็ระเที่ศึ เช้�น น�ำมืันดิบ ก๊าซึ่ธรรมืช้าติิ ถิ่�านหิน เป็็นติ้น 

   3.7 คู่วามืสิ่ำคัู่ญติ�อการพื่ัฒนาด้านเที่คู่โนโล้ยี การนำเอาเช้ื�อเพื่ล้ิงบางช้นิดมืาใช้้จำเป็็นติ้อง อาศึัยเคู่รื�องมืือ แล้ะเที่คู่โนโล้ยี

ติ�าง ๆ มืาใช้้ เพืื่�อการนำเอาวัติถุิ่ดิบออกจากแหล้�งพื่ล้ังงาน แล้ะเป็ล้ี�ยน ให้เป็็นพื่ล้ังงานเพื่ื�อนำมืาใช้้ป็ระโยช้น์ในด้านติ�าง ๆ นอกจากนี�

พื่ล้งังานยงัมืปี็ระโยช้น์ติ�อการนำไป็ใช้้เป็็น พื่ลั้งงานแก�เคู่รื�องมือื เคู่รื�องจกัรติ�าง ๆ  ให้สิ่ามืารถิ่ที่ำงานได้ แล้ะที่ำให้เกดิการพื่ฒันาเที่คู่โนโล้ยี

อื�น ๆ มืากขึ้้�น

4.	พลังง�นำที่ดแที่นำ	
   พื่ลั้งงานที่ดแที่น  คืู่อ พื่ลั้งงานทีี่�ได้จากแหล้�งธรรมืช้าติิซ้ึ่�งสิ่ามืารถิ่หมืุนเวียนกล้ับมืาใช้้ใหมื�ได้อย�างติ�อเนื�อง  เช้�น พื่ลั้งงานล้มื 

พื่ล้ังงานแสิ่งอาที่ิติย์ พื่ล้ังงานช้ีวมืวล้ พื่ล้ังงานก๊าซึ่ช้ีวภัาพื่ แล้ะพื่ล้ังงานจากคู่ล้ื�นที่ะเล้ พื่ล้ังงานเหล้�านี�สิ่ามืารถิ่นำมืาใช้้แที่นพื่ล้ังงานจาก

แหล้�งที่ี�ใช้้แล้้วหมืดไป็ เช้�น ถิ่�านหิน น�ำมัืนเช้ื�อเพื่ล้ิง แล้ะก๊าซึ่ธรรมืช้าติิ ซึ่้�งมืีแนวโน้มืล้ดล้งแล้ะสิ่�งผู้ล้กระที่บติ�อสิิ่�งแวดล้้อมื (กรมืพัื่ฒนา    

พื่ล้ังงานที่ดแที่นแล้ะอนุรักษ์พื่ล้ังงาน, 2566)
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  ปั็จจุบนัมืกีารนำแหล้�งพื่ล้งังานสิ่ิ�นเป็ล้อืงแล้ะพื่ลั้งงานหมืนุเวยีนมืาใช้้เป็็นพื่ลั้งงานที่ดแที่น  เพื่ื�อที่ดแที่นพื่ลั้งงานหล้กัจากเช้ื�อเพื่ล้งิ

ซึ่ากด้กดำบรรพื่์ซึ่้�งใกล้้หมืดล้ง โดยการเล้ือกใช้พ้ื่ล้ังงานที่ดแที่นติ้องคู่ำน้งถิ่้งคู่วามืเหมืาะสิ่มืขึ้องแติ�ล้ะพื่ื�นที่ี� เช้�น ศึักยภัาพื่แหล้�งพื่ล้ังงาน 

สิ่ภัาพื่แวดล้้อมื ภั่มืิป็ระเที่ศึ คู่วามืคูุ่้มืทุี่น เที่คู่โนโล้ยี แล้ะป็ัจจัยที่างเศึรษฐกิจแล้ะสัิ่งคู่มื พื่ล้ังงานที่ดแที่น เช้�น พื่ล้ังน�ำ ล้มื แสิ่งอาที่ิติย์ 

ช้ีวมืวล้ แล้ะนิวเคู่ล้ียร์ ถิ่่กนำมืาใช้้ผู้ล้ิติไฟื้ฟื้้าแล้ะพื่ล้ังงานคู่วามืร้อน ซึ่้�งช้�วยล้ดการใช้้พื่ล้ังงานจากป็ิโติรเล้ียมืแล้ะถิ่�านหินล้งได้ 

 4.1 พล่ังงานื้นื้�ำ  ป็ระเที่ศึไที่ยมีืสิ่ภัาพื่ที่ี�เหมืาะสิ่มืในการนำพื่ล้งังานน�ำมืาใช้้ป็ระโยช้น์เพื่ราะมืแีหล้�งน�ำแล้ะแมื�น�ำที่ี�สิ่ำคู่ญัมืากมืาย

ปั็จจบุนัมืกีารสิ่ร้างเขึ้ื�อนหล้ายแห�งในป็ระเที่ศึไที่ยซึ่้�งมีืจดุป็ระสิ่งค์ู่หลั้กเพื่ื�อกกัเกบ็น�ำไว้ใช้้ในการเกษติร  นอกจากนั�นกม็ืจีดุป็ระสิ่งค์ู่ในด้าน

อื�น ๆ  เช้�น เพืื่�อการอปุ็โภัคู่ บรโิภัคู่ เพื่ื�อการป็ระกอบอาช้พีื่ ใช้้ป้็องกนัหรอืบรรเที่าอทุี่กภัยั ใช้้แก้ปั็ญหาภัยัแล้้งแล้ะในด้านอื�น ๆ  อกีมืากมืาย 

แล้ะเพืื่�อเป็็นการนำพื่ล้งังานน�ำป็รมิืาณ์มืากจากการกกัเกบ็น�ำไว้ในเขึ้ื�อนมืาใช้้ให้เกดิป็ระโยช้น์ที่ี�สิ่ำคัู่ญอกีป็ระการหน้�ง  คู่อื  การนำพื่ล้งังานน�ำ

มืาผู้ล้ิติไฟื้ฟ้ื้า โดยการป็ล้�อยน�ำจากเขึ้ื�อนให้ไหล้จากที่ี�สิ่ง่ล้งส่ิ่�ที่ี�ติ�ำแล้ะนำพื่ล้ังงานน�ำไป็หมุืนกังหันขึ้องเคู่รื�องกำเนิดไฟื้ฟื้้าเพืื่�อผู้ล้ิติไฟื้ฟื้้า

 ตารางทีี่� 2 แสิ่ดงติัวอย�างขึ้้อดีแล้ะขึ้้อจำกัดขึ้องการนำพื่ล้ังงานน�ำมืาใช้้ป็ระโยช้น์

ข�อดี ข�อจำกัด

1. เป็็นพื่ล้ังงานที่ี�สิ่ามืารถิ่นำมืาใช้้ได้อย�างติ�อเนื�อง 

2. ไมื�มืีติ้นทีุ่นคู่�าเช้ื�อเพื่ล้ิง 

3. ไมื�ติ้องขึ้นสิ่�งเช้ื�อเพื่ล้ิง 

4. นำมืาใช้้ผู้ล้ติิไฟื้ฟ้ื้าได้ สิ่ามืารถิ่ผู้ล้ติิไฟื้ฟ้ื้าในช้�วงทีี่�มีื คู่วามืต้ิองการ

    ใช้้พื่ลั้งงานไฟื้ฟื้้าสิ่่งสิุ่ดได้ที่ันที่ี 

5. ช้�วยล้ดป็ัญหาการขึ้าดแคู่ล้นพื่ล้ังงานไฟื้ฟื้้า 

6. การนำพื่ล้ังงานน�ำใช้ป้็ระโยช้น์ไมื�ก�อให้เกิด มืล้พื่ิษติ�อสิิ่�งมีืช้ีวิติ

    แล้ะสิ่ิ�งแวดล้้อมื 

7. น�ำที่ี�ไหล้ผู้�านกังหันขึ้องเคู่รื�องกำเนิดไฟื้ฟื้้าใน โรงไฟื้ฟื้้า

    พื่ลั้งน�ำยังสิ่ามืารถิ่นำไป็ใช้้ป็ระโยช้น์ใน ด้านอื�น ๆ ได้อีก เช้�น 

    ใช้้ในการเกษติร ใช้้ในการ อุป็โภัคู่ บริโภัคู่ แล้ะยังช้�วยในการ

    ผู้ลั้กดันน�ำเคู่็มื ได้

8. สิ่ามืารถิ่คู่วบคูุ่มืแล้ะบริหารจัดการระดับน�ำในเขึ้ื�อน เพื่ื�อ

    ป้็องกันอุที่กภััยแล้ะเก็บน�ำไว้ใช้้ในฤด่แล้้งได้

9. สิ่�งเสิ่ริมืการพื่ัฒนาเศึรษฐกิจแล้ะสิ่ังคู่มืในพื่ื�นทีี่�รอบเขึ้ื�อน เช้�น 

    การป็ระมืง การที่�องเที่ี�ยว แล้ะแหล้�งพื่ักผู้�อนหย�อนใจ

1. การกักเก็บน�ำขึ้องโรงไฟื้ฟื้้าพื่ล้ังน�ำขึ้นาดใหญ� จะใช้้พื่ื�นทีี่�

    ขึ้นาดใหญ�ในการกักเก็บน�ำ 

2. ติ้องคู่ำน้งถิ่้งคู่วามืเหมืาะสิ่มืในด้านการใช้้งาน ติ้องมืีการศึ้กษา

    ขึ้้อมื่ล้แล้ะพื่ิจารณ์าถิ่้งป็ัจจัยใน ด้านติ�าง ๆ ที่ี�เกี�ยวขึ้้องอย�าง

    เหมืาะสิ่มืแล้ะ รอบคู่อบ เช้�น ด้านสิิ่�งแวดล้้อมื ภั่มืิป็ระเที่ศึ 

    การใช้้ป็ระโยช้น์ที่ี�ดิน ด้านสิ่ภัาพื่อากาศึ สิ่ภัาพื่คู่วามืเป็็นอย่�

    ขึ้องคู่นในที่้องถิ่ิ�น แล้ะด้าน อื�น ๆ ที่ี�เกี�ยวขึ้้อง

3. มืีติ้นทีุ่นเกี�ยวกับคู่�าใช้้จ�ายในการสิ่ร้างโรงไฟื้ฟื้้า พื่ล้ังน�ำ

4. อาจสิ่�งผู้ล้กระที่บติ�อระบบนิเวศึแล้ะการอพื่ยพื่ขึ้องสัิ่ติว์น�ำ

   เช้�น ป็ล้าไมื�สิ่ามืารถิ่ว�ายผู้�านเขึ้ื�อนได้ติามืธรรมืช้าติิ

5. หากเกิดภััยธรรมืช้าติิเช้�น แผู้�นดินไหว หรือฝนติกหนักผู้ิดป็กติิ

   อาจที่ำให้เขึ้ื�อนเสิ่ียหายหรือเกิดน�ำที่�วมืใหญ�ได้

 4.2 พล่ังงานื้ล่ม ล้มืเป็็นอากาศึทีี่�เคู่ล้ื�อนทีี่�อย่�รอบติวัเรา เมืื�อล้มืป็ะที่ะกบัวตัิถิ่ใุด ๆ สิ่ามืารถิ่ที่ำให้วัติถิ่นุั�นเคู่ล้ื�อนที่ี�หรอื เคู่ล้ื�อนไหวได้ 

มืนุษย์ได้ใช้้ป็ระโยช้น์จากพื่ล้ังงานล้มืติั�งแติ�แติ�อดีติ  เช้�น  ใช้้พื่ลั้งงานล้มืไป็หมืุนกังหันล้มืในการวิดน�ำเขึ้้านาขึ้้าว นาเกล้ือ  ใช้้ฉุดระหัด

ในการสิ่่บน�ำจากบ�อบาดาล้ขึ้้�นไป็ไว้ในถิ่ังกักเก็บเพื่ื�อใช้้ในการเกษติรแล้ะป็ศึุสิ่ัติว์ ใช้้ฉุดเคู่รื�องบดอาหารสิ่ัติว์  สีิ่ขึ้้าว โมื�แป็้ง รวมืถิ่้งใช้้

พื่ล้ังงานล้มืในการขึ้ับเคู่ล้ื�อนเรือใบ  เรือสิ่ำเภัาให้เคู่ล้ื�อนที่ี�ในการเดินที่างในที่ะเล้ ป็ัจจุบันมืีการพื่ัฒนาเที่คู่โนโล้ยีเกี�ยวกับการนำพื่ล้ังงาน

ล้มืมืาใช้้ป็ระโยช้น์มืากขึ้้�นโดยการเป็ล้ี�ยนพื่ล้ังงานล้มืเป็็นพื่ล้ังงานไฟื้ฟื้้า โดยการติิดติั�งกังหันล้มืร�วมืกับเคู่รื�องกำเนิด ไฟื้ฟื้้าเพืื่�อผู้ล้ิติไฟื้ฟื้้า

  การเล้อืกใช้้พื่ล้งังานล้มืในแติ�ล้ะพื่ื�นทีี่�จำเป็็นต้ิองคู่ำนง้ถิ่ง้คู่วามืเหมืาะสิ่มืในด้านติ�าง  ๆ  เช้�น  ศึกัยภัาพื่  พื่ล้งังานล้มื  ได้แก�คู่วามืเรว็ล้มื 

คู่วามืสิ่มื�ำเสิ่มือขึ้องคู่วามืเร็วล้มื แล้ะคู่วามืยาวนานขึ้องการเกิดล้มื ป็ัจจัยติ�าง ๆ เหล้�านี�มืีผู้ล้ติ�อการที่ำงานขึ้องกังหันล้มืเพื่ื�อผู้ล้ิติไฟื้ฟื้้า 

แล้ะติ้องออกแบบล้ักษณ์ะขึ้องกังหันล้มืทีี่�จะติิดติั�ง  ได้แก�  ร่ป็แบบขึ้องใบพื่ัด  วัสิ่ดุที่ี�ใช้้ที่ำใบพื่ัด  คู่วามืสิ่่งขึ้องเสิ่าที่ี�ติิดติั�งกังหันล้มื  ขึ้นาด

ขึ้องเคู่รื�องกำเนิดไฟื้ฟื้้าแล้ะระบบ คู่วบคูุ่มืติ�าง ๆ ให้มืีลั้กษณ์ะที่ี�สิ่อดคู่ล้้องกับศึักยภัาพื่พื่ล้ังงานล้มืในพื่ื�นที่ี�นั�น ๆ 
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 ตารางทีี่� 3 แสิ่ดงติัวอย�างขึ้้อดีแล้ะขึ้้อจำกัดขึ้องการนำพื่ล้ังงานล้มืมืาใช้้ป็ระโยช้น์

ข�อดี ข�อจำกัด

1. ไมื�มืีติ้นทีุ่นคู่�าเช้ื�อเพื่ล้ิง 

2. ไมื�ติ้องขึ้นสิ่�งเช้ื�อเพื่ล้ิง 

3. นำมืาใช้ป้็ระโยช้น์ได้หล้ายด้าน เช้�น ใช้้หมืุนกังหัน ล้มืเพื่ื�อฉุด

    ระหัดในการวิดน�ำเขึ้้านาเกล้ือ นาข้ึ้าว รวมืที่ั�งนำมืาใช้้เพื่ื�อ

    ผู้ลิ้ติไฟื้ฟ้ื้า 

4. ช้�วยล้ดป็ัญหาการขึ้าดแคู่ล้นพื่ล้ังงานไฟื้ฟื้้าในบริเวณ์ ที่ี�ไมื�มืี

    สิ่ายสิ่�งไฟื้ฟ้ื้าได้

5. เป็็นพื่ล้งังานสิ่ะอาด ไมื�ก�อให้เกดิมืล้พื่ษิที่างอากาศึหรอืขึ้องเสิ่ยี

    ที่ี�เป็็นอันติรายติ�อสิ่ิ�งแวดล้้อมื

6. มืีติ้นทีุ่นในการด่แล้รักษาติ�ำ เมืื�อเที่ียบกับระบบผู้ลิ้ติไฟื้ฟื้้าจาก

    แหล้�งพื่ลั้งงานอื�น

7. สิ่ามืารถิ่ติิดติั�งกังหันล้มืได้ที่ั�งบนบกแล้ะในที่ะเล้ (offshore) 

    ที่ำให้มืีคู่วามืยืดหยุ�นในการเล้ือกพื่ื�นที่ี�ติิดติั�ง

1. การผู้ลิ้ติไฟื้ฟื้้าจากพื่ล้ังงานล้มืติ้องคู่ำน้งถิ่้ง ศึักยภัาพื่พื่ล้ังงาน

    ล้มืในพื่ื�นที่ี� ได้แก� คู่วามืเร็ว ล้มื คู่วามืสิ่มื�ำเสิ่มือขึ้องคู่วามืเร็ว

    ล้มื แล้ะคู่วามืยาวนานขึ้องการเกิดล้มื 

2. การติิดติั�งกังหันล้มือาจบดบังที่ัศึนียภัาพื่ 

3. มืีติ้นทีุ่นเกี�ยวกับการติิดติั�งกังหันล้มื 

4. ติ้องใช้้พื่ื�นที่ี�ในการติิดติั�งกังหันล้มื 

5. การที่ำงานขึ้องกังหันล้มือาจที่ำให้เกิด มืล้ภัาวะที่างเสิ่ียงทีี่�

   เกิดจากการหมุืนขึ้องใบพื่ัด

6. ผู้ล้ผู้ลิ้ติไฟื้ฟื้้าจากล้มืไมื�แน�นอน เนื�องจากพื่ลั้งงานล้มืขึ้้�นอย่�กับ

   สิ่ภัาพื่อากาศึแล้ะไมื�สิ่ามืารถิ่คู่วบคุู่มืได้

7. อาจกระที่บติ�อการอพื่ยพื่แล้ะถิ่ิ�นอาศึัยขึ้องนกหรือสิ่ัติว์ป็�า

    โดยเฉพื่าะบริเวณ์ที่ี�ติิดติั�งกังหันล้มืจำนวนมืาก

 4.3 พล่ังงานื้แสงอาทิี่ตย์ ดวงอาที่ิติย์เป็็นแหล้�งกำเนิดแสิ่งแล้ะพื่ล้ังงานทีี่�สิ่ำคู่ัญ สิิ่�งมืีช้ีวิติบนโล้กล้้วนอาศัึยพื่ลั้งงานจาก

ดวงอาที่ิติย์ในการดำรงช้ีวิติ เช้�น ใช้้เป็็นแหล้�งพื่ล้ังงาน คู่วามืร้อนเพื่ื�อให้คู่วามือบอุ�นแก�ร�างกาย ใช้้ถิ่นอมือาหารโดยการติากแห้ง ใช้้ ผู้ล้ิติ

เกล้ือสิ่มืุที่ร แล้ะใช้้พื่ล้ังงานจากดวงอาที่ิติย์ในร่ป็ขึ้องแสิ่งช้�วยให้มืองเห็น สิิ่�งติ�าง ๆ รอบติัว พื่ล้ังงานแสิ่งอาที่ิติย์จัดเป็็นพื่ล้ังงานที่ดแที่น

ป็ระเภัที่ พื่ล้ังงานหมุืนเวียนทีี่�มืีป็ริมืาณ์มืหาศึาล้ พื่ล้ังงานจากดวงอาที่ิติย์สิ่�งมืายังโล้กโดยการแผู้�รังสีิ่  (radiation)  ซ้ึ่�งมืีที่ั�งรังสีิ่ที่ี�มืองเห็น

เช้�น  แสิ่งจากดวง  อาที่ิติย์  แล้ะรังสิ่ีทีี่�มืองไมื�เห็น  เช้�น  รังสีิ่อัล้ติราไวโอเล้ติ  รังสิ่ีอินฟื้ราเรด  อุณ์หภั่มิือากาศึในแติ�ล้ะช้�วงขึ้องวันแล้ะใน

แติ�ล้ะวันมืีคู่�าไมื�คู่งที่ี�  เพื่ราะมีืผู้ล้มืาจากคู่วามืเขึ้้มืรังสิ่ีดวงอาที่ิติย์  (solar  irradiance) ถิ่้าคู่วามืเขึ้้มืรังสีิ่ดวง อาที่ิติย์มืีคู่�าสิ่่ง จะที่ำให้

อุณ์หภั่มืิอากาศึบริเวณ์นั�นสิ่่งติามืไป็ด้วย  คู่วามืเข้ึ้มืรังสิ่ีดวงอาที่ิติย์จะมีืคู่�าเป็ล้ี�ยนแป็ล้ง  ไป็ติามืเส้ิ่นล้ะติิจ่ด  ช้�วงเวล้าขึ้องวัน  ฤด่  สิ่ภัาพื่

อากาศึ ป็ริมืาณ์คู่วามืช้ื�นในอากาศึ ป็ริมืาณ์เมืฆ่บนที่้องฟื้้า แล้ะเป็ล้ี�ยนแป็ล้งไป็ติามืมืล้ภัาวะที่างอากาศึ

  ป็ัจจุบันได้มืีการนำพื่ล้ังงานแสิ่งอาทิี่ติย์มืาใช้้ป็ระโยช้น์มืากมืาย เช้�น การอบแห้งอาหารด้วยพื่ล้ังงาน แสิ่งอาที่ิติย์ซึ่้�งได้มืีการ

พื่ฒันากล้�อง ติ่ห้รือโรงเรอืน ให้มืปี็ระสิ่ทิี่ธิภัาพื่แล้ะมีืคู่วามืที่นที่านเพื่ื�อใช้้อบแห้งอาหาร แล้ะผู้ล้ผู้ลิ้ติที่างการเกษติร เช้�น ผัู้ก ผู้ล้ไม้ื สิ่มุืนไพื่ร 

เนื�อสิ่ตัิว์ อาหารที่ะเล้ ซ้ึ่�งเที่คู่โนโล้ยดีงักล้�าวช้�วยล้ดคู่�า พื่ลั้งงานในการอบแห้งอาหารให้แก�เกษติรกรได้เป็็นอย�างดแีล้ะอาหารที่ี�ได้กส็ิ่ะอาด 

ไมื�มืฝีุ�นล้ะอองติดิที่ี�อาหาร  วธิกีารอบแห้งอาหารด้วยพื่ลั้งงานแสิ่งอาที่ติิย์ในปั็จจบุนัมีือย่�หล้ายแบบ  ซึ่้�งแติ�ล้ะแบบมืคีู่วามืเหมืาะสิ่มืในการ 

ใช้้งานติ�างกนั การผู้ล้ติินน�ำร้อนด้วยพื่ล้งังานแสิ่งอาที่ติิย์มืกีารใช้้กนัมืากในหน�วยงานติ�าง ๆ เช้�น โรงพื่ยาบาล้ โรงแรมื แล้ะภัาคู่อตุิสิ่าหกรรมื 

การผู้ล้ิติน�ำร้อนด้วยพื่ล้ังงานแสิ่งอาทิี่ติย์มืีสิ่�วนป็ระกอบที่ี�สิ่ำคัู่ญ ได้แก� ติัวเก็บรังสิ่ี อาที่ิติย์ (solar collector) ถิ่ังเก็บน�ำร้อน แล้ะระบบ

คู่วามืร้อนสิ่ำรอง ตัิวเกบ็รงัสิ่อีาที่ติิย์จะดด่กล้นืรงัสิ่จีากดวง อาที่ติิย์แล้้วถิ่�ายโอนพื่ล้งังานคู่วามืร้อนให้กบัน�ำที่ำน�ำมีือณุ์หภัมิ่ืสิ่ง่ขึ้้�น จากนั�น

น�ำร้อนจะถิ่่กเก็บสิ่ะสิ่มืไว้ที่ี�ถิ่ัง เก็บน�ำร้อนเพื่ื�อนำไป็ใช้้งานติ�อไป็

  การเป็ล้ี�ยนพื่ล้ังงานแสิ่งอาที่ิติย์เป็็นพื่ล้ังงานไฟื้ฟื้้า ที่ำได้โดยการติิดติั�งแผู้งเซึ่ล้ล์้แสิ่งอาที่ิติย์ในพื่ื�นที่ี�ติ�าง ๆ ซึ่้�งคู่วรติิดติั�งอย่�ในทีี่�

โล้�งแจ้ง ไมื�มืีเงาขึ้องติ้นไมื้หรือสิ่ิ�งก�อสิ่ร้างมืาบังไว้ แล้ะติ้องหันด้านหน้าขึ้องแผู้งเซึ่ล้ล้์แสิ่งอาที่ิติย์ให้รับ แสิ่งอาที่ิติย์มืากที่ี�สิุ่ด การนำ

พื่ล้ังงานแสิ่งอาที่ิติย์มืาใช้้ให้เกิดป็ระโยช้น์ ติ้องคู่ำน้งถิ่้งคู่วามืเหมืาะสิ่มืในด้านติ�าง ๆ เช้�น คู่วามืเขึ้้มืรังสิ่ีดวงอาที่ิติย์ในพื่ื�นที่ี� ช้�วงเวล้า 

ภั่มืิป็ระเที่ศึ สิ่ภัาพื่อากาศึ แล้ะการใช้้เที่คู่โนโล้ยี
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 ตารางทีี่� 4 แสิ่ดงติัวอย�างขึ้้อดีแล้ะข้ึ้อจำกัดขึ้องการนำพื่ล้ังงานแสิ่งอาที่ิติย์มืาใช้้ป็ระโยช้น์

ข�อดี ข�อจำกัด

1. ไมื�มืีติ้นทีุ่นคู่�าเช้ื�อเพื่ล้ิง

2. ไมื�ติ้องขึ้นสิ่�งเช้ื�อเพื่ล้ิง

3. สิ่ามืารถิ่ติิดติั�งระบบผู้ล้ิติพื่ล้ังงานได้แบบกระจาย ไมื�จำเป็็น

    ต้ิองพื่้�งระบบสิ่ายสิ่�งขึ้นาดใหญ�

4. การนำพื่ล้ังงานแสิ่งอาทิี่ติย์มืาใช้้ป็ระโยช้น์ไมื�ก�อให้เกิดมืล้พิื่ษ

    ติ�อสิ่ิ�งมืีช้ีวิติแล้ะสิ่ิ�งแวดล้้อมื

1. ใช้้ป็ระโยช้น์ได้เฉพื่าะช้�วงเวล้าที่ี�มืีแสิ่งอาที่ิติย์ แล้ะขึ้้�นอย่�กับ

   คู่วามืเขึ้้มืรังสีิ่ดวงอาที่ิติย์ในแติ�ล้ะช้�วงเวล้าแล้ะในแติ�ล้ะพื่ื�นที่ี�

2. ติ้องใช้้พื่ื�นที่ี�ขึ้นาดใหญ�ในการติิดติั�งแผู้งโซึ่ล้าร์เซึ่ล้ล์้ หาก

   ติ้องการผู้ลิ้ติไฟื้ฟื้้าจำนวนมืาก

3. มืีติ้นทีุ่นเริ�มืต้ินในการติิดติั�งระบบโซึ่ล้าร์เซึ่ล้ล์้คู่�อนขึ้้างสิ่่ง 

   เมืื�อเที่ียบกับระบบผู้ลิ้ติไฟื้ฟื้้าบางป็ระเภัที่

 4.4 พล่ังงานื้ชื่ีวัมวัล่ ชี้วมืวล้ หมืายถิ่้งสิ่ารอินที่รีย์ที่ี�ได้จากสิิ่�งมืีช้ีวิติที่ี�ผู้�านการย�อยสิ่ล้ายติามื ธรรมืช้าติ ิช้ีวมืวล้มีืองคู่์ป็ระกอบ

พื่ื�นฐานเป็็นธาติุคู่าร์บอนแล้ะธาติุไฮโดรเจน ช้ีวมืวล้สิ่ามืารถิ่นำไป็ใช้้เป็็นแหล้�งพื่ล้ังงานหมืุนเวียนที่ั�งงในร่ป็ขึ้องเช้ื�อเพื่ลิ้งที่ี�ให้คู่วามืร้อน

โดยติรงแล้ะใช้้เป็็นเช้ื�อเพื่ล้งิในกระบวนการผู้ล้ติิพื่ล้งังานไฟื้ฟ้ื้า แหล้�งพื่ล้งังานช้วีมืวล้ได้มืาจากที่ั�งภัาคู่การเกษติร เช้�น วัสิ่ดุที่างการเกษติร 

วัสิ่ดุเหล้ือที่ิ�งที่างการเกษติร หรือได้มืาจากภัาคู่อุติสิ่าหกรรมื  เช้�น  วัสิ่ดุเหล้ือที่ิ�งภัายหลั้งกระบวนการเป็ล้ี�ยนร่ป็ผู้ล้ผู้ลิ้ติที่างการเกษติร 

ขึ้องเสิ่ียจากกระบวนการผู้ล้ิติ หรือได้มืาจากภัาคู่ชุ้มืช้น เช้�น ขึ้ยะมื่ล้ฝอย น�ำเสีิ่ยจากชุ้มืช้น

ภ�พที่ี�	13 แส่ดงตััวอย่่างวัตัถุุดิบชีวมีวลจัากการเกษตัร: ข้าวโพิด ชานอ้อย่ และเศษไมี้
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 ตารางทีี่� 5 แสิ่ดงติัวอย�างช้ีวมืวล้จากพื่ืช้ช้นิดติ�าง ๆ ที่ี�นำไป็ใช้้เป็็นเช้ื�อเพื่ล้ิง

ชื่นื้ิดของพ้ชื่ ชื่ีวัมวัล่

1. ขึ้้าว  1. แกล้บ ฟื้างขึ้้าว

2. ขึ้้าวโพื่ด  2. ล้ำติ้น ยอดใบ ซึ่ังขึ้้าวโพื่ด

3. อ้อย  3. ยอด ใบ กากอ้อย

4. สิ่ับป็ะรด  4. ติอซึ่ังสิ่ับป็ะรด

5. มืันสิ่ำป็ะหล้ัง  5. ล้ำติ้น เหง้ามืันสิ่ำป็ะหลั้ง

6. ถิ่ั�วเหล้ือง  6. ล้ำติ้น เป็ล้ือก ใบ

7. มืะพื่ร้าว  7. กะล้า เป็ล้ือก กาบ

8. ป็าล้์มืน�ำมืัน  8. ก้านใบ ใยป็าล์้มื กะล้า ที่ะล้าย

9. ไมื้  9. เศึษไมื้ ขึ้ี�เล้ื�อย รากไมื้

10. กล้้วย        10. ล้ำติ้น ก้านใบ เป็ลื้อก

11. ย่คู่าล้ิป็ติัสิ่  11. เศึษกิ�งไมื้ ใบไม้ื ขึ้ี�เล้ื�อย

12. ไผู้�          12. ล้ำติ้น เศึษไมื้ ใบไผู้�

 ตารางทีี่� 6 แสิ่ดงติัวอย�างขึ้้อดีแล้ะขึ้้อจำกัดขึ้องการนำพื่ล้ังงานช้ีวมืวล้มืาใช้้ป็ระโยช้น์

ข�อดี ข�อจำกัด

1. ช้ีวมืวล้สิ่ามืารถิ่ผู้ล้ิติได้ภัายในป็ระเที่ศึ แล้ะช้�วยสิ่ร้างงานแล้ะ

   รายได้ 

2. ช้�วยล้ดการนำเขึ้้าพื่ล้ังงานจากติ�างป็ระเที่ศึ 

3. เพื่ิ�มืคู่วามืมืั�นคู่งด้านพื่ล้ังงานขึ้องป็ระเที่ศึ

1. ติ้องใช้้พื่ื�นที่ี�ที่ี�ในการเก็บรักษาช้ีวมืวล้แล้ะอุป็กรณ์์ในการ

    จัดเก็บพื่ล้ังงาน 

2. การจัดหาหรือรวบรวมืช้ีวมืวล้ในป็ริมืาณ์ที่ี�คู่งที่ี� ติล้อดป็ี

   อาจที่ำได้ยาก เพื่ราะช้วีมืวล้บางป็ระเภัที่มื ีจำกดับางช้�วงเวล้า

   หรือบางฤด่ เช้�น กากอ้อย 

3. การเผู้าไหมื้ชี้วมืวล้อาจก�อให้เกิดมืล้พิื่ษที่างอากาศึ รวมืถิ่้ง

    การหมืักอาจสิ่�งกล้ิ�น 

4. ติ้องมีืการจัดการเกี�ยวกับกากที่ี�หล้งเหล้ือจากการเผู้าไหมื้หรือ

    การหมืัก

 4.5 นื้�ำมันื้แก๊สโซฮอล่์ น�ำมัืนแก๊สิ่โซึ่ฮอล้์ได้รับการพื่ัฒนาขึ้้�นเพืื่�อเป็็นเช้ื�อเพื่ลิ้งที่ดแที่นน�ำมัืนนเบนซึ่ินที่ี�ได้จากเช้ื�อเพื่ล้ิงซึ่าก

ด้กดำบรรพื่์  น�ำมัืนแก๊สิ่โซึ่ซึ่อล้์ได้จากการผู้สิ่มืน�ำมืันเบนซึ่ินกับเอที่านอล้  (เอที่ิล้แอล้กอฮอล้์)  โดยเอที่านอล้สิ่ามืารถิ่ ผู้ล้ิติได้จากพื่ืช้ที่ี�

ป็ล้่กในป็ระเที่ศึ เช้�น อ้อย มัืนสิ่ำป็ะหล้ัง ข้ึ้าวฟื้�าง ขึ้้าว ขึ้้าวโพื่ด แล้ะกากน�ำติาล้ ซึ่้�งป็ระเที่ศึ ไที่ยผู้ลิ้ติแก๊สิ่โซึ่ฮอล์้จากกากน�ำติาล้แล้ะมืัน

สิ่ำป็ะหล้ัง  ป็ัจจุบันมืีการใช้้น�ำมืันแก๊สิ่โซึ่ฮอล้์เพื่ิ�มืมืากขึ้้�นเพื่ื�อล้ดการนำเขึ้้าน�ำมืันเช้ื�อเพื่ลิ้งจากติ�างป็ระเที่ศึแล้ะช้�วยยกระดับราคู่าพื่ืช้ผู้ล้

ที่างการเกษติร
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 ตารางทีี่� 7 แสิ่ดงข้ึ้อดีแล้ะขึ้้อจำกัดขึ้องน�ำมืันแก๊สิ่โซึ่ฮอล้์ 

ข�อดี ข�อจำกัด

1. ช้�วยล้ดการป็ล้�อยก๊าซึ่เรือนกระจกซ้ึ่�งเป็็นสิ่าเหติุขึ้องภัาวะ

    โล้กร้อน

2. ย�อยสิ่ล้ายได้ง�ายในธรรมืช้าติิ จ้งล้ดผู้ล้กระที่บติ�อสิ่ิ�งแวดล้้อมื

    ในกรณ์ีเกิดการรั�วไหล้

3. สิ่�งเสิ่ริมืการพื่ัฒนาเที่คู่โนโล้ยีพื่ล้ังงานสิ่ะอาดแล้ะนวัติกรรมื

    ภัายในป็ระเที่ศึ

4. ที่ำให้เคู่รื�องยนติ์เผู้าไหมื้สิ่มืบร่ณ์์ยิ�งขึ้้�นป็ล้�อยมืล้พื่ิษที่าง

    ที่�อไอเสิ่ียติ�ำกว�าน�ำมืันเบนซึ่ินที่ั�วไป็ ช้�วยล้ดมืล้พื่ิษที่างอากาศึ 

5. ล้ดการนำเขึ้้าเช้ื�อเพื่ล้ิงแล้ะสิ่ารเคู่มืีทีี่�ใช้้เพื่ิ�มืคู่�าออกเที่น 

6. ช้�วยให้ป็ระเที่ศึสิ่ามืารถิ่พื่้�งพื่าตินเองด้านพื่ล้ังงาน สิ่�งผู้ล้ให้เกิด

    คู่วามืมืั�นคู่งด้านพื่ล้ังงาน 

7. ช้�วยยกระดับราคู่าพื่ืช้ผู้ล้ที่างการเกษติร สิ่ร้างรายได้ให้

    เกษติรกร แล้ะเป็็นการใช้้ผู้ล้ผู้ล้ิติที่างการเกษติรให้เกิด 

    ป็ระโยช้น์สิ่่งสิุ่ด

1. เอที่านอล้ให้คู่�าพื่ล้ังงานคู่วามืร้อนติ�ำกว�าน�ำมืันเบนซึ่ิน ดังนั�น

    อาจมีืการสิ่ิ�นเป็ล้ืองมืากกว�าน�ำมืันเบนซึ่ิน

2. ติ้องใช้้ระบบจัดเก็บแล้ะขึ้นสิ่�งเฉพื่าะ เนื�องจากเอที่านอล้

    ด่ดซึ่ับคู่วามืช้ื�นได้ง�าย อาจที่ำให้ป็ระสิิ่ที่ธิภัาพื่การเผู้าไหมื้

    ล้ดล้ง

3. การผู้ลิ้ติเอที่านอล้ในป็ริมืาณ์มืากอาจติ้องใช้้พื่ื�นที่ี�เพื่าะป็ล้่ก

    จำนวนมืาก ซึ่้�งอาจกระที่บติ�อพื่ื�นที่ี�เกษติรเพื่ื�อการผู้ลิ้ติอาหาร

 4.6 ไบโอดีเซล่  ไบโอดีเซึ่ล้เป็็นผู้ล้ิติภััณ์ฑ์์ที่ี�ได้จากการนำน�ำมืันพื่ืช้หรือไขึ้มืันสัิ่ติว์ที่ี�ผู้�านกระบวนการที่างเคู่มีืเพื่ื�อให้ได้สิ่าร  ทีี่�มืี

คูุ่ณ์สิ่มืบัติิใกล้้เคู่ียงกับน�ำมืันดีเซึ่ล้หมืุนเร็วแล้ะสิ่ามืารถิ่นำไป็ใช้้เป็็นเช้ื�อเพื่ล้ิงในเคู่รื�องยนติ์ดีเซึ่ล้ได้ ไบโอดีเซึ่ล้สิ่ามืารถิ่ใช้้เป็็นเช้ื�อเพื่ล้ิงได้

โดยติรงหรือใช้้ผู้สิ่มืกับน�ำมืันดีเซึ่ล้ที่ั�วไป็ ไบโอดีเซึ่ล้ที่ี�ไมื�ผู้สิ่มืกับน�ำมัืนดีเซึ่ล้ เรียกว�า B100 ไบโอดีเซึ่ล้แบ�งออกเป็็น 2 ป็ระเภัที่ คู่ือ 

ไบโอดีเซึ่ล้สิ่ำหรับเคู่รื�องยนติ์การเกษติร บางคู่รั�งเรียกว�าไบโอดีเซึ่ล้ชุ้มืช้น ไบโอดีเซึ่ล้ป็ระเภัที่นี�มีืคูุ่ณ์ภัาพื่ติ�ำกว�าไบโอดีเซึ่ล้ป็ระเภัที่เมืที่ิล้

เอสิ่เที่อร์ขึ้องกรดไขึ้มืัน แล้ะใช้้เป็็นเช้ื�อเพื่ล้ิงโดยไมื�ติ้องผู้สิ่มืกับน�ำมืันดีเซึ่ล้ เนื�องจากเคู่รื�องยนติ์ การเกษติรมืีกล้ไกที่ี�ไมื�ซึ่ับซึ่้อน แล้ะไบโอ

ดีเซึ่ล้ป็ระเภัที่เมืที่ิล้เอสิ่เที่อร์ขึ้องกรดไขึ้มัืน  ซึ่้�งไบโอดีเซึ่ล้ป็ระเภัที่นี�  มืีคุู่ณ์ภัาพื่สิ่่ง  มืีโคู่รงสิ่ร้างน�ำมัืนใกล้้เคีู่ยงกับน�ำมืันมืันดีเซึ่ล้มืาก  แติ�

เมืื�อนำไป็ใช้้งานกับเคู่รื�องยนติ์ดีเซึ่ล้รอบสิ่่งซึ่้�งมืีกล้ไกภัายในซัึ่บซึ่้อนจ้งจำเป็็นติ้องผู้สิ่มืกับน�ำมืันดีเซึ่ล้  ใช้้เป็็นเช้ื�อเพื่ล้ิงในเคู่รื�องยนติ์ดีเซึ่ล้ 

วตัิถิ่ดุบิที่ี�ใช้้ผู้ล้ติิไบโอดเีซึ่ล้ในป็ระเที่ศึไที่ย ได้แก� น�ำมืนัป็าล์้มื น�ำมืนัมืะพื่ร้าว น�ำมืนัถิ่ั�วเหลื้อง น�ำมืนัเมืล้ด็ดอกที่านติะวนั น�ำมืนัเมืล้ด็สิ่บ่�ดำ 

ภ�พที่ี�	14 แส่ดงตััวอย่่างวัตัถุุดิบที�ใช้ผัลิตัไบโอดีเซล: ปาล์มีนำ�ามีัน เมีล็ดส่บู่ดำา เมีล็ดทานตัะวัน
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 ตารางทีี่� 8 แสิ่ดงข้ึ้อดีแล้ะขึ้้อจำกัดขึ้องไบโอดีเซึ่ล้

ข�อดี ข�อจำกัด

1. ไบโอดีเซึ่ล้มืีป็ระสิ่ิที่ธิภัาพื่ในการเผู้าไหม้ืดีกว�าน�ำมืัน ดีเซึ่ล้

    ที่ำให้เผู้าไหม้ืสิ่มืบ่รณ์์ขึ้้�น

2. ไบโอดีเซึ่ล้มืีสิ่มืบัติิในการหล้�อล้ื�นเคู่รื�องยนติ์ดีกว�า น�ำมืันดีเซึ่ล้ 

    ที่ำให้ช้�วยล้ดการสิ่้กหรอขึ้องเคู่รื�องยนติ์ 

3. เป็็นการรองรับผู้ล้ผู้ล้ิติที่างการเกษติรที่ี�เหล้ือจาก การบริโภัคู่ 

4. ช้�วยล้ดการนำเขึ้้าน�ำมัืนดิบจากติ�างป็ระเที่ศึ

5. ช้�วยล้ดการป็ล้�อยก๊าซึ่เรือนกระจก การใช้้ไบโอดีเซึ่ล้สิ่ามืารถิ่

   ช้�วยล้ดการป็ล้�อยก๊าซึ่คู่าร์บอนไดออกไซึ่ด์ (CO
2
) เมืื�อเที่ียบกับ

   น�ำมืันดีเซึ่ล้จากป็ิโติรเล้ียมื เนื�องจากเป็็นพื่ล้ังงานหมืุนเวียน

6. ย�อยสิ่ล้ายได้ง�ายในธรรมืช้าติิ ไบโอดีเซึ่ล้มีืคู่วามืเป็็นพื่ิษติ�ำแล้ะ

    สิ่ามืารถิ่ย�อยสิ่ล้ายได้ที่างช้ีวภัาพื่ ที่ำให้หากเกิดการรั�วไหล้

    จะสิ่�งผู้ล้กระที่บติ�อสิ่ิ�งแวดล้้อมืน้อยกว�าน�ำมืันดีเซึ่ล้ที่ั�วไป็

1. ไบโอดีเซึ่ล้มืีระยะเวล้าการเก็บรักษาหลั้งการ ผู้ล้ิติน้อยกว�า

    น�ำมืันดีเซึ่ล้ 

2. ติ้นทีุ่นการผู้ลิ้ติสิ่่งกว�าน�ำมืันดีเซึ่ล้ หากนำน�ำมืันพื่ืช้กล้ั�นบริสิุ่ที่ธิ�

    มืาผู้ลิ้ติเพื่ื�อให้ได้น�ำมืนัไบโอดเีซึ่ล้ที่ี�มืปี็ระสิ่ทิี่ธิภัาพื่การใช้้งานสิ่ง่

3. สิ่�งผู้ล้ติ�อระบบเช้ื�อเพื่ล้ิงขึ้องเคู่รื�องยนติ์ ไบโอดีเซึ่ล้อาจที่ำ

    ป็ฏิกิิริยากับยางหรือพื่ล้าสิ่ติิกบางช้นิดในระบบเช้ื�อเพื่ล้ิง ที่ำให้  

    เกิดการเสิ่ื�อมืหรือรั�วซึ่้มืได้

4. ป็ระสิ่ิที่ธิภัาพื่การเผู้าไหมื้ล้ดล้งในอุณ์หภั่มิืติ�ำ ไบโอดีเซึ่ล้มืี   

    จุดเยือกแขึ้็งสิ่่งกว�าน�ำมืันดีเซึ่ล้ที่ั�วไป็ อาจเกิดการจับตัิวเป็็นไขึ้

    ในสิ่ภัาพื่อากาศึหนาวเย็น ที่ำให้เคู่รื�องยนติ์สิ่ติาร์ที่ยากหรือ

    ที่ำงานไมื�เติ็มืป็ระสิิ่ที่ธิภัาพื่

 4.7 พล่ังงานื้คัวัามร�อนื้ใต�พิภพ พื่ลั้งงานคู่วามืร้อนใต้ิพื่ภิัพื่เป็็นพื่ล้งังานคู่วามืร้อนที่ี�อย่�ภัายใต้ิเป็ล้อืกโล้ก เกดิจากการสิ่ล้ายติวั

ขึ้องธาติุกัมืมืันติรังสิ่ีภัายในโล้ก เช้�น ยเ่รเนียมื โพื่แที่สิ่เซึ่ียมื แล้ะที่อเรียมื รวมืถิ่้งคู่วามืร้อนที่ี�ยังหล้งเหลื้อจากการก�อติัวขึ้องโล้กเมืื�อหล้าย

พื่ันล้้านป็ีก�อน คู่วามืร้อนเหล้�านี�จะสิ่ะสิ่มือย่�ใติ้เป็ล้ือกโล้กในช้ั�นหินร้อนหรือแหล้�งน�ำร้อนใติ้ดิน ซ้ึ่�งสิ่ามืารถิ่สิ่�งผู้�านออกมืายังพื่ื�นผู้ิวโล้ก

ติามืรอยแยกหรือรอยเล้ื�อนขึ้องเป็ล้ือกโล้ก โดยป็รากฏิในร่ป็ขึ้อง น�ำพืุ่ร้อน พืุ่ไอน�ำ หรือบ�อน�ำร้อน

 ตารางทีี่� 9 แสิ่ดงติัวอย�างขึ้้อดีแล้ะขึ้้อจำกัดขึ้องการนำพื่ล้ังงานคู่วามืร้อนใติ้พื่ิภัพื่มืาใช้้ป็ระโยช้น์

ข�อดี ข�อจำกัด

1. เป็็นพื่ล้ังงานสิ่ะอาด ไมื�ป็ล้�อยก๊าซึ่เรือนกระจกในกระบวนการ

    ผู้ลิ้ติไฟื้ฟ้ื้า

2. มืีเสิ่ถิ่ียรภัาพื่สิ่่ง สิ่ามืารถิ่ผู้ล้ิติได้อย�างติ�อเนื�อง ไมื�ขึ้้�นกับสิ่ภัาพื่

    อากาศึ

3. ใช้้พื่ื�นที่ี�ในการติิดติั�งไมื�มืากเมืื�อเที่ียบกับพื่ล้ังงานล้มื หรือ

    พื่ลั้งงานแสิ่งอาที่ิติย์

4. อายุการใช้้งานขึ้องแหล้�งพื่ล้ังงานยาวนาน หากบริหารจัดการ

    อย�างเหมืาะสิ่มื

1. ติ้นทีุ่นเริ�มืติ้นสิ่่งในการขึุ้ดเจาะแล้ะสิ่ำรวจแหล้�งพื่ลั้งงาน

2. มืีขึ้้อจำกัดเรื�องที่ำเล้ที่ี�ติั�ง ติ้องอย่�ในบริเวณ์ที่ี�มืีแหล้�งพื่ล้ังงาน

    ใติ้พื่ิภัพื่

3. หากบริหารจัดการไมื�ดี อาจเกิดการที่รุดติัวขึ้องพื่ื�นดิน หรือ

   การป็นเป็้�อนขึ้องสิ่ารเคู่มีืใติ้ดิน
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 4.8 พลั่งงานื้นื้ิวัเคัลี่ยร์ พื่ล้ังงานนิวเคู่ลี้ยร์เป็็นพื่ลั้งงานที่ี�ป็ล้ดป็ล้�อยออกมืาจากนิวเคู่ล้ียสิ่ขึ้อง อะติอมืที่ี�เกิดการแติกติัวหรือ

เกิดการรวมืติัวกัน พื่ล้ังงานที่ี�ป็ล้ดป็ล้�อยออกมืาสิ่�วน หน้�งเป็็นพื่ลั้งงานคู่วามืร้อนป็ริมืาณ์มืาก การนำพื่ล้ังงานมืาใช้้ป็ระโยช้น์จะติ้องสิ่ร้าง

โรงไฟื้ฟ้ื้า โดยการนำพื่ล้ังงานคู่วามืร้อนจากพื่ล้ังงานนิวเคู่ลี้ยร์ ดังกล้�าวไป็ที่ำให้น�ำกล้ายเป็็นไอน�ำแรงดันสิ่่งแล้ะสิ่�งติ�อไป็หมุืนกังหันไอน�ำ

ที่ี�เช้ื�อมืติ�อกับเคู่รื�องกำเนิดไฟื้ฟื้้าเพื่ื�อผู้ล้ิติไฟื้ฟื้้าออกมืา  โดยที่ั�วไป็โรงไฟื้ฟื้้าพื่ลั้งงานนิวเคู่ล้ียร์ใช้้หล้ักการสิ่ร้างพื่ลั้งงานคู่วามืร้อนจากการ

แติกติัวขึ้อง นิวเคู่ล้ียสิ่ขึ้องธาติุกัมืมัืนติรังสิ่ี เช้�น ย่เรเนียมื-235

  ป็ัจจุบันมืีการนำพื่ล้ังงานนิวเคู่ล้ียร์มืาใช้้ป็ระโยช้น์มืากมืาย ดังนี�

 ด�านื้การแพที่ย์  ป็ัจจบุนัที่ั�วโล้กรวมืที่ั�งป็ระเที่ศึไที่ยมืกีารนำเอาพื่ลั้งงานนิวเคู่ล้ยีร์มืาใช้้ป็ระโยช้น์ด้าน  การแพื่ที่ย์อย�างแพื่ร�หล้าย 

เช้�น การรักษาผู้่้ป็�วยโรคู่มืะเร็ง นอกเหนือไป็จากการผู้�าติัดแล้ะการใช้้ยา ยังมีืการ รักษาด้วยรังสีิ่ที่ี�เรียกว�า รังสิ่ีรักษา รวมืที่ั�งมืีการใช้้ธาติุ

กัมืมืันติรังสิ่ีในการบรรเที่าคู่วามืป็วดให้ผู้่้ป็�วยมืะเร็ง แล้ะ ด้านการติรวจวินิจฉัยเพืื่�อติรวจการที่ำงานขึ้องอวัยวะหรือหาบริเวณ์ทีี่�เกิดโรคู่

 ด�านื้การเกษตร ที่ี�ผู้�านมืาป็ระเที่ศึไที่ยมีืการใช้้เที่คู่โนโล้ยนีวิเคู่ล้ยีร์ในการเพื่ิ�มืผู้ล้ผู้ลิ้ติแล้ะเพื่ิ�มืคู่ณุ์ภัาพื่ สิ่ำหรบัภัาคู่การเกษติร เช้�น 

     1) ด้านการพื่ัฒนาพื่ันธุ์พืื่ช้ การป็รับป็รุงพื่ันธุ์พื่ืช้ด้วยรังสิ่ีเป็็นการเร�งการกล้ายพื่ันธุ์ที่ี�มีือย่�แล้้วติามืธรรมืช้าติิให้เกิด

เรว็ขึ้้�นกว�าเดมิื ปั็จจบุนัมืพีื่ชื้เศึรษฐกิจหล้ายช้นิดที่ี�ได้รบัการป็รบัป็รงุพื่นัธุ ์เช้�น ข้ึ้าวขึ้าวดอกมืะลิ้ 105 จากผู้ล้การฉายรงัสีิ่มืกีารกล้ายพื่นัธุ์

ที่ำให้สิ่ามืารถิ่เพื่าะป็ล้่กได้ติล้อดป็ี ป็อแก้วเมืื�อนำเมืล็้ดมืาฉายรังสิ่ี ได้พื่ันธุท์ี่ี�ที่นที่านติ�อโรคู่โคู่นเน�า 

     2) ด้านการกำจัดศึัติร่พืื่ช้ มืีการพื่ัฒนาเที่คู่นิคู่กำจัดแมืล้งด้วยการป็ล้�อยแมืล้งที่ี�ถิ่่กที่ำหมืันด้วยรังสิ่ี เพื่ื�อล้ดป็ริมืาณ์

แมืล้งในรุ�นถิ่ัดไป็ สิ่�งผู้ล้ให้ล้ดการที่ำล้ายจากศึัติร่พื่ืช้ ที่ำให้ผู้ล้ผู้ลิ้ติมืีคุู่ณ์ภัาพื่ดี นอกจากนี� ยังมืีการนำไป็ใช้้ป็ระโยช้น์ในการฉายรังสิ่ีเพื่ื�อ

ที่ำล้ายแมืล้งในผู้ล้ไมื้สิ่ดก�อนการสิ่�งออกไป็ยังติ�างป็ระเที่ศึ 

     3)  ด้านการถิ่นอมือาหาร  เที่คู่นิคู่การถิ่นอมือาหารมืีหล้ายวิธี  เช้�น  การกำจัดจุลิ้นที่รีย์ที่ี�อาจป็นเป็้�อนไป็กับอาหาร

ด้วยการฉายรังสิ่ี การฉายรังสิ่ีอาหารไมื�ได้ที่ำให้รสิ่ช้าติิอาหารเป็ล้ี�ยนแป็ล้ง

 ด�านื้อุตสาหกรรม  อุติสิ่าหกรรมืขึ้นาดใหญ� เช้�น อุติสิ่าหกรรมืปิ็โติรเลี้ยมืแล้ะปิ็โติรเคู่มืมีืกีารนำเที่คู่โนโล้ยนีวิเคู่ลี้ยร์มืาใช้้ในการ

ติรวจหาจดุช้ำรดุขึ้องหอกล้ั�น  การติรวจสิ่อบด้วยวิธนีี�  มืข้ีึ้อดคีู่อืสิ่ามืารถิ่ที่ำได้โดยไมื�ต้ิองหยดุการกล้ั�น  ช้�วยป็ระหยดัเวล้าแล้ะงบป็ระมืาณ์

ที่ี�ติ้องเสิ่ียไป็จากการหยุดกระบวนการผู้ล้ิติ ป็ระหยัดพื่ลั้งงานที่ี�ติ้องใช้้ในการเริ�มืเดินเคู่รื�องการผู้ลิ้ติใหมื� แล้ะยังช้�วยให้การติัดสิ่ินใจแก้ไขึ้

ปั็ญหาเป็็นไป็อย�างถิ่ก่ต้ิองแมื�นยำมืากขึ้้�น รวมืที่ั�งมืกีารใช้้เที่คู่โนโล้ยนิีวเคู่ล้ยีร์ในอตุิสิ่าหกรรมือื�น ๆ เช้�น การคู่วบคู่มุืคู่ณุ์ภัาพื่ใน กระบวนการ

ผู้ล้ิติกระดาษให้มืีคู่วามืหนาสิ่มื�ำเสิ่มือ  นอกจากนั�นในอุติสิ่าหกรรมือัญมืณ์ี  ผู้่้ป็ระกอบการด้านอัญมืณ์ีหล้ายรายได้มืีการนำอัญมืณ์ี  เช้�น 

เพื่ช้ร ไขึ้�มืุก เพื่ที่าย มืาฉายรังสิ่ี เพื่ื�อที่ำให้อัญมืณี์เหล้�านั�นมืีสิ่ีสัิ่นสิ่วยงามืขึ้้�นเป็็นที่ี�ติ้องการขึ้องติล้าด ช้�วยเพื่ิ�มืมื่ล้คู่�าขึ้องอัญมืณ์ี 

 ด�านื้สิ�งแวัดล่�อม นักวิที่ยาศึาสิ่ติร์นำสิ่ารกัมืมัืนติรังสีิ่มืาใช้้ป็ระโยช้น์ในการหาอายุซึ่ากสิิ่�งมืีช้ีวิติในอดีติแล้ะวัติถิุ่โบราณ์ ป็ัจจุบัน

แล้ะอนาคู่ติพื่ล้ังงานนิวเคู่ลี้ยร์เขึ้้ามืามีืบที่บาที่ในการดำเนินช้ีวิติมืนุษย์มืากขึ้้�น ดังนั�น คู่วรที่ำคู่วามืเขึ้้าใจในป็ระโยช้น์แล้ะขึ้้อจำกัดขึ้อง

พื่ล้ังงานนิวเคู่ล้ียร์  อย�างไรก็ดีพื่ล้ังงานทีุ่กแบบแม้ืว�าจะมีืป็ระโยช้น์มืากมืาย  แติ�ถิ่้าหากใช้้ด้วยคู่วามืป็ระมืาที่  ขึ้าดคู่วามืระมืัดระวัง  ขึ้าด

คู่วามืร่้ ก็อาจจะที่ำให้ได้รับอันติรายได้
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ภ�พทีี่�	15 ประโย่ชน์พิลังงานทดแทนจัากขย่ะ 
ที�มีา: กรมีพัิฒนาพิลังงานทดแทนและอนุรักษ์พิลังงาน กระทรวงพิลังงาน

5.	กิ�รจัดกิ�รพลังง�นำชุุมชุนำภ�ยใต่้ป้รัชุญ�เศรษฐกิิจพอเพียง
  สิ่ำนักงานนโยบายแล้ะแผู้นพื่ลั้งงาน  (2561)  ได้กำหนดพื่ันธกิจในการสิ่�งเสิ่ริมืแล้ะจัดหาแหล้�งพื่ลั้งงานที่ี�มืั�นคู่ง  ยั�งยืน  แล้ะ

เป็็นธรรมื  โดยมืีแนวที่างการดำเนินงานบนพื่ื�นฐานขึ้องป็รัช้ญาเศึรษฐกิจพื่อเพื่ียง อันป็ระกอบด้วยหล้ักสิ่ำคู่ัญ 3 ป็ระการ  ได้แก�  คู่วามื

พื่อป็ระมืาณ์ คู่วามืมืีเหติุผู้ล้ แล้ะการมีืภั่มืิคูุ่้มืกันที่ี�ดี ที่ั�งนี�มืีเงื�อนไขึ้ 2 ป็ระการที่ี�ติ้องดำเนินการคู่วบคู่่�กัน คืู่อ การมืีคู่วามืร่้ แล้ะคูุ่ณ์ธรรมื

ในการติดัสิ่นิใจแล้ะดำเนนิการด้านพื่ล้งังาน  ที่ั�งในระดบัชุ้มืช้นแล้ะระดบัป็ระเที่ศึ  แนวที่างดงักล้�าวมืุ�งเน้นให้เกดิคู่วามืสิ่มืดลุ้ระหว�างการใช้้

ที่รพัื่ยากรพื่ล้งังานกับคู่วามืต้ิองการขึ้องป็ระช้าช้นในระดบัช้มุืช้น  โดยคู่ำนง้ถิ่ง้การพื่้�งพื่าตินเอง การมีืสิ่�วนร�วมืขึ้องท้ี่องถิ่ิ�น แล้ะการรกัษา

คู่วามืยั�งยืนขึ้องที่รัพื่ยากรพื่ล้ังงานในระยะยาว ดังนี�

  5.1 หล้ักขึ้องการพื่อป็ระมืาณ์ สิ่�งเสิ่ริมืให้สิ่ังคู่มืไที่ยใช้้พื่ลั้งงานอย�างคูุ่้มืคู่�า ป็ระหยัด พื่อดีแล้ะพื่อเพื่ียงติ�อคู่วามืติ้องการ  เพื่ื�อ

ป็ระโยช้น์สิ่่งสิุ่ดติ�อชุ้มืช้น  เสิ่มืือนหน้�งได้มืีการจัดการ คู่วามืติ้องการพื่ล้ังงาน หรือ Demand-Side Management  (DSM) ขึ้องตินเอง

แล้ะชุ้มืช้นร�วมืกัน 

   5.2 หล้ักขึ้องการมืีเหติุผู้ล้ สิ่�งเสิ่ริมืการจัดหาพื่ลั้งงานจากแหล้�งผู้ลิ้ติภัายในป็ระเที่ศึ หรือภัายในชุ้มืช้น ก�อนที่ี�จะพื่ิจารณ์าที่าง

เล้ือกอื�นสิ่ำหรับนาคู่ติ ทีี่�จะย้ดหล้ักแห�งที่าง สิ่ายกล้างไมื�สุิ่ดโติ�งไป็ในที่างใดที่างหน้�ง 

   5.3 หล้ักแห�งการเสิ่ริมืสิ่ร้างภั่มืิคูุ่้มืกัน พื่้�งพื่าตินเองด้วยการคิู่ดพื่ัฒนาพื่ลั้งงานที่ดแที่น  ในที่้องถิ่ิ�น  รวมืที่ั�งสิ่ร้างพื่ล้ังงานจาก

เที่คู่โนโล้ยีที่ี�เหมืาะสิ่มืกับสิ่ภัาพื่แวดล้้อมืขึ้องป็ระเที่ศึเป็็นสิ่ำคู่ัญ

  เงื�อนไขึ้ที่ี� 1 เงื�อนไขึ้การแสิ่วงหาคู่วามืร่้แสิ่วงหาคู่วามืร่้ใหมื� ศึ้กษาคู่วามืเป็็นไป็ได้เพื่ื�อคู่ิดคู่้นแหล้�งพื่ลั้งงานใหมื� ให้สิ่ามืารถิ่

นำมืาใช้้ให้เหมืาะสิ่มืกับวิถิ่ีช้ีวิติคู่นไที่ย เพื่ื�อการพื่ัฒนาพื่ล้ังงานอย�างติ�อเนื�อง 
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   เงื�อนไขึ้ที่ี� 2 เงื�อนไขึ้ขึ้องการย้ดมืั�นในคูุ่ณ์ธรรมื ดำเนินการด้านพื่ล้ังงานทีุ่กขึ้ั�นติอนอย�างสุิ่จริติ โดยคู่ำน้งถิ่้งป็ระโยช้น์สิ่่งสิุ่ดขึ้อง

ป็ระเที่ศึเป็็นสิ่ำคู่ัญ

6.	แนำวัที่�งกิ�รพัฒนำ�ด้�นำพลังง�นำ	(สำ�นำักิง�นำเลข�นำุกิ�รของคำณะกิรรมกิ�ร	
			ยุที่ธีศ�สต่ร์ชุ�ติ่,	(2561)
  แนวที่างการพื่ัฒนาด้านพื่ล้ังงานในแผู้นแมื�บที่ ได้แก� 

    6.1 จัดหาพื่ล้ังงานแล้ะพื่ัฒนาโคู่รงสิ่ร้างพื่ื�นฐานด้านพื่ล้ังงานที่ั�งระบบ

    6.2 สิ่�งเสิ่ริมืให้เกิดการพื่ัฒนาเที่คู่โนโล้ยี ป็ัจจัยแวดล้้อมื แล้ะสิ่ร้างแรงจ่งใจ

    6.3 สิ่นับสิ่นุนการผู้ล้ิติแล้ะการใช้้พื่ล้ังงานที่ดแที่น ที่ั�งไฟื้ฟื้้า  คู่วามืร้อน แล้ะเช้ื�อเพื่ล้ิงช้ีวภัาพื่

    6.4 สิ่�งเสิ่ริมืการวิจัย พื่ัฒนาแล้ะถิ่�ายที่อดเที่คู่โนโล้ยีด้านพื่ล้ังงานที่ดแที่นแล้ะเที่คู่โนโล้ยีที่ี�เกี�ยวขึ้้อง 

    6.5 สิ่นับสิ่นุนการเพื่ิ�มืป็ระสิ่ิที่ธิภัาพื่การใช้้พื่ล้ังงาน

    6.6 พื่ัฒนาป็รับป็รุงกฎหมืายแล้ะระเบียบการกำกับด่แล้

  แผู้นแมื�บที่ให้คู่วามืสิ่ำคู่ญัเป็็นอย�างมืากในเรื�องพื่ลั้งงานที่ดแที่น โดยกำหนดเป้็าหมืายภัายในปี็ 2580 จะมืกีารใช้้พื่ล้งังานที่ดแที่น

ที่ี�ผู้ล้ิติในป็ระเที่ศึเพิื่�มืมืากขึ้้�น ถิ่้งระดับร้อยล้ะ 26-30 ผู้ล้กระที่บจากการเป็ล้ี�ยนแป็ล้งเที่คู่โนโล้ยี แล้ะนวัติกรรมืการพื่ัฒนาเที่คู่โนโล้ยี 

ด้านดิจิที่ัล้ ป็ัญญาป็ระดิษฐ์ แล้ะพื่ล้ังงาน ที่ำให้เกิดการเป็ล้ี�ยนแป็ล้งที่ี�รุนแรงขึ้องติล้าด ร่ป็แบบธุรกิจแล้ะพื่ฤติิกรรมืขึ้องผู้่้บริโภัคู่ ซึ่้�งเป็็น

ที่ั�งโอกาสิ่แล้ะคู่วามืที่้าที่าย การเติิบโติผู้่้ใช้้ยานยนติ์ไฟื้ฟื้้า การขึ้ยายติัวขึ้องเศึรษฐกิจฐานดิจิที่ัล้จำเป็็นที่ี�ติ้องใช้้ไฟื้ฟื้้าที่ี�มืีป็ริมืาณ์แล้ะ

คู่วามืเสิ่ถิ่ยีรเพื่ิ�มืมืากขึ้้�น ต้ิองป็รับป็รงุโคู่รงขึ้�ายระบบสิ่�ง ระบบจำหน�ายแล้ะศึน่ย์คู่วบคุู่มืโคู่รงขึ้�ายไฟื้ฟ้ื้าให้เป็็นระบบ Smart Grid ต้ิองนำ

เที่คู่โนโล้ยีระบบกักเก็บพื่ล้ังงาน (Battery) มืาใช้ก้ับระบบโคู่รงขึ้�ายไฟื้ฟื้้า รองรับคู่วามืต้ิองการใช้้ไฟื้ฟื้้าที่ี�มีืคู่วามืผู้ันผู้วนแล้ะพื่ร้อมืรับมืือ

แนวโน้มืสิ่ถิ่านะผู้่ใ้ช้้เป็ล้ี�ยนเป็็นผู้่ผู้้ล้ติิ (Prosumer)ในกจิการไฟื้ฟ้ื้า แหล้�งพื่ล้งังานในอนาคู่ติปี็ คู่.ศึ. 2010 – 2040 พื่ล้งังานจากปิ็โติรเล้ยีมื

(Hydrocarbon) ยังคู่งเป็็นแหล้�งพื่ล้งังานหล้กัขึ้องโล้ก โดยน�ำมืนัดบิยงัเป็็นเช้ื�อเพื่ล้งิที่ี�มืบีที่บาที่สิ่ำคู่ญั แติ�อาจมือีตัิราการขึ้ยายติวัน้อยกว�า

การขึ้ยายติวัขึ้องก๊าซึ่ธรรมืช้าติ ิเนื�องจากก๊าซึ่ธรรมืช้าติเิป็็นพื่ลั้งงานจากปิ็โติรเลี้ยมืที่ี�มืกีารป็ล้ดป็ล้�อยคู่าร์บอนน้อยที่ี�สุิ่ด การพื่ฒันาเที่คู่โนโล้ยี

การสิ่ำรวจแล้ะผู้ล้ิติ Shale Gas เป็็นปั็จจัยสิ่ำคู่ัญทีี่�ที่ำให้สิ่ัดสิ่�วนการใช้้ก๊าซึ่ธรรมืช้าติิในอนาคู่ติเพื่ิ�มืขึ้้�น เนื�องจากมีืป็ริมืาณ์มืากแล้ะราคู่า

ไมื�แพื่ง  ขึ้ณ์ะที่ี�เที่คู่โนโล้ยีการขึ้นสิ่�งก๊าซึ่ธรรมืช้าติิที่ี�ดีขึ้้�น  ที่ำให้ขึ้้อจำกัดด้านการขึ้นสิ่�งล้ดล้ง  พื่ล้ังงานที่างเล้ือกจะขึ้ยายติัวอย�างติ�อเนื�อง 

โดยเฉพื่าะพื่ลั้งงานจากแสิ่งอาทิี่ติย์ ล้มื เช้ื�อเพื่ล้ิงช้ีวภัาพื่ พื่ล้ังงานน�ำแล้ะคู่วามืร้อนใติ้พื่ิภัพื่ เนื�องจากราคู่าน�ำมืันอย่�ในระดับสิ่่ง ติ้องล้ด

การพื่้�งพื่าพื่ล้ังงานจากป็ิโติรเล้ียมื จง้เป็็นแรงผู้ล้ักดันให้มืีการพื่ัฒนาเที่คู่โนโล้ยีพื่ลั้งงานที่างเลื้อกมืากขึ้้�น กรอบอนุสัิ่ญญาสิ่หป็ระช้าช้าติิ

ว�าด้วยการเป็ล้ี�ยนแป็ล้งสิ่ภัาพื่ภั่มืิอากาศึ (United Nations Framework Convention on Climate Change : UNFCCC) สิ่มืัยที่ี� 21 

มืีเป็้าหมืายหล้ักเพื่ื�อคู่วบคูุ่มืการเพื่ิ�มืขึ้้�นขึ้องอุณ์หภั่มืิโล้กโดยเฉล้ี�ยให้น้อยกว�า 2.0 องศึาเซึ่ล้เซีึ่ยสิ่เหนือระดับก�อนการป็ฏิิวัติิอุติสิ่าหกรรมื 

แล้ะจำกัดการเพื่ิ�มืขึ้้�นขึ้องอุณ์หภั่มืิโล้กโดยเฉล้ี�ยให้อย่�ที่ี� 1.5 องศึาเซึ่ล้เซีึ่ยสิ่ ป็ระเที่ศึไที่ยจำเป็็นติ้องเร�งขึ้ับเคู่ล้ื�อนมืาติรการล้ดการป็ล้�อย

ก๊าซึ่เรือนกระจกในทุี่กภัาคู่สิ่�วนอย�างจรงิจงัแล้ะเคู่ร�งคู่รดัมืากขึ้้�น พื่ฒันาโคู่รงสิ่ร้างพื่ื�นฐานในด้านขึ้นสิ่�งมืวล้ช้นที่างราง ล้ดการใช้้เช้ื�อเพื่ล้งิ

ฟื้อสิ่ซึ่ลิ้จากรถิ่ยนต์ิสิ่�วนบุคู่คู่ล้ การสิ่�งเสิ่รมิืแล้ะพื่ฒันารถิ่ยนต์ิไฟื้ฟ้ื้า ติล้อดจนการผู้ลิ้ติพื่ลั้งงานจากเช้ื�อเพื่ลิ้งสิ่ะอาด เช้�น พื่ลั้งงานแสิ่งอาที่ติิย์ 

พื่ล้ังงานล้มื

7.	กิระบัวันำกิ�รวั�งแผู้นำพลังง�นำชุุมชุนำ	(Local	Energy	Planning:	LEP)
   การสิ่ร้างคู่วามืร�วมืมือืในระดบัย�อยถิ่อืเป็็นหวัใจสิ่ำคู่ญัขึ้องการวางแผู้นพื่ลั้งงานช้มุืช้น (LEP) ซึ่้�งมืุ�งเน้นการมืสีิ่�วนร�วมืขึ้องป็ระช้าช้น

ในทีุ่กขึ้ั�นติอน ติั�งแติ�การวิเคู่ราะห์ที่รัพื่ยากร ไป็จนถิ่้งการจัดที่ำงบป็ระมืาณ์พื่ล้ังงานขึ้องชุ้มืช้น เพื่ื�อให้เกิดคู่วามืสิ่อดคู่ล้้องกับบริบที่ขึ้อง

ที่้องถิ่ิ�น  แล้ะนำไป็สิ่่�การป็ฏิิบัติิจริงอย�างมืีป็ระสิ่ิที่ธิภัาพื่  โดยเน้นการมีืสิ่�วนร�วมืจากทีุ่กภัาคู่สิ่�วนในชุ้มืช้น  (สุิ่ล้ีกร  สิุ่ป็ัน,  2562)  ได้สิ่รุป็

กระบวนการวางแผู้นพื่ล้ังงานชุ้มืช้นสิ่ามืารถิ่แบ�งออกเป็็น 10 ขึ้ั�นติอน ดังนี�

  7.1 การสิ่ร้างคู่วามืเขึ้้าใจร�วมืกับชุ้มืช้น สิ่ื�อสิ่ารแล้ะให้ขึ้้อมื่ล้เบื�องติ้นเกี�ยวกับแนวคู่ิดพื่ลั้งงานชุ้มืช้นแก�ป็ระช้าช้น เพื่ื�อสิ่ร้าง

คู่วามืติระหนักแล้ะคู่วามืร�วมืมืืออย�างมีืสิ่�วนร�วมืติั�งแติ�เริ�มืติ้น

   7.2 การจัดติั�งที่ีมืงานพื่ล้ังงานชุ้มืช้น คู่ัดเล้ือกแล้ะแติ�งติั�งติัวแที่นจากภัาคู่สิ่�วนติ�าง ๆ ในชุ้มืช้น เช้�น ผู้่้นำที่้องถิ่ิ�น คู่ร่ เกษติรกร 

เยาวช้น เพืื่�อที่ำหน้าที่ี�เป็็นคู่ณ์ะที่ำงานขึ้ับเคู่ล้ื�อนกระบวนการวางแผู้น

   7.3 การสิ่ำรวจแล้ะเก็บข้ึ้อมื่ล้พื่ล้ังงานในพื่ื�นที่ี�รวบรวมืขึ้้อมื่ล้การใช้้พื่ล้ังงานในคู่รัวเรือน การป็ระกอบอาช้ีพื่ 

แหล้�งพื่ลั้งงานที่ี�มืีอย่� แล้ะพื่ฤติิกรรมืการใช้้พื่ล้ังงานขึ้องป็ระช้าช้นในชุ้มืช้น
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   7.4  การวิเคู่ราะห์แล้ะจัดที่ำสิ่ถิ่านภัาพื่พื่ลั้งงาน  วิเคู่ราะห์ขึ้้อมื่ล้ที่ี�เก็บมืา  เพื่ื�อป็ระเมืินสิ่ถิ่านการณ์์ป็ัจจุบัน  จุดอ�อน  จุดแขึ้็ง 

โอกาสิ่ แล้ะขึ้้อจำกัดด้านพื่ล้ังงานขึ้องชุ้มืช้น

   7.5 การนำเสิ่นอขึ้้อมื่ล้กล้ับสิ่่�ชุ้มืช้นสิ่ื�อสิ่ารขึ้้อมื่ล้ที่ี�วิเคู่ราะห์แล้้วให้ชุ้มืช้นเขึ้้าใจ เพื่ื�อใช้้เป็็นฐานในการติัดสิ่ินใจร�วมืกัน แล้ะเป็ิด

โอกาสิ่ให้แสิ่ดงคู่วามืคู่ิดเห็นเพื่ิ�มืเติิมื

   7.6 การศึ้กษาด่งานเกี�ยวกับเที่คู่โนโล้ยีพื่ล้ังงานทีี่�ยั�งยืน นำคู่ณ์ะที่ำงานแล้ะติัวแที่นชุ้มืช้นไป็เรียนร่้จากพื่ื�นที่ี�ติ้นแบบทีี่�มืีการใช้้

เที่คู่โนโล้ยีพื่ล้ังงานสิ่ะอาด เช้�น พื่ล้ังงานแสิ่งอาที่ิติย์ ก๊าซึ่ช้ีวภัาพื่ หรือเช้ื�อเพื่ล้ิงช้ีวมืวล้

   7.7 การจดัป็ระชุ้มืระดมืคู่วามืคิู่ดเหน็เพื่ื�อจดัที่ำร�างแผู้นพื่ล้งังาน เปิ็ดเวที่ใีห้คู่นในชุ้มืช้นร�วมืกนัเสิ่นอแนวที่าง แผู้นงาน กจิกรรมื 

แล้ะโคู่รงการทีี่�จะดำเนินการด้านพื่ล้ังงานในอนาคู่ติ

  7.8 การจดัป็ระช้าพื่จิารณ์์เพื่ื�อจดัที่ำแผู้นพื่ล้งังานฉบบัสิ่มืบร่ณ์์ติรวจสิ่อบคู่วามืเหน็ขึ้องป็ระช้าช้นติ�อร�างแผู้น  เพื่ื�อป็รบัป็รงุแล้ะ

สิ่รุป็เป็็นแผู้นพื่ลั้งงานระดับชุ้มืช้นที่ี�ทุี่กฝ�ายยอมืรับร�วมืกัน

   7.9  การดำเนินการติามืแผู้นพื่ล้ังงานทีี่�วางไว้  (โคู่รงการนำร�อง)  เริ�มืติ้นดำเนินโคู่รงการจริงในลั้กษณ์ะโคู่รงการนำร�อง  เช้�น 

การติิดติั�งโซึ่ล้าร์เซึ่ล้ล้์ในโรงเรียน การสิ่�งเสิ่ริมืเติาช้ีวมืวล้ในคู่รัวเรือน เป็็นติ้น

   7.10  การสิ่รุป็บที่เรียนจากกระบวนการที่ำงานร�วมืกันที่บที่วนกระบวนการที่ั�งหมืดเพื่ื�อหาจุดแขึ้็ง  จุดอ�อน  แล้ะแนวที่างการ

พื่ัฒนาติ�อยอด พื่ร้อมืจัดที่ำรายงานหรือคู่่�มืือแนวที่างสิ่ำหรับการดำเนินการในระยะติ�อไป็

ภ�พที่ี�	16 แส่ดงการวางแผันการใช้พิลังงานอย่่างเป็นระบบ
ที�มีา: กระทรวงพิลังงาน

8.	กิ�รพัฒนำ�พลังง�นำที่ี�ยั�งย่นำ
   การพัื่ฒนาพื่ล้ังงานที่ี�ยั�งยืนป็ระกอบด้วย  3  ด้านหล้ัก  ได้แก�  ด้านเศึรษฐกิจ  ด้านสิิ่�งแวดล้้อมื  แล้ะด้านสิ่ังคู่มื  ซึ่้�งแติ�ล้ะด้านมืี

คู่วามืสิ่ำคู่ัญที่ี�ติ้องพื่ิจารณ์าร�วมืกันอย�างสิ่มืดุล้ โดยในด้านเศึรษฐกิจ หมืายถิ่้ง การสิ่ร้างป็ระโยช้น์จากพื่ล้ังงานให้มืากที่ี�สุิ่ดโดยไมื�ที่ำล้าย

ทีุ่นขึ้องสิ่ังคู่มื เช้�น ที่รัพื่ยากรธรรมืช้าติิหรือที่รัพื่ยากรมืนุษย์ ด้านสิ่ิ�งแวดล้้อมืเน้นการรักษาเสิ่ถิ่ียรภัาพื่ขึ้องระบบนิเวศึที่ั�งที่างช้ีวภัาพื่

แล้ะกายภัาพื่  แล้ะด้านสิ่ังคู่มืเน้นคู่วามืมืั�นคู่งที่างวัฒนธรรมืแล้ะล้ดคู่วามืขึ้ัดแย้งอันเกิดจากการผู้ลิ้ติหรือใช้้พื่ล้ังงาน  (สิ่ำนักงานนโยบาย

แล้ะแผู้นพื่ล้ังงาน, 2562) แผู้นพื่ัฒนาพื่ล้ังงานยั�งยืนคู่วรอย่�บนพื่ื�นฐานขึ้องเที่คู่โนโล้ยีแล้ะระบบการจัดการที่ี�มีืป็ระสิิ่ที่ธิภัาพื่สิ่่งสิุ่ด การใช้้

พื่ล้ังงานที่ดแที่นจากแหล้�งที่รัพื่ยากรในป็ระเที่ศึเพื่ื�อล้ดผู้ล้กระที่บติ�อสิ่ิ�งแวดล้้อมื แล้ะสิ่ร้างระบบรับผิู้ดช้อบจากผู้่้ก�อมืล้พื่ิษ (ผู้่้ก�อมืล้พื่ิษ

เป็็นผู้่จ้�าย) รวมืถิ่ง้กล้ไกการแก้ไขึ้คู่วามืขึ้ดัแย้งบนพื่ื�นฐานขึ้องคู่วามืเป็็นธรรมืแล้ะคู่วามืเที่�าเที่ยีมืที่ี�สิ่งัคู่มืยอมืรบั นอกจากนี� ภัายใต้ิแนวคู่ดิ

ที่ั�งสิ่ามืป็ระการขึ้องพื่ล้ังงานยั�งยืน คู่วรจะพื่ิจารณ์ามืุมืมือง 5 ป็ระการนี�ได้แก� 
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  7.1 การพื่ัฒนาพื่ล้ังงานยั�งยืนคู่วรอย่�บนพื่ื�นฐานขึ้องการใช้้เที่คู่โนโล้ยีแล้ะระบบการจัดการทีี่�มืีป็ระสิ่ิที่ธิภัาพื่มืากที่ี�สิุ่ด ซึ่้�งจะ

ที่ำให้เกิดผู้ล้ป็ระโยช้น์แก�สิ่ังคู่มืมืากที่ี�สิุ่ด 

   7.2 การพื่ฒันายั�งยนืคู่วรอย่��บนพื่ื�นฐานขึ้องการใช้้พื่ลั้งงานที่ดแที่นจากแหล้�งที่รพัื่ยากรภัายในป็ระเที่ศึ ซึ่้�งสิ่ามืารถิ่มืั�นใจในแหล้�ง

ที่รัพื่ยากรแล้ะสิ่�งผู้ล้ให้เกิดการบำรุงรักษาแหล้�งที่รัพื่ยากรอีกด้วย  นอกจากนี�โดยที่ั�วไป็แล้ว้  การใช้้พื่ลั้งงานที่ดแที่นที่ำให้เกิดผู้ล้กระที่บ

ติ�อสิ่ภัาพื่แวดล้้อมืน้อยกว�าการใช้้พื่ล้ังงานสิ่ิ�นเป็ล้ือง

   7.3 การผู้ล้ติิแล้ะการใช้้พื่ล้งังานซ้ึ่�งคู่รอบคู่ลุ้มืถิ่ง้เที่คู่โนโล้ยแีล้ะระบบการจดัการ จะต้ิองไมื�ที่ำล้ายระบบนเิวศึ สิ่งัคู่มืแล้ะวฒันธรรมื

   7.4 ถ้ิ่าในอนาคู่ติไมื��สิ่ามืารถิ่หล้กีเล้ี�ยงผู้ล้กระที่บเหล้�านี�ได้้  ผู้้่้ที่ี�ก�อมืล้พื่ษิกต้็ิองเป็็นผู้่จ้�ายเงนิเนื�องจากจากตินเองได้้รบัผู้ล้ป็ระโยช้น

โดยใช้้หล้ักการผู้่้้ก�อมืล้พื่ิษติ้องเป็็นผู้่้จ�าย

  7.5 การจัดติั�งกล้ไกเพื่ื�อแก้ไขึ้คู่วามืขัึ้ดแย้งที่ี�อย่�บนพื่ื�นฐานขึ้องคู่วามืเที่�าเที่ียมืกัน แล้ะเป็็นที่ี�ยอมืรับขึ้องสิ่ังคู่มื ซึ่้�งมืีคู่วามืจำเป็็น

อย�างยิ�งงในการรักษาคู่วามืมืั�นคู่งขึ้องสิ่งคู่มืแล้ะวัฒนธรรมืในสิ่ถิ่านการณ์์ที่ี�มีืคู่วามืขัึ้ดแย้งที่ี�มีืสิ่าเหติุมืาจากการผู้ล้ิติการเป็ล้ี�ยนร่ป็ แล้ะ

การบริโภัคู่พื่ล้ังงาน

สรุป้
   การจัดการพื่ล้ังงาน  (Energy Management)  เป็็นกระบวนการสิ่ำคัู่ญในการวางแผู้น คู่วบคูุ่มื ติิดติามื แล้ะใช้้พื่ลั้งงานอย�าง

มืีป็ระสิ่ิที่ธิภัาพื่ โดยมืีเป็้าหมืายเพื่ื�อล้ดการใช้้ที่รัพื่ยากร ล้ดติ้นทุี่นด้านพื่ลั้งงาน แล้ะล้ดผู้ล้กระที่บติ�อสิิ่�งแวดล้้อมื ที่ั�งนี� คู่รอบคู่ลุ้มืถิ่้ง

การเล้ือกใช้้แหล้�งพื่ล้ังงานที่ี�เหมืาะสิ่มื  การป็รับป็รุงกระบวนการผู้ล้ิติแล้ะการใช้้งานเคู่รื�องใช้้ไฟื้ฟื้้า  ไป็จนถิ่้งการสิ่�งเสิ่ริมืการใช้้พื่ล้ังงาน

ที่ดแที่นแล้ะพื่ล้ังงานหมืุนเวียน แนวที่างการจัดการพื่ลั้งงานที่ี�มีืป็ระสิิ่ที่ธิภัาพื่เริ�มืติ้นจากการ ป็ระเมิืนสิ่ถิ่านการณ์์พื่ลั้งงานในป็ัจจุบัน 

วเิคู่ราะห์รป่็แบบการใช้้พื่ล้งังาน แล้ะระบจุดุที่ี�มืกีารสิ่ิ�นเป็ล้อืง จากนั�นจง้กำหนด มืาติรการแล้ะเป้็าหมืายการป็ระหยดัพื่ล้งังาน ติล้อดจน

มืกีารติดิติามืผู้ล้อย�างติ�อเนื�อง พื่ร้อมืป็รบัป็รงุวธิกีารติามืคู่วามืเหมืาะสิ่มื การจดัการพื่ล้งังานยงัต้ิองอาศึยั  การมืสีิ่�วนร�วมืขึ้องที่กุภัาคู่สิ่�วน 

โดยเฉพื่าะการสิ่ร้างจิติสิ่ำน้กแล้ะพื่ฤติิกรรมืทีี่�รับผู้ิดช้อบติ�อการใช้้พื่ล้ังงานในระดับบุคู่คู่ล้แล้ะองค์ู่กร ในระดับชุ้มืช้น การจัดการพื่ล้ังงาน

สิ่ามืารถิ่ดำเนินผู้�านกระบวนการ  วางแผู้นพื่ล้ังงานชุ้มืช้น  (Local  Energy  Planning)  ซึ่้�งสิ่�งเสิ่ริมืการมืีสิ่�วนร�วมืขึ้องป็ระช้าช้นในการ

กำหนดแนวที่างแล้ะมืาติรการพื่ล้ังงานที่ี�เหมืาะสิ่มืกับที่รัพื่ยากรในพื่ื�นที่ี�  เช้�น  การนำพื่ล้ังงานแสิ่งอาที่ิติย์มืาใช้้ในคู่รัวเรือน  การผู้ล้ิติ

เช้ื�อเพื่ล้ิงช้ีวภัาพื่จากขึ้องเสิ่ียในคู่รัวเรือน หรือการติั�งช้มืรมืพื่ลั้งงานชุ้มืช้นเพื่ื�อรณ์รงคู่์แล้ะแล้กเป็ล้ี�ยนคู่วามืร่้ การจัดการพื่ลั้งงานอย�าง

ยั�งยืนจ้งเป็็นทัี่�งเคู่รื�องมืือแล้ะเป็้าหมืาย  ทีี่�ช้�วยให้ชุ้มืช้นสิ่ามืารถิ่พื่้�งพื่าตินเองได้  มีืติ้นทีุ่นช้ีวิติที่ี�ล้ดล้ง  พื่ร้อมืกับช้�วยด่แล้สิิ่�งแวดล้้อมืให้

คู่งอย่�อย�างสิ่มืดลุ้  ที่ั�งยงัเป็็นแนวที่างที่ี�สิ่นบัสิ่นุนเป้็าหมืายการพื่ฒันาที่ี�ยั�งยนื  (SDGs)  โดยเฉพื่าะเป้็าหมืายที่ี�  7  “Affordable  and Clean 

Energy” แล้ะเป็้าหมืายที่ี� 13 “Climate Action”
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กิิจกิรรมกิ�รเรียนำร้้	เร่�อง	กิ�รจัดกิ�รพลังง�นำ

กิิจกิรรมที่ี�	1	กิ�รที่ำ�ต่้้อบัพลังง�นำแสงอ�ที่ิต่ย์
ระยะเวัล่า  4 ช้ั�วโมืง

สถุานื้ที่ี�    พื่ื�นทีี่�โล้�งหรือพื่ื�นทีี่�ในห้องที่ี�สิ่ามืารถิ่รับแสิ่งแดดได้ดี

กลุ่่มเป้าหมาย  ผู้่้นำคู่รอบคู่รัว (3-5 คู่นติ�อกลุ้�มื)

จำนื้วันื้ผ้�เข�าร่วัม  15-20 คู่น (แบ�งเป็็น 3-4 กลุ้�มื)

ประเภที่กิจกรรม  การสิ่ร้างติ่้อบพื่ล้ังงานแสิ่งอาที่ิติย์ เพืื่�อการป็ระหยัดพื่ล้ังงานแล้ะการใช้้พื่ล้ังงานสิ่ะอาด

อุป้กิรณ์ทีี่�ใชุ้ในำกิิจกิรรม
 1. วััสดุสำหรับการที่ำต้�อบพล่ังงานื้แสงอาที่ิตย์

    - สิ่แตินเล้สิ่ สิ่แตินเล้สิ่ที่ี�ที่นที่านแล้ะสิ่ามืารถิ่สิ่ะสิ่มืคู่วามืร้อนได้ดี

    - ติะแกรงสิ่แตินเล้สิ่ สิ่ำหรับใช้้ในการติากหรืออบอาหาร

    - แผู้งโซึ่ล้าร์เซึ่ล้ล้์ ใช้้ในการเก็บพื่ล้ังงานแสิ่งอาที่ิติย์เพืื่�อเพื่ิ�มืป็ระสิ่ิที่ธิภัาพื่การที่ำงาน (เช้�นการใช้้งานพื่ัดล้มืหรือ

       อุป็กรณ์์เสิ่ริมื)

    - ฟื้ิล้์มือล้่มืิเนียมืสิ่ะที่้อนแสิ่ง สิ่ำหรับช้�วยสิ่ะที่้อนแสิ่งให้เขึ้้าสิ่่�ภัายในกล้�องอบ

    - แผู้�นกระจกใสิ่หรือพื่ล้าสิ่ติิกโป็ร�งแสิ่ง ใช้้ในการป็ิดกล้�องอบเพืื่�อให้แสิ่งแดดผู้�านเขึ้้าไป็ได้

    - กาวซิึ่ล้ิโคู่น สิ่ำหรับการย้ดสิ่�วนติ�าง ๆ ให้แน�นหนาแล้ะป็้องกันการรั�วซึ่้มื

 2. เคัร้�องม้อทีี่�ใชื่�

    - คู่้อนแล้ะติะป็่สิ่ำหรับการป็ระกอบ

    - กรรไกรหรือเคู่รื�องมืือติัดวัสิ่ดุสิ่ำหรับติัดแผู้งโซึ่ล้าร์เซึ่ล้ล์้หรือฟื้ิล้์มือล้่มืิเนียมื

    - เคู่รื�องติัดหรือเล้ื�อยสิ่ำหรับการตัิดสิ่แตินเล้สิ่หรือวัสิ่ดุอื�น ๆ ที่ี�จำเป็็น

    - ป็ากกาแล้ะไม้ืบรรที่ัดสิ่ำหรับการที่ำเคู่รื�องหมืายแล้ะการวัดขึ้นาด

 3. วััสดุเสริมสำหรับการที่ำงานื้

    - ผู้้าป็โ่ติ๊ะสิ่ำหรับป็้องกันคู่วามืเสิ่ียหาย

    - ถิุ่งมืือยางสิ่ำหรับการป้็องกันอันติรายจากการติัดหรือที่ำงานกับวัสิ่ดุที่ี�ร้อน

    - น�ำสิ่ะอาดสิ่ำหรับที่ำคู่วามืสิ่ะอาดวัสิ่ดุหรือการที่ดสิ่อบระบบการที่ำงาน

ขั�นำต่อนำกิ�รดำ�เนำินำกิิจกิรรม
ขั�นื้นื้ำ (20 นื้าทีี่)

 1. การแนื้ะนื้ำต้�อบพล่ังงานื้แสงอาที่ิตย์

    - อธิบายหล้ักการที่ำงานขึ้องติ่้อบพื่ลั้งงานแสิ่งอาที่ิติย์ที่ี�ใช้้แสิ่งแดดในการสิ่ร้างคู่วามืร้อนภัายในกล้�องอบ ซึ่้�งจะใช้้

      วัสิ่ดุสิ่แตินเล้สิ่ทีี่�สิ่ามืารถิ่เก็บคู่วามืร้อนได้ดี

    - อธิบายว�าแผู้งโซึ่ล้าร์เซึ่ล้ล้์จะช้�วยเพื่ิ�มืป็ระสิ่ิที่ธิภัาพื่การใช้้งานได้โดยการเก็บพื่ล้ังงานแสิ่งอาที่ิติย์สิ่ำหรับใช้้ใน

      อุป็กรณ์์เสิ่รมิื เช้�น พื่ัดล้มืหรือระบบคู่วบคุู่มือุณ์หภั่มิื

    - เน้นย�ำถิ่้งป็ระโยช้น์ขึ้องการใช้้ติ่้อบพื่ล้ังงานแสิ่งอาที่ิติย์ เช้�น การป็ระหยัดคู่�าไฟื้ฟื้้า แล้ะการล้ดการใช้้พื่ล้ังงานจาก

      ฟื้อสิ่ซิึ่ล้
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 2. แชื่ร์ประสบการณ์์การใชื่�พล่ังงานื้แสงอาที่ิตย์

    ให้ผู้่้เขึ้้าร�วมืแช้ร์ป็ระสิ่บการณ์์การใช้้งานพื่ลั้งงานแสิ่งอาที่ิติย์ในช้ีวิติป็ระจำวัน เช้�น การใช้้เคู่รื�องที่ำน�ำร้อนพื่ล้ังงาน

แสิ่งอาที่ิติย์หรือเคู่รื�องใช้้ไฟื้ฟื้้าอื�น ๆ ที่ี�ใช้พ้ื่ล้ังงานสิ่ะอาด

ภ�พที่ี�	17 ตัู้อบพิลังงานแส่งอาทิตัย่์

ขั�นื้เชื่้�อมโยง (20 นื้าทีี่)

 1. การอธ์ิบายกระบวันื้การการที่ำต้�อบพล่ังงานื้แสงอาที่ิตย์

    - อธบิายถิ่ง้ขึ้ั�นติอนการที่ำติ่อ้บจากวสัิ่ดสุิ่แตินเล้สิ่ โดยเริ�มืจากการเล้อืกวสัิ่ดทุี่ี�เหมืาะสิ่มืสิ่ำหรบัการเกบ็คู่วามืร้อนแล้ะ

      สิ่ะที่้อนแสิ่ง

    - อธบิายการใช้้ฟิื้ล์้มือล้ม่ืเินยีมืสิ่ะท้ี่อนแสิ่งแล้ะแผู้�นกระจกหรอืพื่ล้าสิ่ติกิโป็ร�งแสิ่งในการช้�วยเพื่ิ�มืป็ระสิ่ทิี่ธภิัาพื่การรบั

      แสิ่งแดดเขึ้้าสิ่่�ภัายในกล้�องอบ

 2. การเล่้อกวััสดุในื้การที่ำต้�อบ

    - อธิบายการเล้ือกวัสิ่ดุสิ่แตินเล้สิ่สิ่ำหรับกล้�องอบที่ี�สิ่ามืารถิ่ที่นที่านติ�อการใช้้งานภัายนอกได้ดี

    - ให้คู่ำแนะนำเกี�ยวกบัการเล้อืกแผู้งโซึ่ล้าร์เซึ่ล้ล์้ที่ี�มืปี็ระสิิ่ที่ธิภัาพื่ในการเกบ็พื่ล้งังานแสิ่งอาที่ติิย์เพื่ื�อช้�วยให้ระบบที่ำงาน

      ได้เติ็มืป็ระสิ่ิที่ธิภัาพื่

ขั�นื้เนื้้�อหากิจกรรม (60 นื้าที่ี)

 1. การเตรียมวััสดุแล่ะเคัร้�องม้อ

    - แบ�งกลุ้�มืให้แติ�ล้ะกลุ้�มืเติรียมืวัสิ่ดุที่ี�จำเป็็น เช้�น สิ่แตินเล้สิ่ ฟิื้ล้์มือล้่มิืเนียมื ติะแกรงสิ่แตินเล้สิ่ แล้ะแผู้งโซึ่ล้าร์เซึ่ล้ล้์

    - อธบิายวธิกีารติดัฟิื้ล์้มือล่้มืเินยีมืให้เหมืาะสิ่มืแล้ะติดิติั�งแผู้งโซึ่ล้าร์เซึ่ล้ล์้เข้ึ้ากบัติ่อ้บเพื่ื�อเพื่ิ�มืป็ระสิ่ทิี่ธภิัาพื่ในการใช้้งาน

 2. การประกอบต้�อบพล่ังงานื้แสงอาที่ิตย์

    - ให้ผู้่้เขึ้้าร�วมืป็ระกอบติ่้อบโดยการติิดติั�งฟื้ิล์้มือล้่มิืเนียมืในกล้�องสิ่แตินเล้สิ่เพื่ื�อสิ่ะที่้อนแสิ่งให้มืากที่ี�สิุ่ด

    - ติิดติั�งแผู้�นกระจกหรือพื่ล้าสิ่ติิกโป็ร�งแสิ่งที่ี�ด้านบนขึ้องกล้�องอบเพื่ื�อให้แสิ่งแดดสิ่ามืารถิ่เขึ้้าไป็ได้

    - ติิดติั�งแผู้งโซึ่ล้าร์เซึ่ล้ล้์ที่ี�เช้ื�อมืติ�อกับอุป็กรณ์์เสิ่ริมื เช้�น พื่ัดล้มื เพื่ื�อเพื่ิ�มืการหมืุนเวียนขึ้องอากาศึภัายในติ่้อบ
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 3. การที่ดสอบระบบการที่ำงานื้

    -  หล้ังจากป็ระกอบเสิ่ร็จแล้้ว  ให้ผู้่้เขึ้้าร�วมืที่ดสิ่อบการที่ำงานขึ้องติ่้อบ  โดยการวางอาหารหรือวัสิ่ดุที่ี�ติ้องการอบล้ง

ไป็ในติะแกรงสิ่แตินเล้สิ่ภัายในติ่้อบ

    -  ให้สิ่ังเกติว�าติ่้อบสิ่ามืารถิ่สิ่ร้างคู่วามืร้อนจากแสิ่งแดดแล้ะสิ่ามืารถิ่อบวัสิ่ดุได้หรือไมื�  แล้ะแผู้งโซึ่ล้าร์เซึ่ล้ล้์ช้�วยเพื่ิ�มื

ป็ระสิ่ิที่ธิภัาพื่ในการที่ำงานได้อย�างไร

ขั�นื้สรุป (20 นื้าที่ี)

 1. การสรุปสิ�งที่ี�เรียนื้ร้�

    - ผู้่้เขึ้้าร�วมืจะที่บที่วนกระบวนการการที่ำติ่้อบพื่ลั้งงานแสิ่งอาที่ิติย์ที่ี�ใช้้วัสิ่ดุสิ่แตินเล้สิ่แล้ะแผู้งโซึ่ล้าร์เซึ่ล้ล์้

    - อธิบายถิ่้งขึ้้อดีขึ้องการใช้้ติ่้อบพื่ล้ังงานแสิ่งอาที่ิติย์ในการป็ระหยัดพื่ลั้งงานแล้ะล้ดการใช้้พื่ล้ังงานไฟื้ฟื้้า

 2. การนื้ำไปใชื่�ในื้ชื่ีวัิตจริง

    - สิ่อบถิ่ามืผู้่เ้ข้ึ้าร�วมืว�าผู้่น้ำคู่รอบคู่รวัจะนำกระบวนการการที่ำติ่อ้บพื่ล้งังานแสิ่งอาที่ติิย์ไป็ใช้้ในบ้านหรอืในชุ้มืช้นอย�างไร

    - ให้ขึ้้อเสิ่นอแนะเกี�ยวกับการป็รับป็รุงหรือขึ้ยายผู้ล้การใช้้งานติ่้อบพื่ล้ังงานแสิ่งอาที่ิติย์ในพื่ื�นที่ี�อื�น ๆ เช้�น การใช้้ใน

      ชุ้มืช้นหรือการเกษติร

กิ�รป้ระเมินำผู้ล
 1. การสังเกตการมีส่วันื้ร่วัม

      สัิ่งเกติการมืีสิ่�วนร�วมืขึ้องผู่้้เขึ้้าร�วมืในการที่ำกิจกรรมื เช้�น การเติรียมืวัสิ่ดุ การป็ระกอบติ่้อบ แล้ะการที่ดล้องการที่ำงาน

ขึ้องติ่้อบ

 2. การแสดงคัวัามคัิดเห็นื้

      สัิ่งเกติคู่วามืคู่ิดเห็นขึ้องผู่้้เขึ้้าร�วมืเกี�ยวกับการที่ำติ่้อบพื่ล้ังงานแสิ่งอาที่ิติย์แล้ะการเขึ้้าใจถิ่้งป็ระโยช้น์ขึ้องการใช้้พื่ล้ังงาน

แสิ่งอาที่ิติย์

 3. การประยุกต์ใชื่�

      ป็ระเมิืนว�าแติ�ล้ะกลุ้�มืสิ่ามืารถิ่นำคู่วามืร่้แล้ะกระบวนการการที่ำติ่้อบพื่ล้ังงานแสิ่งอาที่ิติย์ไป็ใช้้ในช้ีวิติจริงได้หรือไมื� แล้ะ

ผู้่้นำคู่รอบคู่รัวมืีแนวที่างในการป็รับป็รุงการใช้้งานติ่้อบพื่ลั้งงานแสิ่งอาที่ิติย์ในบ้านหรือในชุ้มืช้นอย�างไรบ้าง
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แบับัที่ดสอบั
ชุุดกิิจกิรรมกิ�รเรียนำร้้ที่ี�	3	กิ�รจัดกิ�รพลังง�นำ

คัำชื่ี�แจง  แบบที่ดสิ่อบนี�  เป็็นการที่ดสิ่อบคู่วามืร่แ้ล้ะคู่วามืเข้ึ้าใจเกี�ยวกบัการจดัการพื่ล้งังาน  โดยเน้นการใช้้พื่ลั้งงานอย�างมืปี็ระสิ่ทิี่ธภิัาพื่ 

การป็ระหยัดพื่ลั้งงาน แล้ะการใช้้แหล้�งพื่ล้ังงานที่ดแที่น เพืื่�อรองรับการพื่ัฒนาอย�างยั�งยืนในชุ้มืช้น โป็รดเลื้อกคู่ำติอบที่ี�ถิ่่กติ้องทีี่�สิุ่ดจาก

ติัวเล้ือกที่ี�มืีให้ ที่ั�งนี�คู่ำติอบทีี่�ถิ่่กติ้องจะช้�วยให้คูุ่ณ์เข้ึ้าใจวิธีการจัดการพื่ล้ังงานในชุ้มืช้นได้ดียิ�งขึ้้�น

เวล้าที่ำขึ้้อสิ่อบ ใช้้เวล้าในการที่ำขึ้้อสิ่อบ 20 นาที่ี

คู่ำถิ่ามืที่ั�งหมืดมืี 10 ขึ้้อ แล้ะมีืติัวเล้ือก 4 ติัวเล้ือก (ก ขึ้ คู่ ง)

การป็ระเมืินผู้ล้ คู่ะแนนจะถิ่่กคู่ำนวณ์จากจำนวนขึ้้อที่ี�ติอบถิ่่กติ้อง

ข�อ 1 การใชื่�พล่ังงานื้ที่ดแที่นื้จากแหล่่งพล่ังงานื้ธ์รรมชื่าติ เชื่่นื้ แสงอาที่ิตย์แล่ะล่ม มีข�อดีในื้ด�านื้ใด

  ก. ล้ดการพื่้�งพื่าพื่ล้ังงานฟื้อสิ่ซึ่ิล้   

  ขึ้. ใช้คู้่�าใช้จ้�ายสิ่่งในระยะยาว

  คู่. ใช้พ้ื่ล้ังงานจากแหล้�งที่ี�มีืจำกัด     

  ง. สิ่ร้างมืล้พื่ิษที่างอากาศึสิ่่ง

เฉล่ย ก. ล้ดการพื่้�งพื่าพื่ล้ังงานฟื้อสิ่ซึ่ิล้

คัำอธ์ิบาย การใช้พ้ื่ล้ังงานที่ดแที่นจากแหล้�งธรรมืช้าติิ เช้�น แสิ่งอาที่ิติย์แล้ะล้มื ช้�วยล้ดการใช้้พื่ล้ังงานฟื้อสิ่ซิึ่ล้ (เช้�น น�ำมืัน ก๊าซึ่ธรรมืช้าติิ 

แล้ะถิ่�านหิน)  ซึ่้�งเป็็นแหล้�งพื่ล้ังงานที่ี�มืีการสิ่่ญเสิ่ียวัติถิุ่ดิบแล้ะก�อให้เกิดมืล้พิื่ษในกระบวนการผู้ลิ้ติ การหันมืาใช้้พื่ลั้งงานที่ดแที่นช้�วยล้ด

การพื่้�งพื่าพื่ล้ังงานที่ี�จำกัดเหล้�านี�

ข�อ 2 ขอุปกรณ์์ใดทีี่�ชื่่วัยในื้การล่ดการใชื่�พล่ังงานื้ในื้บ�านื้เร้อนื้

  ก. เคู่รื�องที่ำน�ำอุ�นไฟื้ฟื้้า

  ขึ้. ไฟื้ LED แล้ะเคู่รื�องใช้้ไฟื้ฟื้้าเบอร์ 5

  คู่. เคู่รื�องด่ดฝุ�น

  ง. เคู่รื�องป็รับอากาศึ

เฉล่ย ขึ้. ไฟื้ LED แล้ะเคู่รื�องใช้้ไฟื้ฟื้้าเบอร์ 5

คัำอธ์ิบาย ไฟื้ LED แล้ะเคู่รื�องใช้้ไฟื้ฟื้้าเบอร์ 5 ได้รับการออกแบบให้มืีป็ระสิิ่ที่ธิภัาพื่ในการใช้้พื่ล้ังงานสิ่่งแล้ะใช้้พื่ล้ังงานน้อยกว�าอุป็กรณ์์

ที่ี�ใช้้พื่ล้ังงานมืาก เช้�น หล้อดไฟื้แบบเก�าแล้ะเคู่รื�องใช้้ไฟื้ฟื้้าที่ี�ไมื�มืีมืาติรฐานป็ระหยัดพื่ลั้งงาน ที่ำให้ช้�วยล้ดการใช้้ไฟื้ฟื้้าแล้ะป็ระหยัด

พื่ล้ังงานในระยะยาว

ข�อ 3 การใชื่�ถุังเก็บนื้�ำฝนื้ในื้ชืุ่มชื่นื้จะชื่่วัยประหยัดพล่ังงานื้ได�อย่างไร

  ก. ใช้พ้ื่ล้ังงานในการกรองน�ำมืากขึ้้�น

  ขึ้. ล้ดการใช้้พื่ล้ังงานจากระบบการป็ระป็า

  คู่. เพื่ิ�มืการใช้้พื่ล้ังงานจากการใช้ป้็ั�มืน�ำ

  ง. ไมื�มืีผู้ล้ติ�อการป็ระหยัดพื่ล้ังงาน

เฉล่ย ขึ้. ล้ดการใช้้พื่ล้ังงานจากระบบการป็ระป็า

คัำอธ์ิบาย  การใช้้ถิ่งัเก็บน�ำฝนช้�วยล้ดการพื่้�งพื่าระบบป็ระป็า  ซึ่้�งมัืกใช้้พื่ล้งังานในการสิ่บ่น�ำจากแหล้�งน�ำไป็ยังบ้านเรอืน  เมืื�อเกบ็น�ำฝนไว้

ใช้้เอง จะล้ดการใช้้พื่ล้งังานในสิ่�วนนี� แล้ะยงัช้�วยป็ระหยัดคู่�าน�ำได้อกีด้วย
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ข�อ 4 การล่ดการใชื่�พล่ังงานื้ในื้คัรัวัเร้อนื้สามารถุที่ำได�โดยการใชื่�วัิธ์ีใด

  ก. ป็ิดไฟื้เมืื�อไมื�ใช้้งาน

  ขึ้. ใช้้เคู่รื�องป็รับอากาศึติล้อดเวล้า

  คู่. ใช้้เคู่รื�องใช้้ไฟื้ฟื้้าที่ี�มืีป็ระสิ่ิที่ธิภัาพื่ติ�ำ

  ง. ใช้้ไฟื้ฟื้้าในช้�วงพื่ีคู่ขึ้องวัน

เฉล่ย ก. ป็ิดไฟื้เมืื�อไมื�ใช้้งาน

คัำอธ์ิบาย การป็ิดไฟื้เมืื�อไมื�ใช้้งานเป็็นวิธีที่ี�ง�ายแล้ะป็ระหยัดพื่ล้ังงานมืากที่ี�สุิ่ด  เพื่ราะการที่ิ�งไฟื้ไว้จะที่ำให้ไฟื้ฟื้้าถิ่่กใช้้โดยไมื�จำเป็็น แล้ะ

สิ่ร้างการใช้พ้ื่ล้ังงานเกินคู่วามืติ้องการ

ข�อ 5 การปรับปรุงบ�านื้ให�มีการระบายอากาศัที่ี�ดีสามารถุชื่่วัยประหยัดพล่ังงานื้ได�อย่างไร

  ก. ล้ดการใช้้เคู่รื�องป็รับอากาศึ               

  ขึ้. ที่ำให้บ้านร้อนขึ้้�น

  คู่. เพื่ิ�มืการใช้้พื่ล้ังงานจากเคู่รื�องใช้้ไฟื้ฟื้้า

  ง. ไมื�มืีผู้ล้ติ�อการป็ระหยัดพื่ล้ังงาน

เฉล่ย ก. ล้ดการใช้้เคู่รื�องป็รับอากาศึ

คัำอธ์ิบาย การป็รบัป็รงุการระบายอากาศึในบ้านจะช้�วยให้ล้มืธรรมืช้าติไิหล้เวยีนแล้ะที่ำให้บ้านเยน็ล้ง ที่ำให้ล้ดการใช้้เคู่รื�องป็รบัอากาศึ 

ซึ่้�งติ้องการพื่ล้ังงานไฟื้ฟื้้าในการที่ำคู่วามืเย็น

ข�อ 6 ในื้การเล่้อกใชื่�พล่ังงานื้ที่ดแที่นื้ในื้ชืุ่มชื่นื้ พล่ังงานื้ชื่นิื้ดใดที่ี�สามารถุนื้ำมาใชื่�ได�ง่ายแล่ะประหยัดในื้พ้�นื้ที่ี�ชืุ่มชื่นื้

  ก. พื่ลั้งงานน�ำ                  

  ขึ้. พื่ลั้งงานแสิ่งอาที่ิติย์

  คู่. พื่ลั้งงานจากล้มื             

  ง. พื่ล้ังงานชี้วมืวล้

เฉล่ย ขึ้. พื่ล้ังงานแสิ่งอาที่ิติย์

คัำอธ์ิบาย พื่ลั้งงานแสิ่งอาที่ติิย์สิ่ามืารถิ่ติดิติั�งได้ง�ายในพื่ื�นที่ี�ชุ้มืช้นแล้ะมืต้ีินที่นุที่ี�ไมื�สิ่ง่มืากเมืื�อเที่ยีบกบัพื่ลั้งงานจากแหล้�งอื�น เช้�น พื่ล้งังานน�ำ

หรือพื่ล้ังงานล้มื อีกที่ั�งยังสิ่ามืารถิ่ใช้้งานได้ในทีุ่กพื่ื�นที่ี�ที่ี�มืีแสิ่งแดด

ข�อ 7 ในื้ฐ์านื้ะทีี่�เป็นื้สมาชื่ิกชืุ่มชื่นื้ที่่านื้สามารถุชื่่วัยส่งเสริมการใชื่�พล่ังงานื้ที่ดแที่นื้ได�อย่างไร

   ก. สิ่นับสิ่นุนการติิดติั�งแผู้งโซึ่ล้าร์เซึ่ล้ล้์ในบ้านแล้ะชุ้มืช้น

   ขึ้. ใช้้เคู่รื�องใช้้ไฟื้ฟื้้าที่ี�ใช้้พื่ล้ังงานมืาก

   คู่. ป็ิดเคู่รื�องใช้้ไฟื้ฟื้้าที่ั�งหมืดในเวล้าที่ี�ไมื�จำเป็็น

  ง. หล้ีกเล้ี�ยงการป็รับป็รุงระบบพื่ล้ังงานในบ้าน

เฉล่ย ก. สิ่นับสิ่นุนการติิดติั�งแผู้งโซึ่ล้าร์เซึ่ล้ล้์ในบ้านแล้ะชุ้มืช้น

คัำอธ์ิบาย การสิ่นับสิ่นุนการติิดติั�งแผู้งโซึ่ล้าร์เซึ่ล้ล้์ช้�วยเพื่ิ�มืการใช้้พื่ลั้งงานจากแหล้�งที่ดแที่นที่ี�สิ่ะอาดแล้ะยั�งยืนในชุ้มืช้น ซึ่้�งจะช้�วยล้ด

การพื่้�งพื่าพื่ล้ังงานจากฟื้อสิ่ซึ่ิล้แล้ะล้ดมืล้พื่ิษในระยะยาว
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ข�อ 8 การใชื่�พล่ังงานื้ที่ดแที่นื้ ในื้ชืุ่มชื่นื้มีข�อดีอย่างไร

  ก. ช้�วยล้ดการป็ล้�อยก๊าซึ่เรือนกระจก

  ขึ้. เพื่ิ�มืคู่�าใช้้จ�ายในการใช้้พื่ล้ังงาน

  คู่. ที่ำให้พื่ล้ังงานมีืราคู่าแพื่งขึ้้�น

  ง. ที่ำให้ไมื�สิ่ามืารถิ่ใช้้พื่ล้ังงานได้ในทีุ่กสิ่ถิ่านการณ์์

เฉล่ย ก. ช้�วยล้ดการป็ล้�อยก๊าซึ่เรือนกระจก

คัำอธ์ิบาย การใช้้พื่ล้ังงานที่ดแที่น เช้�น พื่ล้ังงานแสิ่งอาที่ิติย์ หรือพื่ลั้งงานล้มื ไมื�ที่ำให้เกิดการป็ล้�อยก๊าซึ่เรือนกระจก (เช้�น คู่าร์บอน

ไดออกไซึ่ด์) ซึ่้�งเป็็นสิ่าเหติุหล้ักขึ้องการเป็ล้ี�ยนแป็ล้งสิ่ภัาพื่ภั่มิือากาศึ

ข�อ 9 อะไรคั้อ วััสดุหล่ัก ที่ี�ใชื่�ในื้การผล่ิต ไบโอแก๊ส

  ก. ขึ้ยะอินที่รีย์ เช้�น เศึษอาหาร ขึ้ี�วัว แล้ะใบไมื้

  ขึ้. น�ำมืันแล้ะถิ่�านหิน

  คู่. พืื่ช้ผู้ล้การเกษติร

  ง. พื่ล้าสิ่ติิกแล้ะวัสิ่ดุอื�น ๆ ทีี่�สิ่ามืารถิ่เผู้าไหมื้ได้

เฉล่ย ก. ขึ้ยะอินที่รีย์ เช้�น เศึษอาหาร ขึ้ี�วัว แล้ะใบไมื้

คัำอธ์ิบาย  ไบโอแก๊สิ่เป็็นก๊าซึ่ที่ี�เกิดจากการย�อยสิ่ล้ายขึ้องขึ้ยะอินที่รีย์  เช้�น  เศึษอาหาร  ขึ้ี�วัว  หรือใบไมื้ในสิ่ภัาวะที่ี�ไมื�มืีอากาศึ  โดย

กระบวนการนี�จะป็ล้�อยก๊าซึ่มีืเที่น (CH
4
) ที่ี�สิ่ามืารถิ่นำมืาใช้้เป็็นพื่ล้ังงาน

ข�อ 10 การผล่ิต ไบโอแก๊ส ในื้ชืุ่มชื่นื้สามารถุชื่่วัยล่ดปัญหาอะไรได�บ�าง

  ก. ล้ดการใช้้พื่ล้ังงานฟื้อสิ่ซิึ่ล้แล้ะล้ดมืล้พื่ิษ

  ขึ้. เพื่ิ�มืการใช้้พื่ล้ังงานฟื้อสิ่ซิึ่ล้

  คู่. ที่ำให้มืีขึ้ยะมืากขึ้้�นในชุ้มืช้น

  ง. เพื่ิ�มืการใช้้ไฟื้ฟื้้าในบ้าน

เฉล่ย ก. ล้ดการใช้้พื่ล้ังงานฟื้อสิ่ซึ่ิล้แล้ะล้ดมืล้พื่ิษ

คัำอธ์ิบาย การผู้ล้ติิไบโอแก๊สิ่จากขึ้ยะอนิที่รย์ีในช้มุืช้นช้�วยล้ดการพื่้�งพื่าพื่ลั้งงานฟื้อสิ่ซึ่ลิ้ (น�ำมืนัแล้ะก๊าซึ่ธรรมืช้าติ)ิ ซ้ึ่�งเป็็นแหล้�งพื่ล้งังาน

ที่ี�ก�อให้เกิดมืล้พื่ิษ ช้�วยล้ดการป็ล้�อยก๊าซึ่เรือนกระจก แล้ะช้�วยให้ชุ้มืช้นมืีแหล้�งพื่ล้ังงานที่ี�สิ่ะอาดแล้ะยั�งยืน
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แบับัวััดกิ�รมีส่วันำร่วัมในำกิ�รจัดกิ�รสิ�งแวัดล้อมทีี่�ยั�งย่นำ
เร่�อง	กิ�รจัดกิ�รพลังง�นำ

คัำชื่ี�แจง : กรุณ์าเขีึ้ยนเคู่รื�องหมืาย ( ) ล้งใน    ในแติ�ล้ะข้ึ้อที่ี�ติรงกบัคู่วามืคู่ดิเหน็ขึ้องที่�านมืากที่ี�สุิ่ดช้�องเดยีวเที่�านั�น โดยแติ�ล้ะช้�อง

จะแสิ่ดงระดบัคู่วามืต้ิองการดงันี�

 5 = เห็นด้วยในระดับมืากที่ี�สิุ่ด   4 = เห็นด้วยในระดับมืาก        3 = เห็นด้วยในระดับป็านกล้าง 

 2 = เห็นด้วยในระดับน้อย        1 = เห็นด้วยในระดับน้อยที่ี�สุิ่ด

คัำถุาม มากที่ี�สุด มาก ปานื้กล่าง นื้�อย นื้�อยทีี่�สุด

1. ที่�านมืีการใช้้ไฟื้ฟื้้าอย�างป็ระหยัดในบ้านหรือที่ี�ที่ำงาน

    หรือไมื�

2. ที่�านเคู่ยป็รับป็รุงอุป็กรณ์์ไฟื้ฟื้้าในบ้านให้มืีป็ระสิ่ิที่ธิภัาพื่

    การใช้พ้ื่ลั้งงานสิ่่งขึ้้�นหรือไมื�

3. ที่�านเคู่ยพื่ิจารณ์าการใช้้พื่ล้ังงานที่ดแที่น เช้�น พื่ล้ังงาน

    แสิ่งอาที่ิติย์หรือพื่ล้ังงานล้มืหรือไมื�

4. ที่�านมืีการป็ิดเคู่รื�องใช้้ไฟื้ฟื้้าที่ี�ไมื�ใช้้งาน เช้�น ปิ็ดไฟื้, 

    ปิ็ดเคู่รื�องป็รับอากาศึ หรือไมื�

5. ที่�านที่ราบหรือไมื�ว�าเคู่รื�องใช้้ไฟื้ฟื้้าแบบไหนทีี่�ใช้้พื่ล้ังงาน

    มืากที่ี�สิุ่ดในบ้าน

6. ที่�านเคู่ยได้รับขึ้้อมื่ล้เกี�ยวกับการใช้พ้ื่ล้ังงานอย�างมืี

    ป็ระสิ่ิที่ธิภัาพื่จากองคู่์กรหรือภัาคู่รัฐหรือไมื�

7. ที่�านคู่ิดว�าการให้ข้ึ้อมื่ล้เกี�ยวกับการป็ระหยัดพื่ล้ังงานใน

    ชุ้มืช้นสิ่ามืารถิ่ช้�วยล้ดการใช้้พื่ล้ังงานได้หรือไมื�

8. ที่�านเคู่ยล้องใช้้หล้อดไฟื้ LED หรืออุป็กรณ์์ทีี่�ช้�วยป็ระหยัด

    พื่ลั้งงานอื�น ๆ หรือไมื�

9. ที่�านร่้หรือไมื�ว�าการใช้้พื่ล้ังงานอย�างไมื�ระมืัดระวังมืีผู้ล้ติ�อ

    การเป็ล้ี�ยนแป็ล้งสิ่ภัาพื่ภั่มืิอากาศึ

10. ที่�านเห็นว�าการจัดการพื่ล้ังงานเป็็นคู่วามืรับผู้ิดช้อบขึ้อง

     ใคู่ร (ภัาคู่รัฐ ชุ้มืช้น หรือบุคู่คู่ล้)
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ชุุดกิิจกิรรมกิ�รเรียนำร้้สิ�งแวัดล้อมแบับัมีส่วันำร่วัม
เพ่�อกิ�รจัดกิ�รสิ�งแวัดล้อมทีี่�ยั�งย่นำสำ�หรับัชุุมชุนำ

ชุุดกิิจกิรรมกิ�รเรียนำร้้ทีี่�	4
กิ�รส่งเสริมกิ�รใชุ้วััสดุรีไซเคำิล

และวััสดุที่ี�ยั�งย่นำ
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ใบัคำวั�มร้้
เร่�อง	กิ�รใชุ้วััสดุรีไซเคิำลและวััสดุที่ี�ยั�งย่นำ

บัที่นำำ�
  ในยุคู่ป็ัจจุบัน  โล้กกำล้ังเผู้ช้ิญกับวิกฤติด้านสิ่ิ�งแวดล้้อมืที่ี�ที่วีคู่วามืรุนแรงมืากขึ้้�น  โดยเฉพื่าะป็ัญหาขึ้ยะล้้นเมืืองแล้ะการล้ดล้ง

ขึ้องที่รัพื่ยากรธรรมืช้าติิอย�างรวดเร็วจากการบริโภัคู่แล้ะการผู้ลิ้ติที่ี�ไมื�ยั�งยืน  (United Nations Environment Programme [UNEP], 

2021)  ร่ป็แบบการใช้้ที่รัพื่ยากรแบบเสิ่้นติรง  (linear  economy) ที่ี�เน้นการใช้้-ที่ิ�ง  ก�อให้เกิดผู้ล้กระที่บติ�อระบบนิเวศึแล้ะสุิ่ขึ้ภัาพื่ขึ้อง

มืนุษย์อย�างติ�อเนื�อง การเป็ล้ี�ยนผู้�านสิ่่�แนวที่างการใช้้ที่รัพื่ยากรที่ี�ยั�งยืนจ้งเป็็นสิิ่�งจำเป็็นอย�างเร�งด�วน การสิ่�งเสิ่ริมืการใช้้วัสิ่ดุรีไซึ่เคู่ิล้แล้ะ

วัสิ่ดุที่ี�ยั�งยืน  (sustainable materials)  เป็็นหน้�งในแนวที่างที่ี�มืีป็ระสิ่ิที่ธิภัาพื่ในการล้ดผู้ล้กระที่บที่างสิ่ิ�งแวดล้้อมื การนำวัสิ่ดุกล้ับมืา

ใช้้ใหมื�สิ่ามืารถิ่ล้ดคู่วามืต้ิองการที่รพัื่ยากรธรรมืช้าติ ิล้ดป็รมิืาณ์ขึ้ยะ แล้ะล้ดการป็ล้�อยก๊าซึ่เรอืนกระจกได้อย�างมืนียัสิ่ำคัู่ญ  (Ellen MacArthur 

Foundation, 2019) นอกจากนี�ยังเป็็นกล้ไกสิ่ำคู่ัญในการขึ้ับเคู่ล้ื�อนเศึรษฐกิจหมืุนเวียน (circular economy) ซึ่้�งเน้นการใช้้ที่รัพื่ยากร

อย�างคูุ่้มืคู่�า ติ�อยอด แล้ะหมืุนเวียนกล้ับเขึ้้าสิ่่�ระบบเศึรษฐกิจ (Geissdoerfer, M., et al., 2017) ในระดับพื่ื�นที่ี� ชุ้มืช้นมืีบที่บาที่สิ่ำคัู่ญ

อย�างยิ�งในการเป็็นติ้นแบบแล้ะกล้ไกขึ้ยายผู้ล้การใช้ว้ัสิ่ดุรีไซึ่เคิู่ล้แล้ะวัสิ่ดุที่ี�ยั�งยืน ผู้�านกิจกรรมืการมืีสิ่�วนร�วมื เช้�น การจัดการจัดกิจกรรมื

อบรมืเช้ิงป็ฏิิบัติิการการจัดการขึ้องเสิ่ียในคู่รัวเรือน  การป็ระดิษฐ์ผู้ลิ้ติภััณ์ฑ์์จากวัสิ่ดุเหล้ือใช้้  ติล้อดจนการสิ่ร้างคู่วามืติระหนักร่้แล้ะ

จิติสิ่ำน้กด้านสิ่ิ�งแวดล้้อมืในหม่ื�สิ่มืาช้ิกชุ้มืช้น (Panyadee, K., 2022) การมืีสิ่�วนร�วมืขึ้องชุ้มืช้นจ้งเป็็นการวางรากฐานขึ้องการพื่ัฒนา

อย�างยั�งยืนที่ั�งในมืิติิสิ่ังคู่มื เศึรษฐกิจ แล้ะสิ่ิ�งแวดล้้อมือย�างแที่้จริง

1.	คำวั�มหม�ยและป้ระเภที่ของวััสดุรีไซเคำิล	(Recyclable	Materials)	
 1.1 คัวัามหมายของวััสดุรีไซเคัิล่

  วัสิ่ดุรีไซึ่เคู่ิล้ หมืายถิ่้ง วัสิ่ดุเหล้ือใช้้จากกิจกรรมืขึ้องมืนุษย์ เช้�น การบริโภัคู่หรือการผู้ลิ้ติ ที่ี�ยังคู่งมืีคุู่ณ์สิ่มืบัติิสิ่ามืารถิ่นำกล้ับมืา

ใช้้ซึ่�ำ (reuse) หรือแป็รร่ป็ (reprocess) ให้กล้ายเป็็นวัติถิุ่ดิบหรือผู้ล้ิติภััณ์ฑ์์ใหมื� โดยไมื�ก�อให้เกิดมืล้พื่ิษหรือผู้ล้กระที่บติ�อสิิ่�งแวดล้้อมื

อย�างรนุแรง (UNEP, 2021) การรไีซึ่เคู่ลิ้เป็็นกระบวนการที่ี�สิ่ำคัู่ญติ�อแนวคู่ดิ “เศึรษฐกจิหมืนุเวยีน” (Circular Economy) ซ้ึ่�งมืเีป้็าหมืาย

เพืื่�อยืดอายุการใช้้งานขึ้องที่รัพื่ยากร ล้ดขึ้องเสิ่ีย แล้ะสิ่ร้างมื่ล้คู่�าที่างเศึรษฐกิจจากวัสิ่ดุที่ี�เคู่ยถิ่่กมืองว�าเป็็น “ขึ้ยะ”

  1.2  ประเภที่ของวััสดุรีไซเคัิล่

     1.2.1 กระดาษ  (Paper Waste) วัสิ่ดุกระดาษเป็็นวัสิ่ดุที่ี�มืีอัติราการรีไซึ่เคู่ิล้สิ่ง่  เนื�องจากสิ่ามืารถิ่นำกล้ับมืาที่ำเป็็น

เยื�อกระดาษใหมื�ได้  โดยมืีขึ้ั�นติอนคู่ือ  บดกระดาษ    แยกหมืก้พื่ิมืพื่์    ขึ้้�นร่ป็ใหมื�  ติัวอย�างวัสิ่ดุ  หนังสิ่ือพื่ิมืพื่์  กระดาษสิ่ำนักงาน 

กล้�องกระดาษล้ก่ฟื้ก่ กล้�องนมื (ต้ิองแยกช้ั�นฟื้อยล์้-พื่ล้าสิ่ติกิก�อน) ข้ึ้อคู่วรระวัง กระดาษที่ี�เป้็�อนน�ำมืนัหรอือาหารจะไมื�สิ่ามืารถิ่รไีซึ่เคู่ลิ้ได้ 

เช้�น กล้�องพิื่ซึ่ซึ่�า 

     1.2.2 พื่ล้าสิ่ติิก (Plastic Waste) พื่ล้าสิ่ติิกรีไซึ่เคิู่ล้ได้แติกติ�างกันติามืป็ระเภัที่โพื่ล้ิเมือร์ โดยมืีรหัสิ่รีไซึ่เคู่ิล้ 1-7 

ที่ี�ระบชุ้นดิ (เช้�น PET, HDPE, PP) ตัิวอย�างวสัิ่ด ุขึ้วดน�ำดื�มื PET (รหสัิ่ 1) ถุิ่งพื่ล้าสิ่ติกิ HDPE/LDPE (รหสัิ่ 2, 4) กล้�องอาหาร PP (รหัสิ่ 5) 

ขึ้วดแช้มืพื่่ พื่ล้าสิ่ติิกห�อสิ่ินคู่้าช้นิดบาง 

    ขึ้้อคู่วรระวัง พื่ล้าสิ่ติิกหล้ายช้นิดป็นกันจะที่ำให้รีไซึ่เคิู่ล้ยาก ติ้องมืีการคู่ัดแยกอย�างล้ะเอียด 



ชุุดกิิจกิรรมกิารเรียนร้�สิิ่�งแวดล้�อมแบบมีส่ิ่วนร่วม
เพ่ื่�อกิารจัดกิารสิิ่�งแวดล้�อมที่ี�ยั�งย่นสิ่ำาหรับชุุมชุน

85

ภ�พที่ี�	18 ประเภทของพิลาส่ตัิกตัามีรหัส่รีไซเค์ิล (Resin Identification Codes)

ภ�พที่ี�	19 ตััวอย่่างขย่ะรีไซเค์ิลและผัลิตัภัณฑ์์ที�ได้จัากการรีไซเค์ิล

    1.2.3  โล้หะ  (Metal  Waste)  โล้หะเป็็นวัสิ่ดุที่ี�สิ่ามืารถิ่หล้อมืแล้ะนำกลั้บมืาใช้้ใหมื�ได้อย�างมีืป็ระสิิ่ที่ธิภัาพื่  โดยใช้้

พื่ล้ังงานน้อยกว�าการผู้ล้ิติจากแร�ใหมื�ถิ่ง้ 60–95% ติัวอย�างวัสิ่ดุ เช้�น กระป็�องอล้่มิืเนียมื เหล็้กจากเคู่รื�องใช้้ไฟื้ฟื้้า สิ่ังกะสิ่ี เศึษอล้่มืิเนียมื 

ที่�อเหล้็ก ติะป็่แล้ะวัสิ่ดุก�อสิ่ร้างที่ี�หมืดสิ่ภัาพื่

    ขึ้้อคู่วรระวัง คู่วรแยกโล้หะเป็็นป็ระเภัที่เหล้็กแล้ะอะล้่มิืเนียมื เพื่ราะใช้้กระบวนการหล้อมืติ�างกัน

      1.2.4 แก้ว (Glass Waste) ขึ้วดแก้วสิ่ามืารถิ่นำกลั้บไป็หล้อมืแล้้วเป็�าขึ้้�นร่ป็ใหมื�ได้หล้ายคู่รั�งโดยไมื�สิ่่ญเสิ่ียคูุ่ณ์ภัาพื่ 

ติัวอย�างวัสิ่ดุ เช้�น ขึ้วดเคู่รื�องดื�มื ขึ้วดน�ำป็ล้า ขึ้วดซึ่อสิ่ กระป็ุกเคู่รื�องสิ่ำอาง แก้วจากหล้อดไฟื้บางป็ระเภัที่ ขึ้้อคู่วรระวัง แก้วทีี่�แติกแล้้ว

ติ้องแยกติามืสิ่ี (ใสิ่ เขึ้ียว น�ำติาล้) แล้ะไมื�ป็นกับกระเบื�องหรือเซึ่รามิืก ซึ่้�ง ไมื�สิ่ามืารถิ่รีไซึ่เคู่ิล้ร�วมืกันได้  

      1.2.5 ขึ้ยะอิเล้็กที่รอนิกสิ่์  (E-Waste) ขึ้ยะอิเล้็กที่รอนิกส์ิ่มืักป็ระกอบด้วยวัสิ่ดุหล้ายช้นิด  เช้�น โล้หะมืีคู่�า พื่ล้าสิ่ติิก 

แก้ว แล้ะสิ่ารพิื่ษ เช้�น ติะกั�ว แคู่ดเมีืยมื ซึ่้�งติ้องรีไซึ่เคู่ิล้ในระบบเฉพื่าะ ติัวอย�างวัสิ่ดุ เช้�น โที่รศึัพื่ที่์มืือถิ่ือ คู่อมืพื่ิวเติอร์ สิ่ายไฟื้ แผู้งวงจร 

เคู่รื�องใช้้ไฟื้ฟื้้าเก�า  (พื่ัดล้มื หมื้อหุงขึ้้าว  โที่รที่ัศึน์) ขึ้้อคู่วรระวัง ห้ามืที่ิ�งรวมืกับขึ้ยะที่ั�วไป็  เพื่ราะเสิ่ี�ยงติ�อการป็นเป็้�อนสิ่ารพื่ิษ  ต้ิองเขึ้้าสิ่่�

ระบบ “Extended Producer Responsibility” (EPR) หรือโคู่รงการรับคู่ืนโดยผู้่้ผู้ลิ้ติ
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2.	คำวั�มหม�ยและป้ระเภที่ของวััสดุที่ี�ยั�งย่นำ	(Sustainable	Materials)
  2.1 คัวัามหมายของวััสดุทีี่�ยั�งย้นื้

   วัสิ่ดทุี่ี�ยั�งยนื (Sustainable Materials) หมืายถิ่ง้ วสัิ่ดทุี่ี�มืาจากแหล้�งที่รพัื่ยากรหมุืนเวยีนหรอืวสัิ่ดทุี่ี�มืผีู้ล้กระที่บติ�อสิิ่�งแวดล้้อมืติ�ำ

ติล้อดวงจรช้ีวิติ (life cycle) ติั�งแติ�การผู้ล้ิติ การใช้้งาน ไป็จนถิ่้งการย�อยสิ่ล้ายหรือการกำจัด โดยเน้นการล้ดการใช้้พื่ลั้งงาน ล้ดขึ้องเสิ่ีย 

แล้ะไมื�ที่ำล้ายระบบนิเวศึในระยะยาว (Ashby, W. R., 2012); UNEP, 2020)

   วััสดุที่ี�ยั�งย้นื้มักมีล่ักษณ์ะดังนื้ี�

      1) ผู้ล้ิติจากวัติถิุ่ดิบทีี่�ป็ล้่กที่ดแที่นได้ (renewable)  

     2) มีือายุการใช้้งานยาวนาน หรือนำกล้ับมืาใช้ซ้ึ่�ำได้

     3) สิ่ามืารถิ่รีไซึ่เคู่ิล้หรือย�อยสิ่ล้ายได้ติามืธรรมืช้าติิ

     4) ใช้้พื่ล้ังงานแล้ะน�ำติ�ำในกระบวนการผู้ลิ้ติ

     5) ไมื�ก�อให้เกิดสิ่ารพื่ิษหรือขึ้องเสิ่ียอันติราย

   หล่ักการวัิเคัราะห์คัวัามยั�งย้นื้ของวััสดุ (Material Sustainability Assessment)

     1) ติ้นกำเนิด มืาจากที่รัพื่ยากรหมืุนเวียนหรือไมื�

     2) พื่ล้ังงานในการผู้ล้ิติ ใช้พ้ื่ล้ังงานสิ่ง่หรือติ�ำ

     3) การป็ล้�อยมืล้พิื่ษ ก�อให้เกิด CO
2
 หรือสิ่ารพื่ิษหรือไมื�

     4) การนำกล้ับมืาใช้้ได้ รีไซึ่เคู่ิล้หรือย�อยสิ่ล้ายได้หรือไมื�

     5) ผู้ล้กระที่บติ�อสิุ่ขึ้ภัาพื่มืนุษย์ ป็ล้อดภััยติ�อผู้่้ใช้้หรือไมื�

  2.2 ประเภที่ของวััสดุที่ี�ยั�งย้นื้ (United Nations Environment Programme, 2021)      

     2.2.1 ไม้ืจากป็�าป็ล้่ก (Certified Plantation Wood) ไม้ืเป็็นวัสิ่ดุที่ี�ยั�งยืนติามืธรรมืช้าติ ิโดยเฉพื่าะไมื้ที่ี�ได้จากแหล้�ง

ป็�าป็ล้่กอย�างถิ่่กหล้ักเกณ์ฑ์์  เช้�น  FSC  (Forest  Stewardship Council)  ซึ่้�งรับรองว�าไมื้ป็ล้ก่นั�นไมื�ที่ำล้ายระบบนิเวศึ ติัวอย�างไมื้  เช้�น 

ยางพื่ารา ย่คู่าล้ิป็ติัสิ่ สิ่ักป็ล้่ก โดยมืีคูุ่ณ์สิ่มืบัติิ ดังนี�           

      1) มีืคู่�าคู่าร์บอนฟืุ้ติพื่ริ�นติ์ติ�ำ

         2) ย�อยสิ่ล้ายได้ในธรรมืช้าติิ

        3) ใช้้ที่ำเฟื้อร์นิเจอร์ บ้านพื่ักอาศัึย แล้ะงานก�อสิ่ร้าง

      2.2.2 ไผู้� (Bamboo) ไผู้�เติบิโติเรว็มืาก (โติเติม็ืที่ี�ภัายใน 3–5 ปี็) แล้ะไมื�ต้ิองใช้้ป็ุ�ยเคู่มืหีรอืยาฆ่�าแมืล้ง จง้เป็็นที่างเลื้อก

สิ่ำคู่ัญขึ้องวัสิ่ดุก�อสิ่ร้างแล้ะผู้ล้ิติภััณ์ฑ์์ที่ดแที่นไม้ื โดยมืีคูุ่ณ์สิ่มืบัติิ ดังนี� 

        1) แขึ้็งแรงเที่ียบเที่�าไม้ืเนื�อแขึ้็ง

         2) ดด่ซัึ่บ CO
2
 ได้มืาก

        3) ย�อยสิ่ล้ายได้ติามืธรรมืช้าติิ

        4) ใช้้ที่ำพื่ื�น ฝ้า เฟื้อร์นิเจอร์ บรรจุภัณั์ฑ์์

      ขึ้้อคู่วรระวัง การแป็รร่ป็ไผู้�อาจใช้้สิ่ารเคู่มีืบางป็ระเภัที่ ติ้องเลื้อกผู้ลิ้ติภัณั์ฑ์์ที่ี�เป็็นมืิติรกับสิ่ิ�งแวดล้้อมื

      2.2.3 เสิ่้นใยธรรมืช้าติิ (Natural Fibers) เช้�น ฝ้าย ป็�าน กัญช้ง วัสิ่ดุเส้ิ่นใยธรรมืช้าติิใช้ท้ี่ำสิิ่�งที่อ เสิ่ื�อผู้้า เช้ือก หรือ

วัสิ่ดุก�อสิ่ร้างบางป็ระเภัที่ เช้�น ฉนวนกันคู่วามืร้อน โดยมืีคุู่ณ์สิ่มืบัติิ ดังนี�

         1) ย�อยสิ่ล้ายได้

        2) ล้ดการใช้้เสิ่้นใยสิ่ังเคู่ราะห์ที่ี�ไมื�ย�อยสิ่ล้าย

         3) ฝ้ายแบบออร์แกนิก (Organic Cotton) ไมื�ใช้้สิ่ารเคู่มืี

        4) ป็�าน (Hemp) แล้ะกัญช้งใช้้น�ำน้อยกว�าฝ้ายหล้ายเที่�า แล้ะป็ล้ก่ได้เร็ว 
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ภ�พทีี่�	20 วัส่ดุเส่้นใย่กัญชงธรรมีชาตัิ

      2.3.4 วัสิ่ดุช้ีวภัาพื่  (Bioplastics) พื่ล้าสิ่ติิกช้ีวภัาพื่ คู่ือ พื่ล้าสิ่ติิกที่ี�ผู้ลิ้ติจากวัติถิุ่ดิบช้ีวภัาพื่  เช้�น แป้็งมัืนสิ่ำป็ะหล้ัง 

ขึ้้าวโพื่ด หรืออ้อย ซึ่้�งบางช้นิดสิ่ามืารถิ่ย�อยสิ่ล้ายได้ในธรรมืช้าติิ ติัวอย�าง เช้�น

        1) PLA (Polylactic Acid) ย�อยสิ่ล้ายได้แล้ะใช้้ที่ำบรรจุภััณ์ฑ์์

         2) PHA (Polyhydroxyalkanoates) ผู้ลิ้ติจากจุล้ินที่รีย์

       ขึ้้อคู่วรระวัง  คู่วรระบุให้ช้ัดเจนว�าช้นิดนั�น  ย�อยสิ่ล้ายได้  หรือ  ช้ีวภัาพื่  เพื่ราะบางช้นิดเพื่ียงล้ดการใช้้

ป็ิโติรเล้ียมืแติ�ไมื�ย�อยสิ่ล้าย

      2.3.5 อิฐดินดิบ (Adobe/Compressed Earth Blocks) วัสิ่ดุก�อสิ่ร้างจากดินผู้สิ่มืฟื้าง หรือดินอัดแที่�ง (ไมื�เผู้า) เป็็น

วัสิ่ดุพื่ื�นถิ่ิ�นที่ี�ใช้พ้ื่ล้ังงานติ�ำในการผู้ล้ิติ โดยมีืคูุ่ณ์สิ่มืบัติ ิดังนี� 

        1) ไมื�ติ้องเผู้า ล้ดการใช้้พื่ลั้งงานจากเติาเผู้าอิฐ

        2) เป็็นฉนวนคู่วามืร้อนติามืธรรมืช้าติิ

        3) ย�อยสิ่ล้ายได้แล้ะหมืุนเวียนในระบบธรรมืช้าติิ

         4) เหมืาะสิ่ำหรับการก�อสิ่ร้างในสิ่ภัาพื่อากาศึร้อน

ตารางทีี่� 10 แสิ่ดงการเป็รียบเทีี่ยบวัสิ่ดุที่ี�ยั�งยืนติามืคูุ่ณ์ล้ักษณ์ะด้านสิิ่�งแวดล้้อมื

ประเภที่ของวััสดุ ย่อยสล่ายได� แหล่่งกำเนื้ิด การใชื่�พล่ังงานื้ หมุนื้เวัียนื้ได�

ไมื้จากป็�าป็ล้่ก ย�อยสิ่ล้ายได้ ที่รัพื่ยากรหมืุนเวียน ติ�ำ หมุืนเวียนได้

ไผู้� ย�อยสิ่ล้ายได้ ที่รัพื่ยากรหมืุนเวียน ติ�ำ หมุืนเวียนได้

เสิ่้นใยธรรมืช้าติิ ย�อยสิ่ล้ายได้ พื่ืช้ ป็านกล้าง-ติ�ำ หมุืนเวียนได้

พื่ล้าสิ่ติิกช้ีวภัาพื่ บางป็ระเภัที่ พื่ืช้/จุลิ้นที่รีย์ ป็านกล้าง บางป็ระเภัที่

อิฐดินดิบ ย�อยสิ่ล้ายได้ ดิน/วัสิ่ดุพื่ื�นถิ่ิ�น ติ�ำ หมุืนเวียนได้

3.	ป้ระโยชุนำข์องกิ�รใชุว้ัสัดรุไีซเคำลิและวัสัดทุี่ี�ยั�งยน่ำ (กรมืสิ่�งเสิ่รมิืคุู่ณ์ภัาพื่สิ่ิ�งแวดล้้อมื, 2564)

    3.1 ด้านสิิ่�งแวดล้้อมื การใช้้วัสิ่ดุรีไซึ่เคู่ิล้แล้ะวัสิ่ดุที่ี�ยั�งยืนช้�วยล้ดป็ริมืาณ์ขึ้ยะแล้ะมืล้พิื่ษที่ี�ป็ล้�อยสิ่่�สิิ่�งแวดล้้อมื โดยเฉพื่าะการล้ด

ขึ้องเสิ่ียที่ี�เขึ้้าสิ่่�หลุ้มืฝังกล้บ ซึ่้�งเป็็นแหล้�งป็ล้�อยก๊าซึ่มีืเที่นที่ี�สิ่�งผู้ล้รุนแรงติ�อภัาวะโล้กร้อน นอกจากนี�ยังช้�วยล้ดการใช้้ที่รัพื่ยากรธรรมืช้าติิ 

เช้�น ไมื้ โล้หะ แล้ะพื่ล้ังงานฟื้อสิ่ซิึ่ล้ ซึ่้�งเป็็นการป็กป้็องระบบนิเวศึแล้ะล้ดการรุกล้�ำแหล้�งที่รัพื่ยากรธรรมืช้าติิ 
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   3.2 ด้านเศึรษฐกจิ การนำวสัิ่ดรุไีซึ่เคู่ลิ้กล้บัมืาใช้้ใหมื�สิ่ามืารถิ่ช้�วยล้ดต้ินที่นุการผู้ล้ติิ โดยเฉพื่าะในอตุิสิ่าหกรรมืที่ี�ต้ิองใช้้วตัิถิ่ดุบิ

ในป็รมิืาณ์มืาก นอกจากนี� ระบบรไีซึ่เคู่ลิ้ยงัสิ่ร้างรายได้ให้กบัช้มุืช้นแล้ะภัาคู่ธรุกจิ เช้�น ธรุกจิรไีซึ่เคิู่ล้พื่ล้าสิ่ติกิ โล้หะ หรอืขึ้ยะอเิล้ก็ที่รอนกิส์ิ่ 

ที่ี�สิ่ามืารถิ่แป็รร่ป็เป็็นผู้ล้ิติภััณ์ฑ์์ใหมื�เพื่ื�อจำหน�าย  

  3.3 ด้านสัิ่งคู่มื การสิ่�งเสิ่ริมืการใช้้วัสิ่ดุยั�งยืนแล้ะการรีไซึ่เคู่ิล้ในระดับชุ้มืช้น เป็็นการสิ่ร้างจิติสิ่ำน้กในการอนุรักษ์สิ่ิ�งแวดล้้อมื 

แล้ะสิ่�งเสิ่ริมืการมืีสิ่�วนร�วมืขึ้องป็ระช้าช้นในกระบวนการจัดการ ยิ�งไป็กว�านั�น การล้ดขึ้ยะแล้ะมืล้พิื่ษที่างสิิ่�งแวดล้้อมืยังมืีผู้ล้ดีติ�อสิุ่ขึ้ภัาพื่

ขึ้องป็ระช้าช้น ล้ดคู่วามืเสิ่ี�ยงจากโรคู่ที่ี�เกิดจากสิ่ารพื่ิษติกคู่้างในน�ำ อากาศึ แล้ะดิน (WHO, 2020)

	4.	ขั�นำต่อนำกิ�รจัดกิ�รวััสดุรีไซเคำิลในำชุุมชุนำ
   กรมืสิ่�งเสิ่รมิืคู่ณุ์ภัาพื่สิ่ิ�งแวดล้้อมื (2564) ได้มืแีนวที่างขึ้ั�นติอนการจดัการวสัิ่ดรุไีซึ่เคิู่ล้ในชุ้มืช้น โดยมืขีึ้ั�นติอนหล้กัที่ี�ช้มุืช้นสิ่ามืารถิ่

ดำเนินการได้ดังนี�

   4.1 การคู่ัดแยกขึ้ยะที่ี�ติ้นที่าง การเริ�มืติ้นที่ี�บ้านเรือน สิ่ถิ่านศึ้กษา หรือหน�วยงานในชุ้มืช้นเป็็นกุญแจสิ่ำคัู่ญ โดยให้แยกขึ้ยะ

รีไซึ่เคู่ิล้ออกจากขึ้ยะที่ั�วไป็ เช้�น กระดาษ พื่ล้าสิ่ติิก แก้ว โล้หะ แล้ะขึ้ยะเป็ียก เพืื่�อให้ขึ้ยะรีไซึ่เคิู่ล้ยังคู่งคูุ่ณ์ภัาพื่

   4.2 การจัดเก็บแล้ะรวบรวมื หล้ังจากการคู่ัดแยก ขึ้ยะรีไซึ่เคู่ิล้จะถิ่่กเก็บในภัาช้นะเฉพื่าะแล้ะนำไป็ยังจุดรวบรวมืกล้างขึ้อง

ชุ้มืช้น เช้�น ธนาคู่ารขึ้ยะ จุดรับซึ่ื�อ หรือ โคู่รงการขึ้ององค์ู่กรป็กคู่รองสิ่�วนที่้องถิ่ิ�น 

   4.3 การที่ำคู่วามืสิ่ะอาดแล้ะเติรียมืวัสิ่ดุ วัสิ่ดุรีไซึ่เคู่ิล้ เช้�น ขึ้วดพื่ล้าสิ่ติิกหรือกระป็�องอล้่มืิเนียมื คู่วรล้้างให้สิ่ะอาดแล้ะติากให้

แห้งเพื่ื�อล้ดกล้ิ�น ล้ดเช้ื�อโรคู่ แล้ะเพื่ิ�มืมื่ล้คู่�าการขึ้าย 

   4.4 การนำไป็ขึ้ายหรอืสิ่�งติ�อโรงงานรไีซึ่เคู่ลิ้ วสัิ่ดุรไีซึ่เคู่ลิ้สิ่ามืารถิ่สิ่�งติ�อให้โรงงานรบัซึ่ื�อ ห้างร้าน หรอืเคู่รอืขึ้�ายรไีซึ่เคิู่ล้ เพื่ื�อเข้ึ้าสิ่่�

กระบวนการแป็รร่ป็เป็็นผู้ล้ิติภััณ์ฑ์์ใหมื� เช้�น พื่ล้าสิ่ติิกแป็รร่ป็ กระดาษรีไซึ่เคิู่ล้ หรืออะล้่มิืเนียมื 

   4.5 การนำกล้บัมืาใช้้ใหมื�ในชุ้มืช้น (Upcycling) ชุ้มืช้นสิ่ามืารถิ่ใช้้คู่วามืคิู่ดสิ่ร้างสิ่รรค์ู่ในการแป็รรป่็วสัิ่ดเุหล้อืใช้้ให้เกดิป็ระโยช้น์

ใหมื�  เช้�น  การที่ำกระเป็�าจากถิุ่งพื่ล้าสิ่ติิก  เฟื้อร์นิเจอร์จากไมื้พื่าเล้ติ  หรือขึ้องติกแติ�งจากขึ้วดแก้ว  ซ้ึ่�งช้�วยเพื่ิ�มืคุู่ณ์คู่�าแล้ะล้ดการพื่้�งพื่า

วัสิ่ดุใหมื� 

ภ�พทีี่�	21 การแปรรูปวัส่ดุเหลือใช้ให้เกิดประโย่ชน์ใหมี่

5.	เที่คำนำิคำกิ�รแป้รร้ป้วััสดุรีไซเคำิลในำชุุมชุนำ
   การแป็รร่ป็วัสิ่ดุเหล้ือใช้้ในชุ้มืช้น  (Upcycling)  เป็็นกระบวนการที่ี�สิ่�งเสิ่ริมืการอนุรักษ์สิ่ิ�งแวดล้้อมื  คู่วบคู่่�ไป็กับการเสิ่ริมืสิ่ร้าง

เศึรษฐกิจฐานราก  โดยการนำวัสิ่ดุเหล้ือใช้้  เช้�น  พื่ล้าสิ่ติิก  เศึษผู้้า  ถิุ่งนมื  หรือไมื้พื่าเล้ที่  มืาดัดแป็ล้งเป็็นผู้ลิ้ติภััณ์ฑ์์ใหมื�ที่ี�มืีคูุ่ณ์คู่�าแล้ะ

สิ่ามืารถิ่ใช้้งานได้จรงิ ซ้ึ่�งแนวที่างดงักล้�าวถิ่อืเป็็นหน้�งในวธิกีารจดัการขึ้ยะโดยใช้้ชุ้มืช้นเป็็นฐาน (Community-based waste management) 

ที่ี�ได้รับคู่วามืสิ่นใจมืากขึ้้�นในป็ระเที่ศึไที่ย  เนื�องจากเป็็นวิธีการทีี่�สิ่�งเสิ่ริมืการมีืสิ่�วนร�วมืขึ้องชุ้มืช้นแล้ะคู่วามืยั�งยืนในการใช้้ที่รัพื่ยากร 

(Wongrassamee, 2022) กิจกรรมืที่ี�นิยมืในหล้ายพื่ื�นที่ี� ได้แก�

  5.1 การที่ำกระถิ่างติ้นไมื้จากขึ้วดพื่ล้าสิ่ติิก นำขึ้วดน�ำพื่ล้าสิ่ติิกที่ี�ใช้้แล้้วมืาติัดคู่ร้�ง เจาะร่ด้านล้�างเพื่ื�อระบายน�ำ แล้้วติกแติ�ง

ด้วยสิ่ีหรือวัสิ่ดุติ�าง ๆ เช้�น เช้ือกป็�าน กระดาษสิ่ี หรือริบบิ�น เพื่ื�อใช้้ป็ล้่กติ้นไมื้ขึ้นาดเล้็ก เหมืาะสิ่ำหรับการจัดสิ่วนแนวติั�งหรือแขึ้วนติามื

บ้านเรือน
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  5.2 การที่ำกระเป็�าจากถิุ่งนมื ถุิ่งนมืย่เอช้ที่ีที่ี�ผู้�านการบริโภัคู่แล้้วเมืื�อนำมืาล้้างให้สิ่ะอาดแล้ะติัดแติ�งให้เป็็นแผู้�น สิ่ามืารถิ่นำมืา

เย็บติ�อเป็็นผู้ืนผู้้าแล้้วป็ระดิษฐ์เป็็นกระเป็�า หรืองานฝีมืืออื�น ๆ ช้�วยล้ดขึ้ยะพื่ล้าสิ่ติิกแล้ะเพื่ิ�มืมื่ล้คู่�าจากวัสิ่ดุเหล้ือใช้้ได้เป็็นอย�างดี

  5.3 การที่ำเฟื้อร์นิเจอร์จากพื่าเล้ที่ไม้ื พื่าเล้ที่ไม้ืที่ี�ใช้้ในการขึ้นสิ่�งสิ่นิคู้่าเมืื�อหมืดอายกุารใช้้งาน สิ่ามืารถิ่นำมืาขึ้ดัให้เรยีบ ติดัแติ�ง

ขึ้นาด แล้ะป็ระกอบเป็็นเฟื้อร์นิเจอร์ เช้�น โติ๊ะกาแฟื้ เก้าอี� หรือช้ั�นวางขึ้อง เป็็นกิจกรรมืที่ี�สิ่ร้างงานช้�างไมื้ในระดับคู่รัวเรือน 

          5.4 การที่ำขึ้องติกแติ�งจากเศึษผู้้า เศึษผู้้า เสิ่ื�อผู้้าเก�า หรือวัสิ่ดุสิิ่�งที่อที่ี�ไมื�ใช้้แล้้วสิ่ามืารถิ่นำมืาเย็บเป็็นขึ้องติกแติ�ง เช้�น หมือน 

ผู้้าคู่ลุ้มืโติ๊ะ พื่วงกุญแจ หรือกระเป็�าผู้้าเล้็ก ๆ ช้�วยล้ดป็ริมืาณ์ขึ้ยะสิิ่�งที่อแล้ะสิ่�งเสิ่ริมืที่ักษะเย็บผู้้าภัายในชุ้มืช้น  

   กิจกรรมืเหล้�านี�ไมื�เพื่ียงช้�วยล้ดป็ริมืาณ์ขึ้ยะที่ี�ติ้องนำไป็ฝังกล้บหรือเผู้าเที่�านั�น  แติ�ยังช้�วยสิ่�งเสิ่ริมืการเรียนร่้ด้านสิิ่�งแวดล้้อมื 

การสิ่ร้างอาช้ีพื่ แล้ะการพื่้�งพื่าตินเองในระดับชุ้มืช้นอย�างยั�งยืน

  ขั�นื้ตอนื้พ้�นื้ฐ์านื้ในื้การแปรร้ปวััสดุ

   การแป็รรป่็วสัิ่ดเุหล้อืใช้้ให้เป็็นผู้ล้ติิภัณั์ฑ์์ใหมื�  ไมื�เพื่ยีงแติ�เป็็นการล้ดป็รมิืาณ์ขึ้ยะในช้มุืช้น  แติ�ยงัเป็็นการสิ่�งเสิ่รมิืคู่วามืคิู่ดสิ่ร้างสิ่รรค์ู่

แล้ะเพื่ิ�มืมื่ล้คู่�าให้กับสิ่ิ�งขึ้องที่ี�อาจถิ่ก่มืองว�าไร้คู่�า โดยมืีขึ้ั�นติอนพื่ื�นฐานดังนี�

   1) ออกแบบผู้ล้ิติภััณ์ฑ์์ เริ�มืจากการวางแผู้นลั้กษณ์ะ ร่ป็แบบ ขึ้นาด การใช้้งาน แล้ะกลุ้�มืเป็้าหมืายขึ้องผู้ลิ้ติภัณั์ฑ์์ เพื่ื�อให้เกิด

คู่วามืช้ัดเจนแล้ะเหมืาะสิ่มืกับวัสิ่ดุที่ี�มีือย่� การออกแบบที่ี�ดีจะช้�วยให้ผู้ลิ้ติภัณั์ฑ์์ใช้้งานได้จริงแล้ะมืีคู่วามืสิ่วยงามืด้งด่ดใจ

   2) เติรียมืวัสิ่ดุแล้ะอุป็กรณ์์ คู่ัดเล้ือกวัสิ่ดุเหล้ือใช้้ที่ี�ยังมืีสิ่ภัาพื่ดี เช้�น ขึ้วดพื่ล้าสิ่ติิก เศึษไมื้ เศึษผู้้า หรือวัสิ่ดุจากการรื�อถิ่อนบ้าน 

แล้ะเติรียมือุป็กรณ์์สิ่ำหรับติัด เย็บ ขึ้ัด หรือเช้ื�อมื เช้�น กรรไกร สิ่ว�าน ป็้นกาว เคู่รื�องขึ้ัด หรือสิ่ีพื่�น

   3) ล้งมืือผู้ล้ิติ ป็ฏิิบัติิติามืขึ้ั�นติอนขึ้องการผู้ล้ิติที่ี�ได้วางแผู้นไว้ อาจรวมืถิ่้งการติัด การป็ระกอบ การเย็บ หรือการเช้ื�อมืช้ิ�นสิ่�วน

ติ�าง ๆ ให้เป็็นร่ป็ร�างติามืแบบที่ี�ออกแบบไว้ การที่ำงานในขึ้ั�นติอนนี�คู่วรเน้นคู่วามืป็ระณ์ีติแล้ะป็ล้อดภััย

   4) ติกแติ�งแล้ะป็รับป็รุง เพื่ิ�มืคู่วามืแขึ้็งแรง คู่วามืสิ่วยงามื หรือคูุ่ณ์สิ่มืบัติิพื่ิเศึษ เช้�น การที่าสิ่ี การเคู่ล้ือบกันน�ำ การเพื่ิ�มืล้่กเล้�น

ติกแติ�ง เพื่ื�อให้ผู้ล้ิติภััณ์ฑ์์ด่ดี มืีคู่วามืที่นที่าน แล้ะสิ่ามืารถิ่ใช้้งานได้นานยิ�งขึ้้�น

   การเล้ือกใช้้วัสิ่ดุทีี่�ยั�งยืนในงานก�อสิ่ร้างแล้ะงานชุ้มืช้น  ในยุคู่ที่ี�การพื่ัฒนาติ้องคู่วบคู่่�กับคู่วามืยั�งยืน  การเล้ือกใช้้วัสิ่ดุที่ี�เป็็นมืิติร

ติ�อสิ่ิ�งแวดล้้อมืกล้ายเป็็นสิ่ิ�งสิ่ำคู่ัญ วัสิ่ดุทีี่�ยั�งยืน ได้แก� วัสิ่ดุที่ี�มืีอายุการใช้้งานยาวนาน สิ่ามืารถิ่นำกล้ับมืาใช้้ใหมื�ได้ หรือผู้ลิ้ติจากที่รัพื่ยากร

ธรรมืช้าติิที่ี�หมืุนเวียนได้  เช้�น  ไมื้ไผู้�  อิฐดินดิบ  เศึษวัสิ่ดุก�อสิ่ร้างรีไซึ่เคู่ิล้ หรือวัสิ่ดุจากธรรมืช้าติิที่ี�ผู้�านกระบวนการแป็รร่ป็อย�างเรียบง�าย 

การใช้้วัสิ่ดเุหล้�านี�ไมื�เพื่ยีงช้�วยล้ดป็รมิืาณ์ขึ้ยะแล้ะการใช้้ที่รัพื่ยากรใหมื�เที่�านั�น แติ�ยงัสิ่ามืารถิ่สิ่ะท้ี่อนอตัิลั้กษณ์์ขึ้องชุ้มืช้น เช้�น การใช้้ไม้ืไผู้�

ในการสิ่ร้างศึาล้าชุ้มืช้น การใช้้กระเบื�องเก�าป็่พื่ื�น หรือการนำเสิ่ื�อกกมืาที่ำเป็็นผู้นังติกแติ�ง ซ้ึ่�งเป็็นการผู้สิ่มืผู้สิ่านคู่วามืเป็็นที่้องถิ่ิ�นเขึ้้ากับ

แนวคู่ิดการออกแบบอย�างยั�งยืนได้อย�างล้งติัว

6.	แนำวัที่�งกิ�รส่งเสริมกิ�รใชุ้วััสดุรีไซเคิำลและวััสดุที่ี�ยั�งย่นำในำชุุมชุนำ	(สิ่ำนักงานนโยบายแล้ะแผู้น

ที่รัพื่ยากรธรรมืช้าติิแล้ะสิ่ิ�งแวดล้้อมื, 2563)

   การสิ่�งเสิ่ริมืให้ชุ้มืช้นหันมืาใช้ว้ัสิ่ดุรีไซึ่เคู่ิล้แล้ะวัสิ่ดุที่ี�ยั�งยืนอย�างติ�อเนื�อง จำเป็็นติ้องอาศึัยคู่วามืร�วมืมืือจากหล้ายภัาคู่สิ่�วน โดย

เน้นที่ี�การสิ่ร้างคู่วามืร่้ คู่วามืติระหนัก แล้ะระบบสิ่นับสิ่นุนที่ี�เหมืาะสิ่มื เพื่ื�อให้เกิดการเป็ล้ี�ยนแป็ล้งพื่ฤติิกรรมืในระยะยาว

   6.1 การจดัอบรมืแล้ะการจดักิจกรรมือบรมืเช้งิป็ฏิบิตัิกิารการจดักจิกรรมือบรมืแล้ะเวิร์กช้อ็ป็เช้งิป็ฏิบิตัิกิารช้�วยให้ช้มุืช้นมืคีู่วามืร่้ 

ที่ักษะ  แล้ะแรงบันดาล้ใจในการนำวัสิ่ดุเหล้ือใช้้กล้ับมืาใช้ป้็ระโยช้น์  ติัวอย�างกิจกรรมื  เช้�น  การเวิร์กช็้อป็แป็รร่ป็วัสิ่ดุเหลื้อใช้้เป็็นขึ้องใช้้

ในคู่รัวเรือน การฝึกอบรมือาชี้พื่ด้านหัติถิ่กรรมืจากวัสิ่ดุธรรมืช้าติิ

   6.2 การสิ่ร้างเคู่รอืขึ้�ายผู้่ผู้้ล้ติิแล้ะผู้่ใ้ช้้ การรวมืกลุ้�มืขึ้องผู้่ท้ี่ี�ผู้ล้ติิสิ่นิคู้่าจากวสัิ่ดุรไีซึ่เคู่ลิ้แล้ะวสัิ่ดทุี่ี�ยั�งยนืเป็็นเคู่รอืขึ้�ายหรอืวสิิ่าหกจิ

ชุ้มืช้น จะช้�วยให้เกิดการแล้กเป็ล้ี�ยนองคู่์คู่วามืร่้แล้ะสิ่ร้างโอกาสิ่ที่างการติล้าด เช้�น กลุ้�มืผู้ล้ิติกระเป็�าจากเสิ่้นใยธรรมืช้าติิ เคู่รือขึ้�าย

ช้�างไมื้ไผู้�ในชุ้มืช้น ศึ่นย์เรียนร่้รีไซึ่เคู่ิล้ป็ระจำติำบล้ 

   6.3 การสิ่�งเสิ่ริมืติล้าดสิ่ีเขึ้ียวแล้ะติล้าดนัดรีไซึ่เคู่ิล้ ติล้าดสิ่ีเขึ้ียว (Green Market) หรือติล้าดนัดรีไซึ่เคู่ิล้เป็็นพื่ื�นที่ี�สิ่ำคู่ัญในการ

เช้ื�อมืโยงผู้่้ผู้ล้ิติกับผู้่้บริโภัคู่ทีี่�ใสิ่�ใจสิ่ิ�งแวดล้้อมื  แล้ะสิ่ามืารถิ่สิ่ร้างคู่วามืติระหนักร่้ให้กับป็ระช้าช้นในวงกว้างได้  เช้�น  ติล้าดสิ่ินคู่้าจากวัสิ่ดุ

รีไซึ่เคู่ิล้รายเดือน กิจกรรมืแล้กเป็ล้ี�ยนขึ้ยะกับสิ่ินคู่้า โคู่รงการ “ขึ้ยะแล้กไขึ้�” หรือ “แติ้มืขึ้ยะสิ่ะสิ่มื”
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   6.4  การสิ่นับสิ่นุนจากหน�วยงานที่้องถิ่ิ�น  การดำเนินการในระดับชุ้มืช้นจะเกิดขึ้้�นได้อย�างยั�งยืน  หากได้รับการสิ่นับสิ่นุนจาก

องค์ู่กรป็กคู่รองสิ่�วนท้ี่องถิ่ิ�น (อป็ที่.) เช้�น จดัสิ่รรงบป็ระมืาณ์สิ่ำหรบัโคู่รงการรไีซึ่เคู่ลิ้ สิ่นบัสิ่นนุศึน่ย์เรยีนร่วั้สิ่ดยุั�งยนืในโรงเรยีน การบร่ณ์าการ

หล้ักสิ่่ติรสิิ่�งแวดล้้อมืในโรงเรียนแล้ะวัด

สรุป้
   การใช้ว้ัสิ่ดุรีไซึ่เคู่ิล้แล้ะวัสิ่ดุทีี่�ยั�งยืนไมื�เพื่ียงแติ�ช้�วยล้ดปั็ญหาขึ้ยะแล้ะการใช้้ที่รัพื่ยากรอย�างสิ่ิ�นเป็ล้ืองเที่�านั�น  แติ�ยังเป็็นกล้ยุที่ธ์

สิ่ำคู่ัญที่ี�ช้�วยเสิ่ริมืสิ่ร้างคู่วามืเขึ้้มืแขึ้็งให้กับชุ้มืช้นในระยะยาว  ที่ั�งในด้านเศึรษฐกิจ  สัิ่งคู่มื  แล้ะสิ่ิ�งแวดล้้อมื  โดยแนวที่างนี�สิ่�งเสิ่ริมืให้เกิด

การเป็ล้ี�ยนพื่ฤติกิรรมืการบรโิภัคู่จากการใช้้แล้้วที่ิ�งไป็สิ่่�การใช้้ซึ่�ำแล้ะร่คู้่ณุ์คู่�าขึ้องที่รพัื่ยากร มืกีารนำแนวคิู่ดเศึรษฐกจิหมืนุเวยีน (Circular

Economy) แล้ะเศึรษฐกิจพื่อเพื่ียงมืาใช้้เป็็นหล้ักในการดำเนินงาน เพื่ื�อสิ่ร้างคู่วามืมืั�นคู่งแล้ะล้ดการพื่้�งพื่าภัายนอก พื่ร้อมืที่ั�งเป็ิดโอกาสิ่

ให้เกิดการใช้คู้่วามืคู่ิดสิ่ร้างสิ่รรคู่์ ภั่มืิป็ัญญาท้ี่องถิ่ิ�น แล้ะที่ักษะช้�างฝีมืือในการออกแบบผู้ลิ้ติภััณ์ฑ์์หรือสิิ่�งป็ล้่กสิ่ร้างที่ี�มืีคู่วามืงามื  ใช้้งาน

ได้จริง แล้ะมืีคู่วามืยั�งยืน การมืีสิ่�วนร�วมืจากภัาคู่ป็ระช้าช้นในทีุ่กระดับ เช้�น คู่รัวเรือน โรงเรียน ศึ่นย์เด็กเล้็ก ศึ่นย์การเรียนร่้ วัด มืัสิ่ยิด 

หน�วยงานท้ี่องถิ่ิ�น หรอืกลุ้�มือาช้พีื่ ถืิ่อเป็็นหวัใจขึ้องคู่วามืสิ่ำเรจ็ในการขึ้บัเคู่ล้ื�อนแนวที่างดงักล้�าวให้เกดิผู้ล้จรงิในระดบัพื่ื�นที่ี�  โดยสิ่ามืารถิ่

เริ�มืจากกิจกรรมืเล็้กๆ เช้�น การจัดเวิร์กช็้อป็รีไซึ่เคู่ิล้ การจัดที่ำถิ่ังป็ุ�ยหมัืก การป็ระดิษฐ์ขึ้องใช้้จากวัสิ่ดุเหลื้อใช้้ ไป็จนถิ่้งการพื่ัฒนาพื่ื�นที่ี�

สิ่าธารณ์ะด้วยวัสิ่ดุยั�งยืนแล้ะเป็็นมืิติรกับสิ่ิ�งแวดล้้อมื  ที่ั�งนี�คู่วรมืีการพื่ัฒนาองคู่์คู่วามืร่้ให้กับคู่นในชุ้มืช้นคู่วบคู่่�กันไป็ด้วย  เช้�น  การจัด

อบรมื  การสิ่ร้างชุ้ดการเรียนร่้  การเผู้ยแพื่ร�ผู้�านสิ่ื�อที่้องถิ่ิ�น  แล้ะการใช้้บที่เรียนจากพื่ื�นที่ี�ติ้นแบบ ที่้ายที่ี�สิุ่ด  การบ่รณ์าการองคู่์คู่วามืร่้

ร�วมืกับการป็ฏิิบัติิจริง จะที่ำให้ชุ้มืช้นสิ่ามืารถิ่สิ่ร้าง “วงจรเศึรษฐกิจหมุืนเวียน” ขึ้องตินเองได้อย�างยั�งยืน ซึ่้�งไมื�เพื่ียงช้�วยล้ดป็ริมืาณ์ขึ้ยะ

แล้ะการใช้ท้ี่รัพื่ยากร แติ�ยังที่ำให้ชุ้มืช้นมืีคูุ่ณ์ภัาพื่ช้ีวิติที่ี�ดี มืีภั่มิืคูุ่้มืกันติ�อป็ัญหาสิิ่�งแวดล้้อมื แล้ะเป็็นติ้นแบบขึ้องการพื่ัฒนาที่้องถิ่ิ�นอย�าง

แที่้จริงบนพื่ื�นฐานขึ้องการพื่้�งพื่าตินเองแล้ะอย่�ร�วมืกับธรรมืช้าติิได้อย�างกล้มืกล้ืน
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กิิจกิรรมกิ�รเรียนำร้้
เร่�อง	กิ�รส่งเสริมกิ�รใชุ้วััสดุรีไซเคำิลและวััสดุที่ี�ยั�งย่นำ

กิิจกิรรมที่ี�	1	ใบัง�นำ	เร่�อง	ป้ระเภที่ของพล�สต่ิกิ
คู่ำช้ี�แจง จงอธิบายแล้ะสิ่รุป็ แล้ะยกติัวอย�าง ป็ระเภัที่ขึ้องพื่ล้าสิ่ติิกในร่ป็ให้ถิ่่กติ้อง สิ่มืบร่ณ์์

สัญล่ักษณ์์ ชื่้�อของพล่าสติก ตามหมายเล่ข ตัวัอย่างพล่าสติกที่ี�ใชื่�
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กิิจกิรรมที่ี�	2	กิ�รป้ระดิษฐ์โต่๊ะ/เกิ้�อี�จ�กิฝ�ขวัดพล�สต่ิกิรีไซเคำิล
ระยะเวัล่า  3 ช้ั�วโมืง

สถุานื้ที่ี�    พื่ืพื่ื�นที่ี�โล้�งหรืออาคู่ารที่ี�ระบายอากาศึได้ดี

กลุ่่มเป้าหมาย  ผู้่้นำคู่รอบคู่รัว หรือกลุ้�มืชุ้มืช้นทีี่�สิ่นใจงานป็ระดิษฐ์เพื่ื�อสิิ่�งแวดล้้อมื

จำนื้วันื้ผ้�เข�าร่วัม  3–5 คู่นติ�อกลุ้�มื

ร้ปแบบกิจกรรม  ป็ฏิิบัติิการสิ่ร้างแผู้�นพื่ล้าสิ่ติิกจากฝาขึ้วดรีไซึ่เคิู่ล้ แล้้วนำมืาป็ระกอบเป็็นโติ๊ะหรือเก้าอี�

วััสดุที่ี�ต่้องเต่รียม
 1. ฝาขึ้วดพื่ล้าสิ่ติิก ป็ระมืาณ์ 1,500 – 2,000 ฝา)

  2. ที่�อเหล้็กกล้มืกล้วงขึ้นาด 1 นิ�ว (ใช้้ที่ำโคู่รงโติ๊ะ/เก้าอี�)

อุป้กิรณ์ทีี่�ใชุ้
  1. เติาอบ (เก�า ไมื�ใช้ก้ับอาหารแล้้ว)

  2. แผู้�นเหล้็กหรือไม้ือัดแขึ้็งขึ้นาด 80 x 70 ซึ่มื. อย�างล้ะ 2 แผู้�น

  3. แผู้�นฟื้อยล้์สิ่ำหรับที่ำอาหาร หรือกระดาษไขึ้ที่ำคุู่กกี�

  4. น�ำมืันพื่ืช้ / ซึ่ิล้ิโคู่นที่ากันติิด

  5. ถุิ่งมืือกันคู่วามืร้อน (ที่นได้ถิ่้ง 200 °C)

  6. แคู่ล้มืป็์หนีบช้ิ�นงาน 6–8 ติัว

  7. กระดาษที่ราย 

  8. เล้ื�อยมืือ / เล้ื�อยจิ�กซึ่อว์ / เล้ื�อยวงเดือน 

  9. หน้ากากอนามัืย 

  10. ติ่เ้ช้ื�อมืเหล้็ก 

  11. เคู่รื�องมืือที่ั�วไป็ เช้�น คู่้อน สิ่ว�าน ไขึ้คู่วง

ขั�นำต่อนำกิิจกิรรม
ขั�นื้นื้ำ (30 นื้าทีี่)

  1. แนะนำเรื�องป็ัญหาขึ้ยะฝาขึ้วดพื่ล้าสิ่ติิก แล้ะแนวคู่ิด “Upcycling”

  2. แสิ่ดงติัวอย�างโติ๊ะ/เก้าอี�ทีี่�ที่ำจากฝาขึ้วดพื่ล้าสิ่ติิก

  3. ช้ี�แจงขึ้ั�นติอนการป็ระดิษฐ์ พื่ร้อมืเน้นเรื�อง คู่วามืป็ล้อดภััย แล้ะการใช้้เคู่รื�องมืือ

ขั�นื้ปฏิิบัติ (120 นื้าทีี่)

  1. หล้อมืฝาขึ้วดเป็็นแผู้�นพื่ล้าสิ่ติิก

      ใสิ่�ฝาขึ้วดในถิ่าดโล้หะแล้้วนำไป็เข้ึ้าเติาอบที่ี�อณุ์หภัมิ่ืป็ระมืาณ์ 170–180 °C รอจนฝาขึ้วดหล้อมืรวมืกัน (ป็ระมืาณ์ 10–20 นาทีี่ 

ขึ้้�นอย่�กับคู่วามืหนา) ระหว�างรอ อาจให้กลุ้�มือื�นเติรียมืโคู่รงเหล้็กขึ้องโติ๊ะหรือเก้าอี�

  2. เติรียมืแมื�พิื่มืพื่์แผู้�น

       ที่าน�ำมัืนพื่ืช้หรือซึ่ิล้ิโคู่นล้งบนฟื้อยล้์/กระดาษไขึ้ เที่พื่ล้าสิ่ติิกหล้อมืล้งบนแผู้�นเหล็้ก/ไมื้ที่ี�เติรียมืไว้ ใช้้แผู้�นอีกแผู้�นป็ระกบ

ด้านบน แล้้วใช้้แคู่ล้มืป์็หนีบทีุ่กด้านเพื่ื�อบีบอัด ใสิ่�แผู้�นไม้ืคู่ั�นเพืื่�อกำหนดคู่วามืหนา

  3. ติัดแล้ะขึ้ัดแผู้�นพื่ล้าสิ่ติิก

       รอให้พื่ล้าสิ่ติิกเย็นติัว แล้้วนำมืาติัดแติ�งขึ้นาดติามืต้ิองการ ขึ้ัดผู้ิวให้เรียบด้วยกระดาษที่ราย

  4. ป็ระกอบกับโคู่รงเหล้็ก

     ย้ดแผู้�นพื่ล้าสิ่ติิกเขึ้้ากับโคู่รงที่ี�เช้ื�อมืไว้แล้้ว คู่วรวางด้านเรียบขึ้องแผู้�นขึ้้�นด้านบนเพืื่�อคู่วามืเรียบร้อยแล้ะใช้้งานได้ดี
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ขั�นื้สรุป (30 นื้าที่ี)

 1. การนื้ำเสนื้อผล่งานื้ของแต่ล่ะกลุ่่ม (15 นื้าที่ี)

  ผู้่เ้รียนแติ�ล้ะกลุ้�มืนำเสิ่นอ  “โต๊ิะหรอืเก้าอี�จากวัสิ่ดเุหล้อืใช้้”  ที่ี�ได้ร�วมืกนัออกแบบแล้ะป็ระดษิฐ์ขึ้้�น  อธบิายขึ้ั�นติอนการดำเนนิงาน 

ติั�งแติ�การเล้ือกวัสิ่ดุ  การออกแบบ  การป็ระกอบชิ้�นสิ่�วน  ไป็จนถิ่้งกระบวนการติกแติ�ง  นำเสิ่นอป็ัญหา  อุป็สิ่รรคู่  หรือขึ้้อจำกัดทีี่�พื่บ

ระหว�างการดำเนนิงาน พื่ร้อมืแนวที่างแก้ไขึ้ที่ี�กลุ้�มืได้ใช้้ เปิ็ดโอกาสิ่ให้กลุ้�มือื�นร�วมืสิ่อบถิ่ามืหรอืเสิ่นอคู่วามืคู่ดิเหน็เพื่ิ�มืเติมิื เพื่ื�อแล้กเป็ล้ี�ยน

มืุมืมืองแล้ะป็ระสิ่บการณ์์

 2. การอภิปรายร่วัม (10 นื้าทีี่)

  จัดวงพื่ด่คู่ยุแล้กเป็ล้ี�ยนคู่วามืคู่ดิเหน็ในกลุ้�มืใหญ�  โดยใช้้คู่ำถิ่ามืกระติุน้  เช้�น  กจิรรมืนี�ที่ำให้เราเหน็คุู่ณ์คู่�าขึ้องวสัิ่ดเุหลื้อใช้้อย�างไร 

หากนำแนวคู่ิดนี�ไป็ติ�อยอดในช้ีวิติจริง  จะที่ำอะไรได้บ้าง  การป็ระดิษฐ์สิ่ิ�งขึ้องจากวัสิ่ดุรีไซึ่เคู่ิล้มืีผู้ล้ติ�อที่ัศึนคู่ติิเรื�องสิิ่�งแวดล้้อมืขึ้องเรา

หรือไมื�

 3. การเช้ื่�อมโยงกับชื่ีวัิตจริงแล่ะการนื้ำไปใชื่�ในื้ชืุ่มชื่นื้ (5 นื้าที่ี)

  สิ่�งเสิ่ริมืให้ผู้่้เรียนคู่ิดติ�อยอดจากกิจกรรมื  เช้�น  การผู้ลิ้ติผู้ลิ้ติภััณ์ฑ์์จากวัสิ่ดุเหล้ือใช้้เพื่ื�อจำหน�ายในติล้าดนัดหรือโคู่รงการขึ้อง

โรงเรียน  การรณ์รงคู่์ล้ดขึ้ยะในชุ้มืช้นผู้�านการจัดแสิ่ดงผู้ล้งาน  การจัดติั�งกลุ้�มืเยาวช้นรักษ์สิิ่�งแวดล้้อมืเพื่ื�อขึ้ยายแนวคิู่ดส่ิ่�คู่รัวเรือนแล้ะ

ชุ้มืช้น

 4. ย�ำแนื้วัคัิดสำคััญ (แที่รกระหวั่างการสรุป) 

  ติอกย�ำคู่วามืร่เ้รื�อง “วสัิ่ดรุไีซึ่เคู่ลิ้” แล้ะ “คู่วามืป็ล้อดภัยัในการใช้้งาน” ว�าเป็็นหวัใจสิ่ำคู่ญัขึ้องการจดัการสิิ่�งแวดล้้อมือย�างยั�งยนื 

กระติุน้ให้ผู้่เ้รียนติระหนักว�า “วัสิ่ดเุหล้อืใช้้มืคีู่ณุ์คู่�า หากเราเล้อืกใช้้แล้ะแป็รรป่็อย�างสิ่ร้างสิ่รรค์ู่” สิ่�งเสิ่ริมืแนวคู่ดิการเป็ล้ี�ยน “ขึ้ยะ” ให้เป็็น 

“ที่รัพื่ยากร” ที่ี�สิ่ามืารถิ่สิ่ร้างป็ระโยช้น์ได้ที่ั�งในระดับคู่รัวเรือนแล้ะระดับชุ้มืช้น

 หมายเหตุ / คัำเต้อนื้

  ห้ามืใช้้เติาอบซึ่�ำในการป็ระกอบอาหารหลั้งหล้อมืพื่ล้าสิ่ติกิ  เนื�องจากอาจมีืสิ่ารติกคู้่างที่ี�เป็็นอนัติราย  คู่วรสิ่วมืหน้ากากอนามัืย

หรือหน้ากากกันสิ่ารเคู่มีื ระหว�างการหล้อมื หล้ีกเล้ี�ยงไมื�ให้ เด็กเล้็กหรือผู้่้ไมื�มืีอุป็กรณ์์ป็้องกัน เขึ้้าใกล้พ้ื่ื�นที่ี�หล้อมืพื่ล้าสิ่ติิก
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แบับัที่ดสอบั
ชุุดกิิจกิรรมกิ�รเรียนำร้้ที่ี�	4

กิ�รส่งเสริมกิ�รใชุ้วััสดุรีไซเคำิลและวััสดุที่ี�ยั�งย่นำ

คัำชื่ี�แจง แบบที่ดสิ่อบนี�มืีจุดมืุ�งหมืายเพื่ื�อที่ดสิ่อบคู่วามืร่้แล้ะคู่วามืเขึ้้าใจเกี�ยวกับการใช้้วัสิ่ดุรีไซึ่เคิู่ล้แล้ะวัสิ่ดุที่ี�ยั�งยืนในชุ้มืช้น การใช้ว้ัสิ่ดุ

เหล้�านี�จะช้�วยล้ดการใช้้ที่รัพื่ยากรธรรมืช้าติิ ล้ดป็ริมืาณ์ขึ้ยะ แล้ะสิ่ร้างผู้ล้กระที่บติ�อสิ่ิ�งแวดล้้อมืที่ี�ล้ดล้งได้ โป็รดเลื้อกคู่ำติอบทีี่�ถิ่่กติ้อง

ที่ี�สิุ่ดจากติัวเล้ือกที่ี�มีืให้ ซึ่้�งคู่ำติอบที่ี�ถิ่่กติ้องจะช้�วยเสิ่ริมืสิ่ร้างคู่วามืร่้ในการนำวัสิ่ดุรีไซึ่เคิู่ล้แล้ะวัสิ่ดุที่ี�ยั�งยืนมืาใช้ป้็ระโยช้น์ในชุ้มืช้น

เวล้าที่ำขึ้้อสิ่อบ ใช้้เวล้าในการที่ำขึ้้อสิ่อบ 20 นาที่ี

คู่ำถิ่ามืที่ั�งหมืดมืี 10 ขึ้้อ โดยมืีติัวเล้ือก 4 ติัวเล้ือก (ก ขึ้ คู่ ง) แล้ะสิ่ามืารถิ่เลื้อกเพื่ียง 1 ติัวเล้ือกเที่�านั�น

การป็ระเมืินผู้ล้  คู่ะแนนจะถิ่่กคู่ำนวณ์จากจำนวนขึ้้อที่ี�ติอบถิ่่กติ้อง

ข�อ 1 วััสดุชื่นื้ิดใดที่ี�สามารถุนื้ำมา รีไซเคัิล่ ได�ง่ายทีี่�สุดในื้ชีื่วัิตประจำวัันื้

  ก. ขึ้วดพื่ล้าสิ่ติิก   

  ขึ้. เศึษอาหาร

  คู่. กระดาษ     

  ง. ขึ้ี�เถิ่้า

เฉล่ย คู่. กระดาษ

คัำอธ์ิบาย กระดาษเป็็นวัสิ่ดุทีี่�สิ่ามืารถิ่นำมืารีไซึ่เคู่ิล้ได้ง�าย เพื่ราะกระดาษไมื�ติ้องการกระบวนการทีี่�ซึ่ับซึ่้อนในการรีไซึ่เคู่ิล้แล้ะสิ่ามืารถิ่

นำกล้ับมืาใช้้ใหมื�ได้หล้ายคู่รั�ง นอกจากนี�ยังเป็็นวัสิ่ดุที่ี�พื่บได้มืากในชี้วิติป็ระจำวัน เช้�น หนังสืิ่อ พื่ันธบัติร หรือกล้�องกระดาษ

ข�อ 2 การใชื่� วััสดุทีี่�ยั�งย้นื้ หมายถุึงการเล่้อกใชื่�วััสดุที่ี�มีคัุณ์สมบัติอย่างไร

  ก. ใช้้งานได้เพื่ียงคู่รั�งเดียว                     

  ขึ้. สิ่ามืารถิ่ใช้้ซึ่�ำได้แล้ะย�อยสิ่ล้ายได้ง�าย

  คู่. ติ้องใช้้เวล้านานในการผู้ล้ิติ                  

  ง.สิ่ร้างมืล้พื่ิษสิ่่งในการผู้ล้ิติ

เฉล่ย ขึ้. สิ่ามืารถิ่ใช้้ซึ่�ำได้แล้ะย�อยสิ่ล้ายได้ง�าย

คัำอธ์ิบาย วัสิ่ดุที่ี�ยั�งยืนติ้องสิ่ามืารถิ่ใช้้ซึ่�ำได้ (เช้�น วัสิ่ดุที่ี�ใช้้ได้หล้ายคู่รั�ง) แล้ะย�อยสิ่ล้ายได้ง�ายในธรรมืช้าติ ิเพืื่�อไมื�ให้เกิดป็ัญหาขึ้ยะหรือ

มืล้พื่ิษในระยะยาว

ข�อ 3 วััสดุประเภที่ไหนื้ที่ี�ไม่คัวัรนื้ำมา รีไซเคัิล่

  ก.ขึ้วดพื่ล้าสิ่ติิก

  ขึ้. กระดาษทีี่�เป็ียกน�ำ

  คู่. กระป็�องอล้่มิืเนียมื

  ง. ขึ้วดแก้ว

เฉล่ย ขึ้. กระดาษที่ี�เป็ียกน�ำ

คัำอธ์ิบาย กระดาษที่ี�เป็ียกน�ำไมื�เหมืาะสิ่ำหรับการรีไซึ่เคิู่ล้ เนื�องจากคู่วามืช้ื�นจะที่ำให้การรีไซึ่เคู่ิล้ไมื�สิ่ามืารถิ่ที่ำได้ดีแล้ะที่ำให้กระดาษ

เสิ่ียคูุ่ณ์ภัาพื่
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ข�อ 4 การใชื่� วััสดุรีไซเคัิล่ ในื้การผล่ิตสินื้คั�าใหม่ มีข�อดีอะไรบ�าง

  ก. ช้�วยป็ระหยัดที่รัพื่ยากรธรรมืช้าติิแล้ะล้ดมืล้พื่ิษ

  ขึ้. ที่ำให้สิ่ินคู่้ามืีราคู่าสิ่่งขึ้้�น

  คู่. ไมื�สิ่ามืารถิ่ที่ำให้วัสิ่ดุใช้้งานได้นาน

  ง. เพื่ิ�มืการใช้้ที่รัพื่ยากรธรรมืช้าติิ

เฉล่ย ก. ช้�วยป็ระหยัดที่รัพื่ยากรธรรมืช้าติิแล้ะล้ดมืล้พื่ิษ

คัำอธ์ิบาย การนำวัสิ่ดุที่ี�รีไซึ่เคู่ิล้มืาใช้้ในการผู้ล้ิติสิ่ินคู่้าช้�วยล้ดการใช้้ที่รัพื่ยากรธรรมืช้าติิ เช้�น น�ำมืัน หรือแร�ธาติุ แล้ะยังล้ดป็ริมืาณ์ขึ้ยะที่ี�

ป็ล้�อยออกมืา ช้�วยล้ดมืล้พื่ิษในสิิ่�งแวดล้้อมืได้อย�างมืาก

ข�อ 5 การใชื่� วััสดุทีี่�ยั�งย้นื้ ในื้การผล่ิตสินื้คั�าชื่่วัยล่ดปัญหาสิ�งแวัดล่�อมได�อย่างไร

  ก. ล้ดการสิ่ร้างขึ้ยะแล้ะมืล้พื่ิษ

  ขึ้. เพื่ิ�มืการใช้้พื่ล้ังงานฟื้อสิ่ซิึ่ล้

  คู่. ล้ดคูุ่ณ์ภัาพื่สิ่ินคู่้าที่ี�ผู้ล้ิติ

  ง. เพื่ิ�มืการใช้้สิ่ารเคู่มีืในการผู้ล้ิติ

เฉล่ย ก. ล้ดการสิ่ร้างขึ้ยะแล้ะมืล้พื่ิษ

คัำอธ์ิบาย วสัิ่ดทุี่ี�ยั�งยนืมืกัจะถิ่ก่ผู้ล้ติิด้วยกระบวนการทีี่�ไมื�สิ่ร้างขึ้ยะหรอืมืล้พื่ษิ ซ้ึ่�งช้�วยให้ล้ดปั็ญหาสิ่ิ�งแวดล้้อมืแล้ะสิ่�งเสิ่รมิืการใช้้ที่รพัื่ยากร

ที่ี�มืีป็ระสิ่ิที่ธิภัาพื่

ข�อ 6 ชืุ่มชื่นื้สามารถุส่งเสริมการใชื่� วััสดุรีไซเคัิล่ ได�อย่างไร

  ก. ให้คู่วามืร่้เกี�ยวกับการรีไซึ่เคู่ิล้แล้ะการคู่ัดแยกขึ้ยะ

  ขึ้. หล้ีกเล้ี�ยงการใช้้วัสิ่ดุรีไซึ่เคู่ิล้

  คู่. ใช้ว้ัสิ่ดุที่ี�ไมื�สิ่ามืารถิ่รีไซึ่เคู่ิล้ได้ในทีุ่กกรณ์ี

  ง. สิ่�งเสิ่ริมืการที่ิ�งขึ้ยะในสิ่ถิ่านที่ี�ทีี่�ไมื�เหมืาะสิ่มื

เฉล่ย ก. ให้คู่วามืร่้เกี�ยวกับการรีไซึ่เคู่ิล้แล้ะการคู่ัดแยกขึ้ยะ

คัำอธ์ิบาย การให้คู่วามืร่้แก�ป็ระช้าช้นเกี�ยวกับการคู่ัดแยกขึ้ยะแล้ะวิธีการรีไซึ่เคู่ิล้ช้�วยเพื่ิ�มืป็ระสิิ่ที่ธิภัาพื่ในการจัดการขึ้ยะ แล้ะที่ำให้เกิด

การรีไซึ่เคู่ิล้อย�างเป็็นระบบ

ข�อ 7 วััสดุรีไซเคัิล่ประเภที่ใดทีี่�สามารถุนื้ำกล่ับมาใชื่�ได�มากทีี่�สุดในื้บ�านื้เร้อนื้

  ก. กระดาษแล้ะพื่ล้าสิ่ติิก              

  ขึ้.ขึ้วดแก้ว

  คู่.  ขึ้ี�เถิ่้า            

  ง.  สิ่ินคู่้าที่ี�ที่ำจากโล้หะ

เฉล่ย ก. กระดาษแล้ะพื่ล้าสิ่ติิก

คัำอธ์ิบาย กระดาษแล้ะพื่ล้าสิ่ติกิเป็็นวสัิ่ดทุี่ี�พื่บมืากในช้วีติิป็ระจำวนั แล้ะสิ่ามืารถิ่นำมืาคัู่ดแยกแล้ะรไีซึ่เคิู่ล้ได้ง�ายในบ้านเรอืน เช้�น กระดาษ

จากกล้�องอาหารแล้ะพื่ล้าสิ่ติิกจากขึ้วดน�ำหรือถุิ่งพื่ล้าสิ่ติิก
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ข�อ 8 การใชื่�วััสดุทีี่�ยั�งย้นื้ในื้ชืุ่มชื่นื้ชื่่วัยให�เกิดประโยชื่น์ื้อย่างไร

  ก. ล้ดการใช้้ที่รัพื่ยากรแล้ะเพื่ิ�มืคูุ่ณ์ภัาพื่ช้ีวิติ

  ขึ้. ที่ำให้สิ่ินคู่้าเสิ่ียหายเร็ว

  คู่. เพื่ิ�มืมืล้พื่ิษในชุ้มืช้น

  ง. ที่ำให้เกิดป็ัญหาการใช้ท้ี่รัพื่ยากร

เฉล่ย ก. ล้ดการใช้้ที่รัพื่ยากรแล้ะเพื่ิ�มืคุู่ณ์ภัาพื่ช้ีวิติ

คัำอธ์ิบาย การใช้้วัสิ่ดุทีี่�ยั�งยืนจะช้�วยให้ชุ้มืช้นป็ระหยัดที่รัพื่ยากรธรรมืช้าติิแล้ะช้�วยล้ดมืล้พื่ิษในสิิ่�งแวดล้้อมื ที่ำให้มีืคุู่ณ์ภัาพื่ช้ีวิติที่ี�ดีขึ้้�น

แล้ะรักษาสิ่ิ�งแวดล้้อมื

ข�อ 9 การคััดแยกขยะในื้ชืุ่มชื่นื้สามารถุที่ำได�ง่ายทีี่�สุดโดยการที่ำอย่างไร

  ก. แยกขึ้ยะป็ระเภัที่ติ�าง ๆ เช้�น ขึ้ยะอินที่รีย์ ขึ้ยะพื่ล้าสิ่ติิก ขึ้ยะกระดาษ

  ขึ้. ที่ิ�งขึ้ยะที่ั�งหมืดในที่ี�เดียวกัน

  คู่. ใช้ข้ึ้ยะที่ั�งหมืดในที่ี�ดินเดียว

  ง. ใช้้กระดาษเพื่ียงอย�างเดียว

เฉล่ย ก. แยกขึ้ยะป็ระเภัที่ติ�าง ๆ เช้�น ขึ้ยะอินที่รีย์ ขึ้ยะพื่ล้าสิ่ติิก ขึ้ยะกระดาษ

คัำอธ์ิบาย การแยกขึ้ยะเป็็นวิธีที่ี�ง�ายที่ี�สิุ่ดแล้ะมืีป็ระสิ่ิที่ธิภัาพื่ในการจัดการขึ้ยะ โดยการแยกขึ้ยะป็ระเภัที่ติ�าง ๆ จะช้�วยให้สิ่ามืารถิ่นำไป็

รีไซึ่เคู่ิล้ได้ติามืป็ระเภัที่ขึ้องวัสิ่ดุ

ข�อ 10 สิ�งใดที่ี�ไม่คัวัรใชื่�ในื้การผล่ิต วััสดุทีี่�ยั�งย้นื้

  ก. วัสิ่ดุจากธรรมืช้าติิที่ี�ย�อยสิ่ล้ายได้ง�าย   

  ขึ้. พื่ล้าสิ่ติิกทีี่�ใช้้ได้เพื่ียงคู่รั�งเดียว

  คู่. วัสิ่ดุที่ี�นำกล้ับมืาใช้้ใหมื�ได้

  ง. สิ่ารทีี่�สิ่ามืารถิ่รีไซึ่เคู่ิล้ได้

เฉล่ย ขึ้. พื่ล้าสิ่ติิกที่ี�ใช้้ได้เพื่ียงคู่รั�งเดียว

คัำอธ์ิบาย พื่ล้าสิ่ติิกทีี่�ใช้้ได้เพื่ียงคู่รั�งเดียวไมื�สิ่ามืารถิ่นำกลั้บมืาใช้้ใหมื�ได้แล้ะจะกล้ายเป็็นขึ้ยะที่ี�ย�อยสิ่ล้ายได้ยาก ดังนั�นจ้งไมื�เหมืาะสิ่มื

ที่ี�จะนำมืาใช้้ในการผู้ล้ิติวัสิ่ดุที่ี�ยั�งยืน
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แบับัวััดกิ�รมีส่วันำร่วัมในำกิ�รจัดกิ�รสิ�งแวัดล้อมทีี่�ยั�งย่นำ
เร่�อง	กิ�รส่งเสริมกิ�รใชุ้วััสดุรีไซเคำิลและวััสดุที่ี�ยั�งย่นำ

คัำชื่ี�แจง : กรุณ์าเขีึ้ยนเคู่รื�องหมืาย ( ) ล้งใน    ในแติ�ล้ะข้ึ้อที่ี�ติรงกบัคู่วามืคู่ดิเหน็ขึ้องที่�านมืากที่ี�สุิ่ดช้�องเดยีวเที่�านั�น โดยแติ�ล้ะช้�อง

จะแสิ่ดงระดบัคู่วามืต้ิองการดงันี�

 5 = เห็นด้วยในระดับมืากที่ี�สิุ่ด   4 = เห็นด้วยในระดับมืาก        3 = เห็นด้วยในระดับป็านกล้าง 

 2 = เห็นด้วยในระดับน้อย        1 = เห็นด้วยในระดับน้อยที่ี�สุิ่ด

คัำถุาม มากที่ี�สุด มาก ปานื้กล่าง นื้�อย นื้�อยทีี่�สุด

1. ที่�านเล้อืกใช้้ผู้ล้ติิภัณั์ฑ์์ที่ี�สิ่ามืารถิ่รไีซึ่เคู่ลิ้ได้ในช้วีติิป็ระจำวนั

    หรือไมื�

2. ที่�านที่ราบไหมืว�าผู้ล้ิติภััณ์ฑ์์ที่ี�สิ่ามืารถิ่รีไซึ่เคู่ิล้ได้ช้�วยล้ด

    ผู้ล้กระที่บติ�อสิ่ิ�งแวดล้้อมือย�างไร

3. ที่�านเคู่ยแนะนำให้ผู้่้อื�นเล้ือกใช้ว้ัสิ่ดุที่ี�รีไซึ่เคู่ิล้ได้หรือไมื�

4. ที่�านเหน็ว�าใช้้วสัิ่ดุรไีซึ่เคู่ลิ้ช้�วยล้ดการใช้้ที่รพัื่ยากรธรรมืช้าติิ

    ได้จริงหรือไมื�

5. ที่�านร่้จักวัสิ่ดุที่ี�ยั�งยืนทีี่�สิ่ามืารถิ่นำมืาใช้้แที่นวัสิ่ดุพื่ล้าสิ่ติิก

    หรือวัสิ่ดุที่ี�ไมื�ย�อยสิ่ล้ายหรือไมื�

6. ที่�านเคู่ยเขึ้้าร�วมืกิจกรรมืที่ี�เกี�ยวขึ้้องกับการสิ่�งเสิ่ริมืการใช้้

    วัสิ่ดุรีไซึ่เคู่ิล้หรือวัสิ่ดุที่ี�ยั�งยืนหรือไมื�

7. ที่�านคู่ิดว�าโรงงานหรือธุรกิจคู่วรใช้้วัสิ่ดุที่ี�ยั�งยืนแที่นวัสิ่ดุ

   ที่ี�ย�อยสิ่ล้ายได้ยากหรือไมื�

8. ที่�านมืีการใช้ผู้้ล้ิติภััณ์ฑ์์ที่ี�ใช้้วัสิ่ดุจากธรรมืช้าติิ เช้�น เสิ่ื�อผู้้า

    จากใยฝ้ายออร์แกนิก กระดาษจากไม้ืไผู้� ถิุ่งหิ�วจากเสิ่้นใย

    จากพื่ืช้ธรรมืช้าติิ แป็รงสิ่ีฟื้ันจากไมื้ไผู้� หรือไมื�

9. ที่�านเหน็ว�าการใช้้วัสิ่ดุรไีซึ่เคู่ลิ้สิ่ามืารถิ่ช้�วยล้ดการสิ่ร้างขึ้ยะ

    ได้มืากน้อยแคู่�ไหน

10. ที่�านเคู่ยสิ่�งวัสิ่ดุรีไซึ่เคู่ิล้ไป็ยังศึ่นย์รีไซึ่เคู่ิล้หรือไมื�
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ใบัคำวั�มร้้
เร่�อง	กิ�รสร้�งและกิ�รบัำ�รุงรักิษ�พ่�นำที่ี�สีเขียวั

บัที่นำำ�
  ในยคุู่ปั็จจบุนัที่ี�มืนษุย์เผู้ชิ้ญกับคู่วามืท้ี่าที่ายจากภัาวะโล้กร้อน  มืล้พื่ษิที่างอากาศึ  แล้ะการสิ่ญ่เสิ่ยีคู่วามืหล้ากหล้ายที่างช้วีภัาพื่ 

การจดัการพื่ื�นที่ี�สิ่เีขึ้ยีวจง้กล้ายเป็็นกล้ไกสิ่ำคู่ญัในการบรรเที่าปั็ญหาด้านสิิ่�งแวดล้้อมืแล้ะยกระดบัคุู่ณ์ภัาพื่ช้วีติิขึ้องคู่นในสิ่งัคู่มื พื่ื�นทีี่�สิ่เีขึ้ยีว 

เช้�น สิ่วนสิ่าธารณ์ะ สิ่วนชุ้มืช้น แนวติ้นไม้ืริมืที่างเดิน หรือแหล้�งเรียนร่้ธรรมืช้าติิในโรงเรียน มืีบที่บาที่ในการป็รับสิ่มืดุล้ขึ้องระบบนิเวศึ

ในเมืือง ดด่ซึ่ับก๊าซึ่เรือนกระจก ล้ดคู่วามืร้อนสิ่ะสิ่มื แล้ะสิ่�งเสิ่ริมืการใช้้พื่ื�นที่ี�อย�างคูุ่้มืคู่�า (กรมืสิ่�งเสิ่ริมืคุู่ณ์ภัาพื่สิ่ิ�งแวดล้้อมื, 2565) พื่ื�นที่ี�

สิ่ีเขึ้ียวยังมืีคูุ่ณ์คู่�าที่างสิ่ังคู่มืแล้ะวัฒนธรรมืทีี่�ไมื�อาจมืองขึ้้ามื เช้�น เป็็นพื่ื�นที่ี�สิ่าธารณ์ะที่ี�สิ่�งเสิ่ริมืป็ฏิิสัิ่มืพื่ันธ์ระหว�างผู้่้คู่น กระติุ้นการเรียนร่้

ขึ้องเดก็แล้ะเยาวช้น  เป็็นแหล้�งออกกำล้งักาย  ฟ้ื้�นฟื้ส่ิ่ขุึ้ภัาพื่จติิ แล้ะสิ่ร้างคู่วามืร่ส้ิ่ก้ผู้ก่พื่นัระหว�างมืนษุย์กบัธรรมืช้าติ ิ (Wongrassamee, 

2022) แนวคู่ิด “ชุ้มืช้นสิ่ีเขีึ้ยว” จง้เกิดขึ้้�นจากการที่ี�ป็ระช้าช้นร�วมืกันออกแบบ ด่แล้ แล้ะใช้้ป็ระโยช้น์จากพื่ื�นที่ี�สีิ่เขึ้ียว เพืื่�อให้เกิดคู่วามื

ยั�งยนืที่ั�งในระดบับคุู่คู่ล้  คู่รอบคู่รัว  แล้ะช้มุืช้น  การสิ่ร้างแล้ะบำรงุรกัษาพื่ื�นที่ี�สีิ่เขึ้ยีวอย�างมีืป็ระสิิ่ที่ธิภัาพื่จง้ต้ิองอาศึยัองค์ู่คู่วามืร่ใ้นหล้าย

ด้าน ติั�งแติ�การเล้ือกพื่รรณ์ไมื้ให้เหมืาะสิ่มืกับพื่ื�นที่ี�แล้ะสิ่ภัาพื่ภั่มืิอากาศึ การจัดวางผัู้งพื่ื�นที่ี�อย�างมีืระบบ การใช้้น�ำอย�างป็ระหยัด การนำ

วัสิ่ดุรีไซึ่เคู่ิล้มืาป็ระยุกติ์ใช้้ในงานภั่มืิที่ัศึน์  ติล้อดจนการมืีสิ่�วนร�วมืขึ้องคู่นในชุ้มืช้นที่ั�งในระดับแนวคิู่ด การป็ฏิิบัติิ  แล้ะการด่แล้อย�าง

ติ�อเนื�อง  เพื่ื�อให้พื่ื�นที่ี�สิ่ีเขีึ้ยวเป็็นมืากกว�าภั่มิืที่ัศึน์ทีี่�สิ่วยงามื แติ�เป็็นที่รัพื่ยากรร�วมืที่ี�สิ่ร้างป็ระโยช้น์ติ�อทีุ่กช้ีวิติในระยะยาว พื่ื�นทีี่�สิ่ีเขึ้ียว

จ้งไมื�เพื่ียงแติ�ติอบโจที่ย์เช้ิงสิิ่�งแวดล้้อมื  แติ�ยังเป็็นเคู่รื�องมืือในการพื่ัฒนาคูุ่ณ์ภัาพื่ช้ีวิติอย�างรอบด้าน  โดยเฉพื่าะในยุคู่ที่ี�ป็ระช้ากรเมืือง

เพื่ิ�มืขึ้้�นอย�างติ�อเนื�อง  คู่วามืหนาแน�นขึ้องสิ่ิ�งป็ล้่กสิ่ร้างแล้ะกิจกรรมืที่างเศึรษฐกิจในเมืืองสิ่�งผู้ล้ให้เกิดคู่วามืเคู่รียดที่ั�งติ�อสิิ่�งแวดล้้อมืแล้ะ

มืนษุย์  การมืพีื่ื�นที่ี�สิ่เีขีึ้ยวที่ี�กระจายอย�างที่ั�วถิ่ง้แล้ะเที่�าเที่ยีมื  จง้เป็็นกล้ไกสิ่ำคู่ญัในการสิ่ร้างคู่วามืเป็็นธรรมืด้านสิิ่�งแวดล้้อมื  (environmental

justice) นอกจากนี� ยงัเป็็นเวที่สีิ่ำหรบัการสิ่ร้างคู่วามืร�วมืมือืระหว�างภัาคู่รฐั  เอกช้น แล้ะภัาคู่ป็ระช้าช้น ในการจดัการที่รพัื่ยากรธรรมืช้าติิ

ร�วมืกันอย�างมืีป็ระสิ่ิที่ธิภัาพื่แล้ะยั�งยืนในระยะยาว

1.	คำวั�มหม�ยและคำวั�มสำ�คำัญของพ่�นำที่ี�สีเขียวั
   World Health Organization (WHO, 2017) ได้ให้คู่วามืหมืายขึ้องคู่ำว�า พื่ื�นที่ี�สีิ่เขึ้ียว คู่ือ บริเวณ์ที่ี�ป็ระกอบด้วยหญ้า ติ้นไมื้ 

หรือพื่ืช้พื่รรณ์อื�น ๆ  ซ้ึ่�งถิ่่กจัดสิ่รรไว้เพื่ื�อการพื่ักผู้�อนหย�อนใจหรือเพื่ื�อคู่วามืสิ่วยงามื ภัายในสิ่ภัาพื่แวดล้้อมืเมืืองที่ี�โดยที่ั�วไป็เป็็นพื่ื�นที่ี�ทีี่�มืี

สิ่ิ�งป็ล้่กสิ่ร้างหนาแน�น

   กรมืโยธาธิการแล้ะผู้ังเมืือง  (2566)  ให้คู่วามืหมืายขึ้องคู่ำว�า  พื่ื�นที่ี�สีิ่เขึ้ียว  คืู่อ  พื่ื�นที่ี�โล้�งที่ี�ป็ล้ก่พื่ืช้พื่รรณ์ธรรมืช้าติิหรือจัดแติ�ง

อย�างมืีระเบียบ เพื่ื�อการพื่ักผู้�อนหย�อนใจหรือรักษาสิ่ภัาพื่แวดล้้อมืให้ดี

  Frumkin, H. (2013) ได้ให้คู่วามืหมืายขึ้อง พื่ื�นที่ี�สีิ่เขึ้ียว (Green Space) คู่ือ บริเวณ์ที่ี�มืีพื่ืช้พื่รรณ์ธรรมืช้าติ ิเช้�น หญ้า ติ้นไมื้ 

ไมื้พืุ่�มื หรือไมื้คู่ลุ้มืดิน ซึ่้�งออกแบบแล้ะจัดสิ่รรไว้เพื่ื�อวัติถิุ่ป็ระสิ่งคู่์ด้านคู่วามืงามื การพื่ักผู้�อนหย�อนใจ หรือการใช้้ป็ระโยช้น์ร�วมืกับชุ้มืช้น 

โดยพื่ื�นที่ี�ล้ักษณ์ะนี�อาจเป็็นพื่ื�นที่ี�กล้างแจ้งหรือก้�งกล้างแจ้ง แล้ะอาจมีืสิ่ิ�งป็ล้่กสิ่ร้างป็ระกอบอย่�ภัายในพื่ื�นที่ี�ด้วยบางสิ่�วน พื่ื�นทีี่�สิ่ีเขึ้ียวมืี

บที่บาที่สิ่ำคู่ัญติ�อระบบนิเวศึในเมืืองแล้ะการดำรงชี้วิติขึ้องมืนุษย์ 

2.	ป้ระเภที่ของพ่�นำที่ี�สีเขียวั	(สิ่ำนักงานนโยบายแล้ะแผู้นที่รัพื่ยากรธรรมืช้าติิแล้ะสิ่ิ�งแวดล้้อมื, 2564) 

  การจัดป็ระเภัที่ขึ้องพื่ื�นทีี่�สิ่ีเขึ้ียวสิ่ามืารถิ่จำแนกได้ติามืลั้กษณ์ะการใช้้ป็ระโยช้น์ ดังนี�

   2.1 พื่ื�นที่ี�สิ่ีเขึ้ียวสิ่าธารณ์ะ เป็็นพื่ื�นที่ี�ทีี่�เปิ็ดให้ป็ระช้าช้นที่ั�วไป็สิ่ามืารถิ่เขึ้้าใช้้ได้โดยเสิ่รีเพืื่�อการพื่ักผู้�อน การออกกำลั้งกาย แล้ะ

กิจกรรมืนันที่นาการ เช้�น สิ่วนสิ่าธารณ์ะขึ้นาดใหญ�ในเมืือง สิ่วนหย�อมืป็ระจำชุ้มืช้น สิ่นามืเด็กเล้�นแล้ะพื่ื�นที่ี�เล้�นกีฬา ล้านกิจกรรมืหรือ

พื่ื�นที่ี�เป็ิดโล้�งในเขึ้ติชุ้มืช้นเมืือง พื่ื�นทีี่�เหล้�านี�มีืบที่บาที่สิ่ำคัู่ญในการสิ่�งเสิ่ริมืสุิ่ขึ้ภัาพื่กายแล้ะใจ แล้ะสิ่ร้างคู่วามืสัิ่มืพื่ันธ์ที่างสิ่ังคู่มื

   2.2 พื่ื�นทีี่�สิ่เีขึ้ยีวอรรถิ่ป็ระโยช้น์ เป็็นพื่ื�นที่ี�ที่ี�ถิ่ก่จดัสิ่ร้างหรอืออกแบบให้เกดิป็ระโยช้น์ด้านอื�น ๆ คู่วบคู่่�ไป็กบัการเป็็นพื่ื�นทีี่�สิ่เีขึ้ยีว 

เช้�น พื่ื�นที่ี�ป็ล้่กติ้นไมื้ในบ้านเพื่ื�อให้ร�มืเงาแล้ะล้ดคู่วามืร้อน สิ่วนสิ่มืุนไพื่รหรือแป็ล้งผัู้กในโรงเรียนหรืออาคู่ารราช้การ 

หล้งัคู่าเขึ้ยีว (green roof) หรอืผู้นังเขีึ้ยว (green wall) พื่ื�นที่ี�เหล้�านี�มีืสิ่�วนช้�วยล้ดพื่ลั้งงานในการป็รบัอากาศึ เพื่ิ�มืคู่วามื

ชุ้�มืช้ื�น แล้ะสิ่�งเสิ่ริมืสิุ่ขึ้ภัาวะ
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   2.3 พืื่�นที่ี�สิ่เีขึ้ยีวรมิืที่าง พื่ื�นที่ี�ที่ี�ป็ล้ก่ต้ินไม้ืหรอืพื่ชื้พื่รรณ์ติล้อดแนวโคู่รงสิ่ร้างพื่ื�นฐาน เช้�น ต้ินไม้ืริมืถิ่นน ที่างด�วน หรอืที่างรถิ่ไฟื้ 

แนวพื่รรณ์ไมื้ริมืคู่ล้องหรือแมื�น�ำ  แนวกันช้นที่างเสิ่ียงหรือฝุ�นล้ะอองในเมืือง  พื่ื�นที่ี�เหล้�านี�ช้�วยด่ดซึ่ับมืล้พิื่ษ  ป็้องกันการพื่ังที่ล้ายขึ้องดิน 

แล้ะล้ดอุณ์หภั่มืิในเขึ้ติเมืือง

   2.4 พื่ื�นทีี่�สิ่ีเขึ้ียวเพื่ื�อเศึรษฐกิจ เป็็นพื่ื�นทีี่�เกษติรกรรมืที่ี�มืีบที่บาที่ในการสิ่ร้างรายได้ เช้�น สิ่วนผู้ล้ไมื้ ไร�ช้า นาขึ้้าว ป็�าเศึรษฐกิจ 

เช้�น ป็�าย่คู่าล้ิป็ติัสิ่ ป็�ากล้้วยไมื้  แม้ืมืีจุดป็ระสิ่งคู่์ที่างเศึรษฐกิจ  แติ�ก็มืีบที่บาที่สิ่ำคัู่ญในการด่ดซึ่ับคู่าร์บอนไดออกไซึ่ด์  รักษาคู่วามืชุ้�มืช้ื�น 

แล้ะเป็็นแหล้�งที่ี�อย่�อาศึัยขึ้องสิ่ิ�งมีืช้ีวิติ

   2.5 พื่ื�นที่ี�สิ่ีเขึ้ียวธรรมืช้าติิ พื่ื�นทีี่�ทีี่�ยังคู่งสิ่ภัาพื่ธรรมืช้าติิดั�งเดิมืหรือได้รับการฟื้้�นฟื้่ให้ใกล้้เคีู่ยงกับธรรมืช้าติิ เช้�น ป็�าดิบแล้้ง 

ป็�าช้ายเล้น พื่ื�นที่ี�ชุ้�มืน�ำแล้ะอุที่ยานแห�งช้าติิ เขึ้ติรักษาพื่ันธุ์สิ่ัติว์ป็�า พื่ื�นที่ี�เหล้�านี�มืีบที่บาที่เช้ิงอนุรักษ์แล้ะเป็็นแหล้�งเรียนร่้ด้านสิิ่�งแวดล้้อมื

แล้ะคู่วามืหล้ากหล้ายที่างชี้วภัาพื่

   2.6 พื่ื�นที่ี�สิ่ีเขึ้ียวรอการพื่ัฒนา พื่ื�นทีี่�ว�างหรือรกร้างที่ี�ยังไมื�มืีการใช้้ป็ระโยช้น์ แติ�เกิดพื่ืช้พื่รรณ์ขึ้้�นเอง เช้�น ที่ี�ดินรอการก�อสิ่ร้าง 

ที่ี�ดินร้างขึ้องรัฐหรือเอกช้น พื่ื�นทีี่�ป็ระเภัที่นี�สิ่ามืารถิ่พื่ัฒนาให้เป็็นพื่ื�นที่ี�สิ่ีเขึ้ียวในอนาคู่ติ เช้�น สิ่วนชุ้มืช้น หรือแป็ล้งป็ล้ก่พื่ืช้ผู้ักเพืื่�ออาหาร

ป็ล้อดภััย เป็็นโอกาสิ่ในการเพื่ิ�มืพื่ื�นทีี่�สิ่ีเขึ้ียวในเขึ้ติเมืืองอย�างคูุ่้มืคู่�าแล้ะยั�งยืน

ภ�พที่ี�	22 ประเภทของพืิ�นที�ส่ีเขีย่ว
ที�มีา: ส่ำานักงานนโย่บาย่และแผันทรัพิย่ากรธรรมีชาตัิและส่ิ�งแวดล้อมี
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3.	กิ�รออกิแบับัพ่�นำที่ี�สีเขียวั
   3.1 การวิเคู่ราะห์บริบที่ขึ้องพื่ื�นที่ี�

       ขึ้ั�นติอนการวิเคู่ราะห์

     3.2.1 ศึ้กษาล้ักษณ์ะภั่มิืป็ระเที่ศึ ที่ำการสิ่ำรวจแล้ะศึ้กษาล้ักษณ์ะที่างภั่มืิศึาสิ่ติร์ เช้�น พื่ื�นที่ี�ที่ี�ล้าดช้ัน ระดับน�ำใติ้ดิน 

หรือที่ิศึที่างล้มื ซึ่้�งจะช้�วยในการกำหนดการออกแบบให้เหมืาะสิ่มืกับธรรมืช้าติิขึ้องพื่ื�นที่ี�

           3.2.2 ศึ้กษาสิ่ภัาพื่ภั่มืิอากาศึ การร่้ขึ้้อมื่ล้เกี�ยวกับอุณ์หภั่มืิ ระดับคู่วามืช้ื�น แล้ะป็ริมืาณ์ฝน สิ่ามืารถิ่ช้�วยในการเล้ือก

พื่ันธุ์ไมื้แล้ะการวางแผู้นระบบระบายน�ำศึ้กษาคู่วามืต้ิองการขึ้องผู้่้ใช้้งาน

     3.2.3 พื่ิจารณ์าคู่วามืต้ิองการจากผู้่้ใช้้งานในพื่ื�นที่ี� เช้�น กลุ้�มืเด็ก ผู้่้สิ่่งอายุ หรือผู้่้พื่ิการ เพื่ื�อให้พื่ื�นที่ี�สิ่ามืารถิ่ใช้้งานได้

อย�างหล้ากหล้ายแล้ะเป็็นมืิติรกับทีุ่กกลุ้�มื 

     3.2.4 พื่ิจารณ์าคู่วามืสิ่ัมืพื่ันธ์กับพื่ื�นที่ี�โดยรอบ ติ้องคู่ำน้งถิ่้งการเช้ื�อมืติ�อกับพื่ื�นที่ี�อื�น ๆ เช้�น อาคู่าร ถิ่นน หรือระบบ

ระบายน�ำ เพืื่�อให้การออกแบบสิ่อดคู่ล้้องกับบริบที่โดยรวมื

  3.2 การเล้ือกพื่รรณ์ไมื้ให้เหมืาะสิ่มื

       ขึ้ั�นติอนการเล้ือกพื่ันธุไ์มื้

          3.2.1 เล้ือกไม้ืยืนติ้น ไม้ืพืุ่�มื แล้ะไมื้ล้้มืลุ้ก การเล้ือกใช้้พื่รรณ์ไม้ืที่ี�มืีที่ั�งติ้นไมื้สิ่่ง (ไมื้ยืนติ้น) ไมื้พืุ่�มื แล้ะไมื้ล้ม้ืลุ้กจะช้�วย

สิ่ร้างคู่วามืหล้ากหล้ายที่างชี้วภัาพื่แล้ะให้พื่ื�นที่ี�สิ่ีเขีึ้ยวมืีคู่วามืสิ่มืบร่ณ์์

          3.2.2 เล้ือกพื่ันธุไ์มื้ที่้องถิ่ิ�น พื่ันธุ์ไมื้ที่้องถิ่ิ�นสิ่ามืารถิ่ป็รับติัวเขึ้้ากับสิ่ภัาพื่ภั่มิือากาศึได้ดีแล้ะติ้องการการด่แล้น้อยกว�า

พื่ันธุ์ไมื้ติ�างถิ่ิ�น

     3.2.3 เล้อืกพื่นัธุไ์ม้ืที่ี�ที่นที่าน พื่นัธุไ์ม้ืที่ี�ที่นที่านติ�อสิ่ภัาพื่อากาศึแล้ะไมื�ต้ิองการน�ำมืากจะช้�วยล้ดการใช้้น�ำในการดแ่ล้

รักษาพื่ื�นที่ี�

  3.3 ระบบการจัดการน�ำฝนแล้ะพื่ื�นซึ่้มืน�ำ (Pervious Area) หลั้กการออกแบบระบบการจัดการน�ำ ดังนี� 

     3.3.1 การใช้ร้�องน�ำแล้ะฝักบัวน�ำฝน การใช้้ฝักบัวน�ำฝน (rain garden) หรือระบบ bioswale สิ่ามืารถิ่ช้�วยดักน�ำฝน

แล้ะล้ดการระบายน�ำทีี่�มืากเกินไป็

      3.3.2 การสิ่�งเสิ่ริมืพื่ื�นทีี่�ซึ่้มืน�ำ การใช้้พื่ื�นที่ี�ซึ่้มืน�ำ เช้�น พื่ื�นดินกรวด หรือพื่ื�นอิฐช้�องหญ้า ช้�วยให้พื่ื�นที่ี�สิ่ามืารถิ่ด่ดซึ่ับ

น�ำได้ดี ล้ดการเกิดน�ำที่�วมืขัึ้งแล้ะเพื่ิ�มืการเติิมืน�ำใติ้ดิน

   3.4 การออกแบบเพืื่�อการเข้ึ้าถิ่ง้แล้ะใช้้งาน ขึ้ั�นติอนการออกแบบพื่ื�นที่ี�ใช้้งานดังนี�

      3.4.1 จัดที่างเดินทีี่�เช้ื�อมืติ�อพื่ื�นทีี่�ติ�าง ๆ  ที่างเดินในพื่ื�นที่ี�สีิ่เขึ้ียวติ้องเช้ื�อมืติ�อพื่ื�นที่ี�ติ�าง ๆ  อย�างป็ล้อดภััยแล้ะเหมืาะสิ่มื

สิ่ำหรับทีุ่กกลุ้�มืผู้่้ใช้้งาน เช้�น เด็ก ผู้่้สิ่่งอายุ หรือผู้่้พื่ิการ

     3.4.2 สิ่ร้างพื่ื�นที่ี�พื่กัผู้�อน พื่ื�นที่ี�สิ่ำหรบัพื่กัผู้�อน เช้�น ศึาล้า ม้ืานั�ง หรอืที่างจกัรยานที่ี�มืแีสิ่งสิ่ว�างแล้ะป้็ายข้ึ้อมืล่้ จะช้�วย

ให้พื่ื�นที่ี�สิ่ีเขึ้ียวมืีป็ระโยช้น์ในการผู้�อนคู่ล้ายแล้ะนันที่นาการ

     3.4.3 ป็รับป็รุงคู่วามืป็ล้อดภััย คู่ำน้งถิ่้งการออกแบบให้พื่ื�นที่ี�สิ่ีเขึ้ียวมืีคู่วามืป็ล้อดภััย เช้�น ไมื�มืีพื่ื�นที่ี�มืืดหรือที่ี�ล้ื�น เพื่ื�อ

ให้ผู้่้ใช้้ทีุ่กกลุ้�มืสิ่ามืารถิ่ใช้้พื่ื�นทีี่�ได้อย�างมืั�นใจ

4.	ขั�นำต่อนำกิ�รกิ่อสร้�งพ่�นำที่ี�สีเขียวั	(กิรมโยธี�ธีิกิ�รและผู้ังเม่อง,	2562)
   การก�อสิ่ร้างพื่ื�นที่ี�สิ่ีเขึ้ียวในชุ้มืช้นเป็็นกระบวนการที่ี�ติ้องการการวางแผู้นแล้ะการดำเนินงานอย�างรอบคู่อบ  เพืื่�อให้สิ่ามืารถิ่

ติอบสิ่นองติ�อคู่วามืต้ิองการขึ้องชุ้มืช้นแล้ะสิ่ิ�งแวดล้้อมืได้อย�างมืีป็ระสิ่ิที่ธิภัาพื่

  4.1 สำรวัจพ้�นื้ที่ี�แล่ะวัิเคัราะห์สภาพแวัดล่�อม ก�อนที่ี�จะเริ�มืต้ินการออกแบบแล้ะการสิ่ร้างพื่ื�นที่ี�สิ่เีขึ้ยีว คู่วรที่ำการสิ่ำรวจพื่ื�นที่ี�

เพืื่�อศึก้ษาคู่ณุ์สิ่มืบตัิขิึ้องพื่ื�นที่ี� เช้�น ลั้กษณ์ะภัม่ืปิ็ระเที่ศึ สิ่ภัาพื่อากาศึ แล้ะสิ่ภัาพื่แวดล้้อมืที่ี�มืผีู้ล้ติ�อการเจรญิเติบิโติขึ้องพื่ชื้พื่นัธุ ์การศึก้ษา

คู่วามืติ้องการขึ้องผู้่้ใช้้พื่ื�นที่ี�ในชุ้มืช้นแล้ะคู่วามืสัิ่มืพื่ันธ์กับพื่ื�นที่ี�โดยรอบก็เป็็นสิ่�วนสิ่ำคัู่ญในการติัดสิ่ินใจออกแบบพื่ื�นที่ี�สีิ่เขึ้ียวให้เหมืาะสิ่มื

 4.2 วัางแผนื้แล่ะออกแบบพ้�นื้ทีี่�สีเขียวัโดยผ้�เชื่ี�ยวัชื่าญแล่ะชืุ่มชื่นื้ร่วัมกันื้ การออกแบบพื่ื�นที่ี�สีิ่เขึ้ียวคู่วรที่ำร�วมืกันระหว�าง

ผู้่้เช้ี�ยวช้าญแล้ะชุ้มืช้น  โดยการรับฟื้ังคู่วามืคู่ิดเห็นแล้ะขึ้้อเสิ่นอแนะจากชุ้มืช้นสิ่ามืารถิ่ช้�วยให้การออกแบบติรงติามืคู่วามืติ้องการจริง  ๆ 

การใช้้คู่วามืร่จ้ากผู้่้เช้ี�ยวช้าญด้านการออกแบบสิ่วนแล้ะพื่ื�นที่ี�สิ่เีขึ้ยีวจะช้�วยให้ได้แผู้นการออกแบบทีี่�สิ่ามืารถิ่รองรบัการใช้้งาน

อย�างยั�งยืน
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  4.3 เตรียมพ้�นื้ทีี่ �  เช้�น การป็รับหน้าดิน การกำจัดวัช้พื่ืช้ การเติรียมืพื่ื�นที่ี�เป็็นขึ้ั�นติอนที่ี�สิ่ำคัู่ญในการที่ำให้พื่ื�นทีี่�สิ่ีเขึ้ียวพื่ร้อมื

สิ่ำหรับการป็ล้ก่ต้ินไม้ืแล้ะพื่ชื้พื่นัธุ ์ โดยการป็รบัหน้าดนิให้เหมืาะสิ่มื แล้ะการกำจดัวชั้พื่ชื้ที่ี�อาจเป็็นอปุ็สิ่รรคู่ติ�อการเติบิโติขึ้องพื่ชื้ จะช้�วย

ให้พื่ืช้สิ่ามืารถิ่เจริญเติิบโติได้ดี

  4.4 ปล่ก้ต�นื้ไม�แล่ะพช้ื่ตามแผนื้ทีี่�ออกแบบ  การเลื้อกพื่นัธุไ์ม้ืที่ี�เหมืาะสิ่มืกบัสิ่ภัาพื่พื่ื�นที่ี�แล้ะสิ่ภัาพื่ภัม่ือิากาศึขึ้องพื่ื�นที่ี�จะช้�วยให้

ติ้นไมื้แล้ะพืื่ช้สิ่ามืารถิ่เติิบโติได้ดี ในขึ้ั�นติอนนี�จะติ้องพื่ิจารณ์าคู่วามืหล้ากหล้ายที่างช้ีวภัาพื่แล้ะการให้ร�มืเงา เพื่ื�อให้พื่ื�นที่ี�สีิ่เขึ้ียวมืีคู่วามื

สิ่วยงามืแล้ะมืีป็ระโยช้น์สิ่่งสิุ่ด

  4.5 ติดตั�งระบบนื้�ำแล่ะสิ�งอำนื้วัยคัวัามสะดวัก เช้�น ที่างเดิน รั�ว การติิดติั�งระบบน�ำที่ี�มืีป็ระสิ่ิที่ธิภัาพื่ เช้�น ระบบน�ำหยด หรือ

การที่ำสิ่วนฝน (rain garden) จะช้�วยให้พื่ื�นที่ี�สิ่เีขีึ้ยวได้รบัการบำรงุรกัษาอย�างมีืป็ระสิิ่ที่ธิภัาพื่ นอกจากนี�ยงัคู่วรติดิตัิ�งสิ่ิ�งอำนวยคู่วามืสิ่ะดวก

ติ�าง ๆ เช้�น ที่างเดิน มื้านั�ง หรือรั�ว เพื่ื�อให้ผู้่้ใช้พ้ื่ื�นทีี่�สิ่ามืารถิ่เขึ้้าถิ่้งแล้ะใช้้พื่ื�นที่ี�ได้อย�างสิ่ะดวกสิ่บาย

5.	กิ�รบัำ�รุงรักิษ�พ่�นำที่ี�สีเขียวั	
  5.1 การรดนื้�ำแล่ะด้แล่ต�นื้ไม�

  การบำรุงรักษาพื่ื�นทีี่�สิ่ีเขีึ้ยวเป็็นกระบวนการที่ี�ติ้องคู่ำน้งถิ่้งการด่แล้รักษาติ้นไมื้แล้ะพื่ืช้พื่ันธ์ุให้เจริญเติิบโติแล้ะมืีสิุ่ขึ้ภัาพื่ดี

ติล้อดเวล้า การด่แล้พื่ื�นที่ี�สิ่ีเขึ้ียวติ้องการการรดน�ำที่ี�มีืป็ระสิ่ิที่ธิภัาพื่แล้ะเหมืาะสิ่มืกับช้นิดขึ้องพื่ืช้

    5.1.1 รดน�ำติ้นไม้ืในช้�วงเช้้าหรือเย็น เพื่ื�อล้ดการระเหยน�ำ การรดน�ำในช้�วงเช้้าหรือเย็นจะช้�วยล้ดการระเหยขึ้องน�ำ

จากแสิ่งแดดโดยติรง ซ้ึ่�งจะที่ำให้การใช้้น�ำมีืป็ระสิ่ิที่ธิภัาพื่มืากขึ้้�น แล้ะช้�วยให้ติ้นไม้ืได้รับน�ำอย�างเติ็มืที่ี�

     5.1.2 ติรวจสิ่อบคู่วามืช้ื�นขึ้องดินแล้ะป็รับระบบน�ำให้เหมืาะสิ่มื คู่วรติรวจสิ่อบคู่วามืช้ื�นขึ้องดินในพื่ื�นทีี่�สิ่ีเขึ้ียวเป็็น

ระยะ ๆ  เพืื่�อให้แน�ใจว�าไมื�แห้งหรอืเปี็ยกเกินไป็ แล้ะป็รบัระบบน�ำให้อย่�ในระดบัที่ี�เหมืาะสิ่มื โดยเฉพื่าะในช้�วงฤดร้่อนที่ี�อาจมืคีู่วามืต้ิองการ

น�ำสิ่่ง

    5.1.3 ใช้้น�ำอย�างป็ระหยัดแล้ะมืีป็ระสิิ่ที่ธิภัาพื่ เช้�น ระบบน�ำหยดหรือระบบน�ำอัติโนมืัติิ การใช้้น�ำอย�างป็ระหยัดเป็็น

สิ่ิ�งสิ่ำคู่ัญในการบำรุงรักษาพื่ื�นทีี่�สิ่ีเขีึ้ยว โดยสิ่ามืารถิ่ใช้้ระบบน�ำหยด (drip irrigation) หรือระบบน�ำอัติโนมัืติิที่ี�สิ่ามืารถิ่คู่วบคูุ่มืการใช้น้�ำ

ติามืคู่วามืติ้องการขึ้องติ้นไมื้ได้อย�างแมื�นยำ ซ้ึ่�งจะช้�วยป็ระหยัดน�ำแล้ะรักษาคูุ่ณ์ภัาพื่น�ำได้ดีขึ้้�น

    5.1.4 ป็ล้ก่ต้ินไม้ืแล้ะพื่ชื้ติามืแผู้นทีี่�ออกแบบ การเลื้อกพื่นัธุไ์ม้ืที่ี�เหมืาะสิ่มืกบัสิ่ภัาพื่พื่ื�นที่ี�แล้ะสิ่ภัาพื่ภัมิ่ือากาศึขึ้องพืื่�นที่ี�

จะช้�วยให้ต้ินไม้ืแล้ะพื่ชื้สิ่ามืารถิ่เติบิโติได้ด ี ในขึ้ั�นติอนนี�จะต้ิองพื่จิารณ์าคู่วามืหล้ากหล้ายที่างช้วีภัาพื่แล้ะการให้ร�มืเงา  เพื่ื�อให้พื่ื�นที่ี�สิ่เีขึ้ยีว

มืีคู่วามืสิ่วยงามืแล้ะมีืป็ระโยช้น์สิ่่งสิุ่ด

      5.1.5 ติิดติั�งระบบน�ำแล้ะสิ่ิ�งอำนวยคู่วามืสิ่ะดวก เช้�น ที่างเดิน รั�ว การติิดติั�งระบบน�ำที่ี�มืีป็ระสิ่ิที่ธิภัาพื่ เช้�น ระบบ

น�ำหยด หรือการที่ำสิ่วนฝน (rain garden) จะช้�วยให้พื่ื�นที่ี�สีิ่เขึ้ยีวได้รบัการบำรงุรกัษาอย�างมืปี็ระสิิ่ที่ธิภัาพื่ นอกจากนี�ยงัคู่วรติดิตัิ�งสิ่ิ�งอำนวย

คู่วามืสิ่ะดวกติ�าง ๆ เช้�น ที่างเดิน มื้านั�ง หรือรั�ว เพื่ื�อให้ผู้่้ใช้้พื่ื�นที่ี�สิ่ามืารถิ่เขึ้้าถิ่้งแล้ะใช้้พื่ื�นที่ี�ได้อย�างสิ่ะดวกสิ่บาย

 5.2 การตัดแต่งกิ�งแล่ะกำจัดวััชื่พ้ชื่

  การติดัแติ�งกิ�งไม้ืเพื่ื�อสิ่�งเสิ่รมิืการเจรญิเติบิโติแล้ะรกัษารป่็ที่รง การติดัแติ�งกิ�งไม้ืเป็็นกระบวนการสิ่ำคู่ญัที่ี�ช้�วยให้ต้ินไม้ืมืสีิ่ขุึ้ภัาพื่ดี

แล้ะเจริญเติิบโติอย�างแขึ้็งแรง โดยมืีวัติถุิ่ป็ระสิ่งคู่์หล้ักคู่ือ

    5.2.1 กำจดักิ�งที่ี�แห้งติาย หรอืกิ�งที่ี�เสีิ่ยหายจากโรคู่ แมืล้ง หรอืภัยัธรรมืช้าติ ิเพื่ื�อป้็องกนัการล้กุล้ามืขึ้องโรคู่แล้ะแมืล้ง

     5.2.2 ป็รับที่รงพืุ่�มืให้โป็ร�งแล้ะสิ่มืดุล้ ล้ดคู่วามืแน�นที่้บขึ้องใบแล้ะกิ�ง ช้�วยให้อากาศึแล้ะแสิ่งแดดสิ่�องถิ่้งภัายในพืุ่�มื

ได้ดี ล้ดคู่วามืเสิ่ี�ยงขึ้องโรคู่พื่ืช้

     5.2.3 กระติุ้นการแติกกิ�งใหมื�แล้ะการออกดอกออกผู้ล้  โดยการติัดยอดจะช้�วยให้ติ้นไมื้สิ่�งอาหารไป็เล้ี�ยงกิ�งด้านขึ้้าง 

ที่ำให้ที่รงพืุ่�มืแน�นขึ้้�น

     5.2.4 คู่วบคุู่มืทิี่ศึที่างการเจริญเติิบโติขึ้องติ้นไมื้ เช้�น ป็้องกันกิ�งก้านยื�นออกไป็ช้นสิ่ิ�งกีดขึ้วางหรืออาคู่ารใกล้้เคู่ียง

    5.2.5 ช้�วงเวล้าที่ี�เหมืาะสิ่มืในการติัดแติ�งกิ�ง ได้แก� 

       ช้�วงฤด่ผู้ล้ัดใบ (ป็ล้ายพื่ฤศึจิกายน – กล้างกุมืภัาพื่ันธ์) เพื่ราะติ้นไมื้พื่ักติัว แผู้ล้หายเร็ว

      ก�อนฤด่ฝน (เมืษายน – พื่ฤษภัาคู่มื) เพื่ื�อเติรียมืต้ินไมื้ให้แขึ้็งแรง

       หล้ังดอกโรย เพื่ื�อให้ติ้นไมื้สิ่ะสิ่มือาหารสิ่ำหรับออกดอกใหมื�

       การติัดแติ�งกิ�งติายสิ่ามืารถิ่ที่ำได้ติล้อดปี็เพื่ื�อคู่วามืป็ล้อดภััยแล้ะสุิ่ขึ้ภัาพื่ติ้นไมื้
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 5.3 เที่คันื้ิคัการตัดแต่งกิ�งใหญ่

      5.3.1 ติัดเล้ื�อยด้านล้�างกิ�งห�างจากล้ำติ้นป็ระมืาณ์ 20 ซึ่มื. ติัดล้ก้คู่ร้�งหน้�งขึ้องกิ�ง

    5.3.2 ติัดด้านบนห�างจากรอยติัดล้�างป็ระมืาณ์ 10 ซึ่มื.

     5.3.3 ติัดคู่รั�งสิุ่ดที่้ายให้ช้ิดล้ำติ้น แผู้ล้ต้ิองเรียบแล้ะติั�งฉาก

     5.3.4 ที่าป็่นแดงหรือสิ่ีน�ำมืันทีี่�แผู้ล้เพื่ื�อป็้องกันเช้ื�อรา

 5.4 การกำจัดวััชื่พ้ชื่

   วัช้พื่ืช้เป็็นพื่ืช้ที่ี�เติิบโติแย�งอาหาร น�ำ แล้ะแสิ่งจากติ้นไมื้หล้ัก หากป็ล้�อยไว้จะที่ำให้ติ้นไมื้หลั้กเจริญเติิบโติช้้าแล้ะอ�อนแอล้ง 

การกำจัดวัช้พืื่ช้จ้งจำเป็็นติ้องที่ำอย�างสิ่มื�ำเสิ่มือ โดยใช้้วิธีที่ี�เป็็นมิืติรกับสิิ่�งแวดล้้อมื เช้�น

    5.4.1 กำจัดด้วยมืือหรือเคู่รื�องมืือช้�างง�าย ๆ

     5.4.2 ใช้้วิธีคู่ลุ้มืดินด้วยวัสิ่ดุธรรมืช้าติิ เช้�น ฟื้างขึ้้าว ใบไม้ืแห้ง เพืื่�อป็้องกันวัช้พื่ืช้งอก

     5.4.3 ใช้้สิ่ารช้ีวภัาพื่หรือสิ่ารสิ่กัดธรรมืช้าติิแที่นสิ่ารเคู่มีื

     5.4.4 สิ่�งเสิ่ริมืการป็ล้ก่พื่ืช้คู่ลุ้มืดินที่ี�ช้�วยยับยั�งวัช้พื่ืช้

  5.5 การใส่ปุ�ยแล่ะบำรุงดินื้

    5.5.1 ใสิ่�ป็ุ�ยอินที่รีย์ เช้�น ป็ุ�ยหมัืก ป็ุ�ยคู่อก เพื่ื�อเพื่ิ�มืสิ่ารอาหารแล้ะป็รับโคู่รงสิ่ร้างดิน

     5.5.2 ใช้้ป็ุ�ยเคู่มืีในป็ริมืาณ์ที่ี�เหมืาะสิ่มืแล้ะติามืช้นิดพื่ืช้ เพื่ื�อเสิ่ริมืธาติุอาหารที่ี�ขึ้าด

     5.5.3 ใช้้วัสิ่ดุคู่ลุ้มืดินช้�วยรักษาคู่วามืช้ื�นแล้ะป็้องกันการช้ะล้้างขึ้องดิน

      5.5.4 ติรวจสิ่อบสิ่ภัาพื่ดินเป็็นระยะ เช้�น การวัดคู่�า pH แล้ะธาติุอาหาร เพื่ื�อป็รับป็รุงคูุ่ณ์ภัาพื่ดินอย�างติ�อเนื�อง

  5.6 การจัดการโรคัแล่ะแมล่งศััตร้พ้ชื่

     5.6.1 สิ่ังเกติอาการโรคู่แล้ะแมืล้งศัึติร่พื่ืช้อย�างสิ่มื�ำเสิ่มือ เพืื่�อการจัดการที่ี�รวดเร็ว

      5.6.2 ใช้้วธิกีารคู่วบคู่มุืแบบผู้สิ่มืผู้สิ่าน (Integrated Pest Management, IPM) เช้�น  ใช้้ศึตัิรธ่รรมืช้าติ ิเช้�น แมืล้งห�ำ 

แมืล้งเบียน ใช้ส้ิ่ารชี้วภัาพื่ที่ี�ป็ล้อดภััยติ�อสิ่ิ�งแวดล้้อมื

     5.6.3 หล้ีกเล้ี�ยงการใช้้สิ่ารเคู่มีืที่ี�เป็็นอันติรายติ�อสิ่ิ�งแวดล้้อมืแล้ะสุิ่ขึ้ภัาพื่

     5.6.4 สิ่�งเสิ่ริมืสิุ่ขึ้ภัาพื่ติ้นไมื้ด้วยการบำรุงดินแล้ะติัดแติ�งกิ�งที่ี�เหมืาะสิ่มื เพื่ื�อล้ดการระบาดขึ้องโรคู่แล้ะแมืล้ง

6.	กิ�รมีส่วันำร่วัมของชุุมชุนำในำกิ�รด้แลพ่�นำที่ี�สีเขียวั	(สิ่ำนักงานนโยบายแล้ะแผู้นที่รัพื่ยากรธรรมืช้าติิแล้ะ

สิ่ิ�งแวดล้้อมื, 2564)

  การบริหารจดัการพื่ื�นทีี่�สิ่เีขึ้ยีวให้มีืคู่วามืยั�งยนื จำเป็็นต้ิองอาศึยัคู่วามืร�วมืมือืจากที่กุภัาคู่สิ่�วน โดยเฉพื่าะ ช้มุืช้นในท้ี่องถิ่ิ�น ซึ่้�งเป็็น

ผู้่้ใช้้งานแล้ะด่แล้พื่ื�นที่ี�โดยติรง แนวที่างการมืีสิ่�วนร�วมืขึ้องชุ้มืช้นสิ่�งเสิ่ริมืการมืีสิ่�วนร�วมืในการวางแผู้นแล้ะบำรุงรักษา ได้แก� 

   6.1 เป็ิดเวที่ีรับฟื้ังคู่วามืคู่ิดเห็นชุ้มืช้น ติั�งแติ�ขึ้ั�นติอนการออกแบบพื่ื�นที่ี�สีิ่เขึ้ียว ไป็จนถิ่้งการติิดติามืผู้ล้แล้ะการบำรุงรักษา

   6.2 จัดกจิกรรมืป็ล้ก่ต้ินไม้ืแล้ะที่ำคู่วามืสิ่ะอาดร�วมืกนั เช้�น วนัต้ินไม้ืป็ระจำปี็ การรณ์รงค์ู่ “ช้มุืช้นสิ่ะอาด–สีิ่เขึ้ยีว” หรอืโคู่รงการ 

“บ้าน–วัด–มืัสิ่ยิด-โรงเรียนสิ่ีเขึ้ียว”

  6.3 สิ่ร้างจิติสิ่ำน้กแล้ะคู่วามืรับผู้ิดช้อบ ผู้�านการให้คู่วามืร่้ในโรงเรียนหรือกลุ้�มืเยาวช้น การจัดนิที่รรศึการสิ่ิ�งแวดล้้อมื แล้ะ

สิ่ื�อสิ่ารในร่ป็แบบเขึ้้าใจง�าย เช้�น ป้็ายเช้ิงรณ์รงคู่์ หรือกิจกรรมือบรมืเชิ้งป็ฏิิบัติิการ (workshop)

7.	ป้ระโยชุนำ์ของพ่�นำที่ี�สีเขียวัต่่อชุุมชุนำและเม่อง
   พื่ื�นที่ี�สิ่เีขึ้ยีวไมื�ได้ให้ป็ระโยช้น์เฉพื่าะด้านคู่วามืงามืที่างสิ่ายติาเที่�านั�น แติ�ยงัมีืคุู่ณ์คู่�าที่างเศึรษฐกจิ สัิ่งคู่มื สุิ่ขึ้ภัาพื่ แล้ะสิิ่�งแวดล้้อมื

อย�างรอบด้าน ป็ระโยช้น์หล้ักขึ้องพื่ื�นที่ี�สิ่ีเขึ้ียว คู่ือ 

   7.1 ล้ดอุณ์หภั่มืิแล้ะสิ่ร้างบรรยากาศึร�มืรื�น ติ้นไมื้ช้�วยด่ดซึ่ับคู่วามืร้อนจากแสิ่งอาที่ิติย์แล้ะป็ล้�อยไอน�ำ ที่ำให้บริเวณ์โดยรอบ

เย็นล้ง 2–4 องศึาเซึ่ล้เซึ่ียสิ่

  7.2 ป็รบัป็รงุคู่ณุ์ภัาพื่อากาศึแล้ะล้ดมืล้พื่ษิ พื่ชื้ช้�วยดด่ซึ่บัคู่าร์บอนไดออกไซึ่ด์ ฝุ�นล้ะออง แล้ะสิ่ารพื่ษิในอากาศึได้อย�างมืปี็ระสิ่ทิี่ธภิัาพื่

  7.3 สิ่�งเสิ่รมิืสิ่ขุึ้ภัาพื่กายแล้ะจติิใจ ผู้่ท้ี่ี�ใช้้เวล้าในพืื่�นที่ี�สีิ่เขึ้ยีวจะมืคีู่วามืเคู่รยีดล้ดล้ง แล้ะมืโีอกาสิ่ออกกำลั้งกายมืากขึ้้�น
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  7.4 สิ่ร้างพื่ื�นทีี่�กิจกรรมืแล้ะการพื่บป็ะที่างสิ่ังคู่มื เช้�น สิ่นามืเด็กเล้�น ล้านกิจกรรมืกล้างแจ้ง หรือสิ่วนผู้ักชุ้มืช้น

  7.5 สิ่�งเสิ่ริมืคู่วามืหล้ากหล้ายที่างช้ีวภัาพื่ พื่ื�นที่ี�สีิ่เขึ้ียวเป็็นทีี่�อย่�อาศึัยขึ้องสัิ่ติว์แล้ะพื่ืช้ที่้องถิ่ิ�น  เช้�น  ผีู้เสิ่ื�อ นก แล้ะแมืล้งทีี่�ช้�วย

ผู้สิ่มืเกสิ่ร

  พื่ื�นที่ี�สิ่ีเขึ้ียวมิืได้มืีคูุ่ณ์คู่�าเพื่ียงด้านที่ัศึนียภัาพื่เที่�านั�น หากแติ�ยังสิ่�งผู้ล้เช้ิงบวกในหล้ากหล้ายมืิติิ  ไมื�ว�าจะเป็็นเศึรษฐกิจ สิ่ังคู่มื 

สิุ่ขึ้ภัาพื่  แล้ะสิ่ิ�งแวดล้้อมื  (กรมืโยธาธิการแล้ะผู้ังเมืือง,  2562;  สิ่ำนักงานนโยบายแล้ะแผู้นที่รัพื่ยากรธรรมืช้าติิแล้ะสิ่ิ�งแวดล้้อมื,  2563) 

โดยเฉพื่าะในเขึ้ติเมือืง พื่ื�นที่ี�สิ่เีขึ้ยีวมืบีที่บาที่สิ่ำคู่ญัในการล้ดอณุ์หภัมิ่ื  โดยพื่ชื้พื่รรณ์สิ่ามืารถิ่ดด่ซึ่บัคู่วามืร้อนแล้ะป็ล้ดป็ล้�อยไอน�ำออกมืา 

ช้�วยล้ดอณุ์หภัม่ืบิรเิวณ์โดยรอบได้ป็ระมืาณ์ 2–4 องศึาเซึ่ล้เซึ่ยีสิ่ (กรมืสิ่�งเสิ่รมิืคุู่ณ์ภัาพื่สิ่ิ�งแวดล้้อมื, 2561) นอกจากนี� พื่ื�นที่ี�สีิ่เขึ้ยีวยงัมืสีิ่�วน

ช้�วยเสิ่ริมืสิ่ร้างสิ่ขุึ้ภัาพื่ที่ั�งที่างกายแล้ะจติิใจ ช้�วยล้ดคู่วามืเคู่รยีด แล้ะสิ่�งเสิ่รมิืการมืกีจิกรรมืกล้างแจ้ง เช้�น การออกกำล้งักายแล้ะการพื่บป็ะ

ขึ้องผู้่้คู่นในชุ้มืช้น อีกที่ั�งยังที่ำหน้าที่ี�เป็็นแหล้�งที่ี�อย่�อาศัึยขึ้องสัิ่ติว์ที่้องถิ่ิ�น อาที่ิ ผีู้เสิ่ื�อ นก แล้ะแมืล้งผู้สิ่มืเกสิ่ร ซึ่้�งมีืบที่บาที่สิ่ำคู่ัญในการ

รักษาคู่วามืหล้ากหล้ายที่างชี้วภัาพื่  (กรมือุที่ยานแห�งช้าติ ิ สิ่ัติว์ป็�า  แล้ะพื่ันธุ์พื่ืช้,  2561)  ที่ั�งนี� World Health Organization  (2017) 

แนะนำว�า เมืืองที่ี�มืีสิ่ภัาพื่แวดล้้อมืที่ี�ดีคู่วรมืีพื่ื�นทีี่�สิ่ีเขึ้ียวอย�างน้อย 9 ติารางเมืติรติ�อป็ระช้ากรหน้�งคู่น สิ่ำหรับพื่ื�นที่ี�สิ่ีเขึ้ียวที่ี�มืีคู่วามืยั�งยืน 

คู่วรป็ระกอบด้วยไม้ืยืนติ้นขึ้นาดใหญ� ซึ่้�งมืีขึ้นาดรอบล้ำติ้นไมื�น้อยกว�า 20 เซึ่นติิเมืติร แล้ะมืีจำนวนไมื�น้อยกว�า 16 ติ้นติ�อไร�  เพื่ื�อรักษา

สิ่มืดุล้ขึ้องระบบนิเวศึ ยกระดับคูุ่ณ์ภัาพื่ช้ีวิติ สิ่ร้างสิ่ิ�งแวดล้้อมืที่ี�ร�มืรื�นน�าอย่� แล้ะสิ่�งเสิ่ริมืเศึรษฐกิจชุ้มืช้นอย�างยั�งยืน

8.	แนำวัที่�งกิ�รพัฒนำ�พ่�นำที่ี�สีเขียวัอย่�งยั�งย่นำ	
   การพื่ฒันาอย�างยั�งยนื (Sustainable Development) จำเป็็นต้ิองพื่จิารณ์าอย�างรอบด้าน ที่ั�งในมิืติเิศึรษฐกจิ สิ่งัคู่มื สิ่ิ�งแวดล้้อมื 

แล้ะการบริหารจัดการที่รัพื่ยากรอย�างมืีป็ระสิ่ิที่ธิภัาพื่  เพื่ื�อให้ล้ดผู้ล้กระที่บติ�อสิิ่�งแวดล้้อมื  แล้ะล้ดการเกิดขึ้องเสีิ่ยให้น้อยที่ี�สุิ่ด  โดยติ้อง

อาศึยัคู่วามืร�วมืมือืจากที่กุภัาคู่สิ่�วนในสิ่งัคู่มื รวมืถิ่ง้การรกัษาแล้ะพื่ฒันาภัมิ่ืที่ศัึน์ดั�งเดมิื  เพื่ื�อสิ่นบัสิ่นนุการฟ้ื้�นฟื้ร่ะบบนิเวศึอย�างมืปี็ระสิ่ทิี่ธผิู้ล้ 

(Dinep, C. D., & Schwab, K., 2010) สิ่ำหรับแนวที่างในการจัดการพื่ื�นที่ี�ริมืน�ำ ไมื�ว�าจะเป็็นแมื�น�ำ ล้ำคู่ล้อง หรือแหล้�งน�ำสิ่าธารณ์ะ 

จำเป็็นติ้องเว้นพื่ื�นที่ี�ว�างไมื�น้อยกว�า 6 เมืติรติามืแนวริมืน�ำ ยกเว้นในกรณ์ีที่ี�ใช้้พื่ื�นที่ี�เพื่ื�อสิ่ัญจรที่างน�ำหรือการวางระบบสิ่าธารณ์่ป็โภัคู่ 

(กฎกระที่รวง ฉบับที่ี� 396 พื่.ศึ. 2542) คู่วบคู่่�กับการเพื่ิ�มืคู่วามืหล้ากหล้ายขึ้องพื่ันธุ์ไมื้ แล้ะการเช้ื�อมืโยงพื่ื�นที่ี�สีิ่เขึ้ียวอย�างเป็็นระบบ เพื่ื�อ

สิ่ร้างคู่วามืติ�อเนื�องขึ้องระบบนิเวศึ แล้ะสิ่�งเสิ่ริมืการพื่ัฒนาทีี่�มืีคู่วามืยั�งยืน (Rowe, P. G., & Hee, L., 2019) นอกจากนี� การดำเนินการ

ฟื้้�นฟื้ร่ะบบนิเวศึลุ้�มืน�ำ เช้�น การขุึ้ดล้อกแหล้�งน�ำที่ี�ติื�นเขึ้ิน เพื่ื�อป็รับป็รุงการระบายน�ำ ล้ดคู่วามืเสิ่ี�ยงจากน�ำที่�วมื แล้ะเพื่ิ�มืศึักยภัาพื่ในการ

กักเก็บน�ำ ถิ่ือเป็็นมืาติรการสิ่ำคู่ัญทีี่�ช้�วยให้แหล้�งน�ำสิ่ามืารถิ่นำไป็ใช้้ในกิจกรรมืติ�าง ๆ เช้�น การที่�องเที่ี�ยวเช้ิงนิเวศึ หรือการเป็็นพื่ื�นทีี่�

นันที่นาการขึ้องชุ้มืช้นได้อย�างเหมืาะสิ่มื (Society for Ecological Restoration, 2021)
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ภ�พทีี่�	23 พืิ�นที�ส่ีเขีย่ว พิลังแห่งค์วามีสุ่ขและส่ิ�งแวดล้อมีที�ย่ั�งย่ืน
ที�มีา: กรมีส่่งเส่ริมีค์ุณภาพิส่ิ�งแวดล้อมี กระทรวงทรัพิย่ากรธรรมีชาตัิและส่ิ�งแวดล้อมี

(www.deqp.go.th)
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สรุป้	
  การสิ่ร้างแล้ะการบำรุงรักษาพื่ื�นทีี่�สิ่ีเขึ้ียวเป็็นแนวที่างสิ่ำคัู่ญในการสิ่�งเสิ่ริมืสิิ่�งแวดล้้อมืที่ี�ยั�งยืนในระดับชุ้มืช้น  โดยพื่ื�นทีี่�สิ่ีเขึ้ียว

มืบีที่บาที่ในการล้ดมืล้พื่ษิที่างอากาศึ ดด่ซัึ่บก๊าซึ่คู่าร์บอนไดออกไซึ่ด์ ช้�วยป็รับอณุ์หภัม่ื ิล้ดคู่วามืร้อน แล้ะสิ่ร้างสิ่ภัาพื่แวดล้้อมืทีี่�เหมืาะสิ่มื

กับการอย่�อาศึัย  อีกที่ั�งยังช้�วยเพื่ิ�มืคู่วามืหล้ากหล้ายที่างช้ีวภัาพื่  เป็็นแหล้�งอาศัึยขึ้องสัิ่ติว์เล็้กแล้ะแมืล้งที่ี�เป็็นป็ระโยช้น์ติ�อระบบนิเวศึ 

แล้ะสิ่ามืารถิ่ล้ดผู้ล้กระที่บจากน�ำที่�วมืโดยช้�วยดด่ซึ่บัน�ำฝนได้เป็็นอย�างด ีนอกจากนี�  พืื่�นที่ี�สีิ่เขึ้ยีวยงัที่ำหน้าที่ี�เป็็นแหล้�งเรยีนร่ ้แหล้�งพื่กัผู้�อน

หย�อนใจ แล้ะเป็็นศึ่นย์รวมืกิจกรรมืที่างสิ่ังคู่มืที่ี�เสิ่ริมืสิ่ร้างคู่วามืสัิ่มืพื่ันธ์ขึ้องคู่นในชุ้มืช้น กระบวนการสิ่ร้างพื่ื�นทีี่�สิ่ีเขึ้ียวคู่วรเริ�มืจากการ

วางแผู้นที่ี�สิ่อดคู่ล้้องกับล้ักษณ์ะภั่มืิสิ่ังคู่มืขึ้องแติ�ล้ะพื่ื�นที่ี� คู่ำน้งถิ่้งการเล้ือกใช้้พื่ืช้พื่ันธุ์ที่้องถิ่ิ�นที่ี�ด่แล้ง�าย ที่นแล้้ง แล้ะเหมืาะสิ่มืกับสิ่ภัาพื่

ดินฟื้้าอากาศึ รวมืถิ่้งการออกแบบทีี่�ติอบโจที่ย์การใช้้งานขึ้องคู่นในชุ้มืช้น เช้�น มีืพื่ื�นที่ี�เดินเล้�น พื่ื�นที่ี�ที่ำเกษติรอินที่รีย์ หรือสิ่วนสิ่มืุนไพื่ร

ในคู่รัวเรือน อีกที่ั�งติ้องพื่ิจารณ์าถิ่้งการบำรุงรักษาระยะยาว โดยการจัดติารางเวล้าด่แล้ การสิ่ร้างเคู่รือขึ้�ายอาสิ่าสิ่มืัคู่ร การจัดอบรมื

คู่วามืร่ด้้านการป็ล้ก่ต้ินไม้ื การจดัสิ่รรงบป็ระมืาณ์หรอืที่รพัื่ยากรในท้ี่องถิิ่�น แล้ะการใช้้วสัิ่ดรุไีซึ่เคู่ลิ้เพื่ื�อเสิ่รมิืสิ่ร้างคู่วามืยั�งยนื การมืสีิ่�วนร�วมื

ขึ้องชุ้มืช้นจ้งเป็็นหัวใจสิ่ำคู่ัญขึ้องการด่แล้รักษาพื่ื�นที่ี�สีิ่เขึ้ียว  ที่ั�งในด้านคู่วามืร่้  คู่วามืรับผู้ิดช้อบ  แล้ะคู่วามืภัาคู่ภั่มิืใจในสิิ่�งแวดล้้อมืขึ้อง

ตินเอง ทุี่กภัาคู่สิ่�วนไมื�ว�าจะเป็็นผู้่น้ำช้มุืช้น คู่ร ่นักเรยีน เยาวช้น พื่ระสิ่งฆ์่ หรอืกลุ้�มืผู้่ส้ิ่ง่อาย ุติ�างสิ่ามืารถิ่มีืบที่บาที่ในการออกแบบ พัื่ฒนา 

แล้ะบำรุงรกัษาพื่ื�นที่ี�สิ่เีขึ้ยีวร�วมืกันได้อย�างติ�อเนื�อง การเริ�มืต้ินจากการป็ล้ก่ต้ินไม้ืในบ้าน โรงเรยีน วดั มืสัิ่ยดิ หรอืศึน่ย์ช้มุืช้น แล้้วขึ้ยายผู้ล้

ไป็สิ่่�การด่แล้พื่ื�นที่ี�สิ่าธารณ์ะ  จะช้�วยสิ่ร้างพื่ล้ังขึ้องพื่ล้เมืืองที่ี�รักสิิ่�งแวดล้้อมื  แล้ะนำไป็สิ่่�การพื่ัฒนาคูุ่ณ์ภัาพื่ช้ีวิติที่ี�ดี  พื่ร้อมืที่ั�งป็ล้่กฝัง

จิติสิ่ำน้กด้านการอนุรักษ์ที่รัพื่ยากรธรรมืช้าติิอย�างแที่้จริง
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กิิจกิรรมกิ�รเรียนำร้้
เร่�อง	กิ�รสร้�งและกิ�รบัำ�รุงรักิษ�พ่�นำที่ี�สีเขียวั

กิิจกิรรมที่ี�	1	กิ�รสร้�งสวันำแนำวัต่ั�ง
ระยะเวัล่า  3 ช้ั�วโมืง

สถุานื้ที่ี�    พื่ื�นทีี่�โล้�งที่ี�มีืแสิ่งสิ่ว�างเพื่ียงพื่อ หรือพื่ื�นที่ี�ภัายในที่ี�สิ่ามืารถิ่จัดกิจกรรมืได้

กลุ่่มเป้าหมาย  ผู้่้สิ่นใจที่ั�วไป็ หรือกลุ้�มืที่ี�ติ้องการพื่ัฒนาพื่ื�นที่ี�สีิ่เขึ้ียวในที่ี�พื่ักอาศัึย

จำนื้วันื้ผ้�เข�าร่วัม  10-15 คู่น

ประเภที่กิจกรรม  การสิ่ร้างสิ่วนแนวติั�งโดยใช้้วัสิ่ดุรีไซึ่เคิู่ล้แล้ะวัสิ่ดุที่ี�ยั�งยืน

อุป้กิรณ์ทีี่�ใชุ้ในำกิิจกิรรม
  1. ถุิ่งมืือ

  2. ผู้้ากันเป็้�อน

  3. ขึ้วดพื่ล้าสิ่ติิก หรือ กระถิ่างที่ี�ใช้ซ้ึ่�ำ (จากวัสิ่ดุรีไซึ่เคู่ิล้)

  4. เช้ือกฟื้าง, ไม้ืไผู้�, หรือวัสิ่ดุที่ี�สิ่ามืารถิ่ใช้ท้ี่ำโคู่รงสิ่วนแนวติั�ง

  5. ดินป็ล้่กแล้ะวัสิ่ดุป็ล้่ก (เช้�น เป็ลื้อกมืะพื่ร้าว ที่ราย ดินผู้สิ่มื)

  6. เคู่รื�องมืือขึุ้ดดิน เช้�น พื่ล้ั�ว ช้้อนติักดิน

  7. ติ้นไมื้ทีี่�เหมืาะสิ่มืในการป็ล้่กสิ่วนแนวติั�ง

  8. กรรไกรติัดกิ�งไมื้

  9. น�ำแล้ะสิ่ารบำรุงดิน

  10. ป็ุ�ยอินที่รีย์

  11. น�ำยาหรือสิ่ารช้�วยติิดสิ่ีสิ่ำหรับสิ่วนแนวติั�ง (ถิ่้าใช้้วัสิ่ดุจากติ้นไมื้ในการที่ำการป็ระดับ)

  12. แที่�นรองสิ่วนแนวติั�ง (ถิ่้ามืี) เพื่ื�อรองรับน�ำแล้ะป็้องกันการรั�วซึ่้มื

  13. ป็้ายช้ื�อหรือสิ่ติิกเกอร์สิ่ำหรับระบุช้ื�อขึ้องติ้นไม้ืในสิ่วน

ขั�นำต่อนำกิ�รดำ�เนำินำกิิจกิรรม
ขั�นื้นื้ำ (20 นื้าทีี่)

 1. การแนื้ะนื้ำแล่ะคัวัามสำคััญของการสร�างสวันื้แนื้วัตั�ง 

    - การนำเสิ่นอคู่วามืสิ่ำคู่ญัขึ้องสิ่วนแนวติั�ง การสิ่ร้างสิ่วนแนวติั�งเป็็นวธิทีี่ี�เหมืาะสิ่มืสิ่ำหรบัการใช้้พื่ื�นที่ี�ในพื่ื�นที่ี�ทีี่�จำกดั 

      เช้�น บนระเบียงหรือในพื่ื�นทีี่�ที่ี�ไมื�สิ่ามืารถิ่ป็ล้่กพื่ืช้ในดินได้

    - ป็ระโยช้น์ขึ้องการสิ่ร้างสิ่วนแนวติั�ง

    - ช้�วยเพื่ิ�มืคู่วามืเขึ้ยีวขึ้จใีนพื่ื�นทีี่� ล้ดมืล้พื่ษิที่างอากาศึ เพื่ิ�มืพื่ื�นที่ี�สิ่เีขึ้ยีวในที่ี�พื่กัอาศึยั แล้ะเสิ่รมิืสิ่ร้างคู่ณุ์ภัาพื่ช้วีติิทีี่�ดขีึ้้�น

    - การใช้้วัสิ่ดรุไีซึ่เคู่ลิ้ การใช้้ขึ้วดพื่ล้าสิ่ติกิหรอืวสัิ่ดจุากรไีซึ่เคู่ลิ้เป็็นการช้�วยล้ดขึ้ยะแล้ะล้ดการใช้้วสัิ่ดใุหมื� ช้�วยสิ่�งเสิ่รมิื

      การใช้ท้ี่รัพื่ยากรอย�างยั�งยืน

 2. ตัวัอย่างต�นื้ไม�ที่ี�เหมาะสมสำหรับสวันื้แนื้วัตั�ง 

    - พื่ืช้สิ่วนคู่รัว โหระพื่า สิ่ะระแหน� ผู้ักกาดหอมื มืะเขึ้ือเที่ศึ พื่ริก ช้ะอมื

    - ไมื้ดอกไมื้ป็ระดับ เบญจมืาศึ  กล้้วยไม้ื ดอกดาวเรือง ล้ิ�นมัืงกร

    - ไมื้เล้ื�อย อัญช้ัน พื่วงคู่รามื ไมื้เล้ื�อยป็ระเภัที่ติ�าง ๆ เช้�น กุหล้าบเล้ื�อย

    - ไมื้ยืนติ้นขึ้นาดเล้็ก มืะมื�วงหิมืพื่านติ์ ติ้นที่ับที่ิมื หมืากผู้่้หมืากนาย
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ภ�พที่ี�	24 การจััดส่วนแนวตัั�ง

ขั�นื้เชื่้�อมโยง (20 นื้าทีี่)

 1. การสาธ์ิตการสร�างโคัรงสวันื้แนื้วัตั�ง

  - การเล่้อกวััสดุ อธิบายวัสิ่ดุที่ี�เหมืาะสิ่มืในการที่ำโคู่รงสิ่วนแนวติั�ง เช้�น การใช้้ไม้ืไผู้� เช้ือกฟื้าง หรือขึ้วดพื่ล้าสิ่ติิกที่ี�

      สิ่ามืารถิ่นำมืาใช้้ที่ำเป็็นกระถิ่างแล้ะโคู่รงสิ่ร้าง

  - การตดิตั�งโคัรงสวันื้แนื้วัตั�ง สิ่าธติิการติดิติั�งโคู่รงสิ่ร้างสิ่วนแนวติั�ง ซ้ึ่�งจะช้�วยให้ต้ินไม้ืสิ่ามืารถิ่เจรญิเติบิโติในที่ศิึที่าง

      แนวติั�งได้ เช้�น การใช้้ไม้ืไผู้�หรือที่�อพื่ล้าสิ่ติิกเพื่ื�อที่ำโคู่รงสิ่วน

  - การเล่้อกพ้ชื่สำหรับสวันื้แนื้วัตั�ง เน้นการเล้ือกพื่ืช้ที่ี�เหมืาะสิ่มืในการป็ล้่กในพื่ื�นที่ี�จำกัด แล้ะพื่ืช้ที่ี�สิ่ามืารถิ่เจริญ

      เติิบโติได้ดีในสิ่วนแนวติั�ง

 2. การเตรียมดินื้ปล่้กแล่ะวััสดุเสริม

    - อธิบายวิธีการเติรียมืดินป็ล้่กทีี่�เหมืาะสิ่มื เช้�น การผู้สิ่มืดินป็ล้่ก ป็ุ�ยอินที่รีย์ แล้ะการเติรียมืวัสิ่ดุอื�น ๆ เช้�น เป็ล้ือก

      มืะพื่ร้าวหรือฟื้างเพื่ื�อช้�วยระบายน�ำแล้ะเพื่ิ�มืคู่วามือุดมืสิ่มืบร่ณ์์

ขั�นื้เนื้้�อหากิจกรรม (60 นื้าที่ี)

 1. การเตรียมพ้�นื้ที่ี�แล่ะวััสดุ 

    - แบ�งกลุ้�มืผู้่้เขึ้้าร�วมืให้เติรียมืวัสิ่ดุแล้ะเคู่รื�องมืือที่ี�จำเป็็นในการสิ่ร้างสิ่วนแนวติั�ง

    - สิ่อนการสิ่ร้างโคู่รงสิ่วนแนวติั�งโดยใช้้วัสิ่ดุที่ี�มืีในมืือ เช้�น ขึ้วดพื่ล้าสิ่ติิก ไมื้ไผู้� หรือวัสิ่ดุที่ี�นำกล้ับมืาใช้้ใหมื�

 2. การปล่้กต�นื้ไม�ในื้สวันื้แนื้วัตั�ง 

    - ผู้่้เขึ้้าร�วมืจะได้ฝึกการป็ล้่กติ้นไม้ืในสิ่วนแนวติั�งด้วยวิธีที่ี�เหมืาะสิ่มื โดยเล้ือกพื่ืช้ที่ี�เหมืาะสิ่มืติามืขึ้นาดขึ้องโคู่รงสิ่ร้าง

      แล้ะพื่ื�นทีี่�

    - การใช้้ดินผู้สิ่มืแล้ะป็ุ�ยอินที่รีย์ในการป็ล้ก่ติ้นไม้ืเพื่ื�อให้พื่ืช้เจริญเติิบโติได้ดี

    - ให้คู่ำแนะนำเกี�ยวกับการรดน�ำแล้ะการด่แล้รักษาโดยใช้้ระบบน�ำหยดหรือน�ำสิ่ป็ริงเกอร์ 

 3. การด้แล่รักษาแล่ะบำรุงรักษา 

    - อธิบายวิธีการบำรุงรักษาแล้ะติรวจสิ่อบสิ่วนแนวติั�ง เช้�น การติัดแติ�งกิ�ง การใสิ่�ป็ุ�ย การติรวจสิ่อบระบบน�ำ แล้ะ

      การป้็องกันศึัติร่พื่ืช้
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ขั�นื้สรุป (20 นื้าที่ี)

 1. การสรุปสิ�งที่ี�เรียนื้ร้� 

    - ที่บที่วนการสิ่ร้างสิ่วนแนวติั�งโดยการใช้้วัสิ่ดุรีไซึ่เคู่ิล้แล้ะวัสิ่ดุที่ี�ยั�งยืน รวมืถิ่้งการด่แล้รักษาให้ติ้นไมื้เจริญเติิบโติ

 2. การแล่กเปล่ี�ยนื้ประสบการณ์์ 

    - เช้ญิผู้่้เข้ึ้าร�วมืแช้ร์คู่วามืคู่ดิเหน็แล้ะป็ระสิ่บการณ์์ที่ี�ได้รบัจากการสิ่ร้างสิ่วนแนวติั�งแล้ะวธิกีารป็ระยกุต์ิใช้้ในพืื่�นที่ี�จำกดั

 3. แนื้วัที่างการต่อยอด 

    - ให้ผู้่เ้ข้ึ้าร�วมืคู่ดิเกี�ยวกบัการพื่ฒันาพื่ื�นที่ี�สิ่วนแนวติั�งในที่ี�พื่กัอาศึยัหรอืชุ้มืช้น โดยการใช้้วสัิ่ดรุไีซึ่เคู่ลิ้เพื่ื�อเพื่ิ�มืพื่ื�นที่ี�สิ่เีขึ้ยีว

กิ�รป้ระเมินำผู้ล
 1. การสังเกตการมีส่วันื้ร่วัม 

    - สิ่ังเกติการมีืสิ่�วนร�วมืขึ้องผู้่้เขึ้้าร�วมืในทีุ่กขึ้ั�นติอนขึ้องการสิ่ร้างสิ่วนแนวติั�งแล้ะการป็ล้ก่ติ้นไมื้

 2. การแสดงคัวัามคัิดเห็นื้ 

    - สิ่ังเกติคู่วามืคิู่ดเห็นแล้ะขึ้้อเสิ่นอแนะจากผู้่้เขึ้้าร�วมืเกี�ยวกับการสิ่ร้างสิ่วนแนวติั�งแล้ะการด่แล้รักษาพื่ื�นที่ี�สิ่ีเขึ้ียว

 3. การประยุกต์ใชื่� 

    - ป็ระเมิืนว�าแติ�ล้ะกลุ้�มืสิ่ามืารถิ่นำคู่วามืร่้ที่ี�ได้รับไป็ใช้้ในการสิ่ร้างสิ่วนแนวติั�งในบ้านหรือในชุ้มืช้นได้หรือไมื� แล้ะมืี

แนวที่างในการป็รับป็รุงการด่แล้รักษาพื่ื�นที่ี�สิ่ีเขีึ้ยวอย�างยั�งยืน
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แบับัที่ดสอบั
ชุุดกิิจกิรรมกิ�รเรียนำร้้ที่ี�	5

กิ�รสร้�งและกิ�รบัำ�รุงรักิษ�พ่�นำทีี่�สีเขียวั

คัำชื่ี�แจง  แบบที่ดสิ่อบนี�มีืจุดมืุ�งหมืายเพื่ื�อที่ดสิ่อบคู่วามืร่้แล้ะคู่วามืเขึ้้าใจเกี�ยวกับการสิ่ร้างแล้ะการบำรุงรักษาพื่ื�นที่ี�สีิ่เขึ้ียวในชุ้มืช้น  โดย

เน้นถิ่้งการป็ล้่กพื่ืช้ที่ี�เหมืาะสิ่มื การด่แล้รักษาพื่ื�นทีี่�สิ่ีเขึ้ียว แล้ะป็ระโยช้น์ขึ้องพื่ื�นที่ี�สิ่ีเขึ้ียวที่ี�ช้�วยสิ่�งเสิ่ริมืสิุ่ขึ้ภัาพื่แล้ะคุู่ณ์ภัาพื่ช้ีวิติในชุ้มืช้น 

โป็รดเล้อืกคู่ำติอบทีี่�ถิ่ก่ต้ิองที่ี�สิ่ดุจากติวัเล้อืกทีี่�มืใีห้  คู่ำติอบที่ี�ถิ่ก่ต้ิองจะช้�วยเสิ่รมิืสิ่ร้างคู่วามืร่ใ้นการสิ่ร้างแล้ะด่แล้รกัษาพื่ื�นที่ี�สีิ่เขึ้ยีวในช้มุืช้น

ให้ยั�งยืน

เวล้าที่ำขึ้้อสิ่อบ ใช้้เวล้าในการที่ำขึ้้อสิ่อบ 20 นาที่ี

คู่ำถิ่ามืที่ั�งหมืดมืี 10 ขึ้้อ โดยมืีติัวเล้ือก 4 ติัวเล้ือก (ก ขึ้ คู่ ง) แล้ะสิ่ามืารถิ่เล้ือกเพื่ียง 1 ติัวเล้ือกเที่�านั�นการป็ระเมืินผู้ล้ คู่ะแนนจะถิ่่ก

คู่ำนวณ์จากจำนวนขึ้้อที่ี�ติอบถิ่่กติ้อง

ข�อ 1 การสร�าง พ้�นื้ที่ี�สีเขียวั ในื้ชืุ่มชื่นื้มีประโยชื่นื้์อย่างไร

  ก. เพื่ิ�มืมืล้พื่ิษในอากาศึ

  ขึ้. ช้�วยล้ดอุณ์หภั่มิืแล้ะสิ่ร้างคู่วามืร�มืเย็น

  คู่. ที่ำให้พื่ื�นที่ี�มีืมื่ล้คู่�าสิ่่งขึ้้�น

  ง. เพื่ิ�มืการใช้้พื่ื�นทีี่�ในการก�อสิ่ร้าง

เฉล่ย ขึ้. ช้�วยล้ดอุณ์หภั่มืิแล้ะสิ่ร้างคู่วามืร�มืเย็น

คัำอธ์ิบาย การสิ่ร้างพื่ื�นที่ี�สิ่เีขึ้ยีวช้�วยล้ดอณุ์หภัม่ื ิเพื่ราะต้ินไม้ืแล้ะพื่ชื้สิ่ามืารถิ่ดด่ซัึ่บคู่วามืร้อนจากแสิ่งแดด แล้ะเพื่ิ�มืคู่วามืชุ้�มืช้ื�นในอากาศึ 

ที่ำให้ชุ้มืช้นมืีสิ่ภัาพื่แวดล้้อมืที่ี�เย็นสิ่บายแล้ะน�าอย่�มืากขึ้้�น

ข�อ 2 พ้�นื้ที่ี�สีเขียวัในื้ชืุ่มชื่นื้คัวัรปล่้กพ้ชื่ชื่นื้ิดใดเพ้�อให�เหมาะสมกับสภาพอากาศัแล่ะล่ดมล่พิษ

  ก. พืื่ช้ที่ี�ป็ล้่กง�ายแล้ะที่นติ�อสิ่ภัาพื่อากาศึร้อน

  ขึ้. พืื่ช้ที่ี�ติ้องการน�ำมืาก

  คู่. พืื่ช้ที่ี�มืีดอกสิ่วยงามืแล้ะสิ่ีสิ่ัน

  ง. พืื่ช้ทีี่�เป็็นพื่ืช้ออร์แกนิกเที่�านั�น

เฉล่ย ก. พื่ืช้ที่ี�ป็ล้่กง�ายแล้ะที่นติ�อสิ่ภัาพื่อากาศึร้อน

คัำอธ์ิบาย ในพื่ื�นที่ี�ที่ี�มือีากาศึร้อน พื่ชื้ทีี่�ป็ล้ก่ง�ายแล้ะที่นที่านติ�อคู่วามืร้อนจะช้�วยให้การดแ่ล้รกัษาพื่ื�นทีี่�สิ่เีขึ้ยีวเป็็นไป็อย�างมืปี็ระสิ่ทิี่ธิภัาพื่

แล้ะไมื�ติ้องใช้้น�ำหรือที่รัพื่ยากรมืาก

ข�อ 3 การบำรุงรักษาพ้�นื้ที่ี�สีเขียวัในื้ชืุ่มชื่นื้ที่ำได�อย่างไร

  ก. การรดน�ำแล้ะติัดแติ�งกิ�งอย�างสิ่มื�ำเสิ่มือ

  ขึ้. ที่ิ�งพื่ื�นที่ี�ให้พื่ืช้เติิบโติติามืธรรมืช้าติิ

  คู่. ใช้ส้ิ่ารเคู่มืีเพื่ื�อเร�งการเจริญเติิบโติ

  ง. ป็ล้�อยให้พื่ื�นที่ี�อย่�ในสิ่ภัาพื่เดิมืโดยไมื�ดแ่ล้

เฉล่ย ก. การรดน�ำแล้ะติัดแติ�งกิ�งอย�างสิ่มื�ำเสิ่มือ

คัำอธ์ิบาย การบำรงุรกัษาพื่ื�นที่ี�สิ่เีขึ้ยีวคู่วรรดน�ำอย�างสิ่มื�ำเสิ่มือแล้ะติดัแติ�งกิ�งไม้ืเพื่ื�อให้ต้ินไม้ืเติบิโติอย�างดแีล้ะไมื�ที่ำให้พื่ื�นที่ี�รกจนเกนิไป็ 

ซึ่้�งจะที่ำให้พื่ื�นที่ี�สิ่ีเขึ้ียวด่แล้รักษาง�ายแล้ะสิ่วยงามื
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ข�อ 4 พ้�นื้ที่ี�สีเขียวัในื้ชืุ่มชื่นื้สามารถุใชื่�ประโยชื่นื้์ในื้ด�านื้ใดได�บ�าง

  ก. ใช้้เป็็นแหล้�งพื่ักผู้�อนหย�อนใจแล้ะกิจกรรมืกล้างแจ้ง

  ขึ้. ใช้ป้็ล้่กพื่ืช้เศึรษฐกิจเพื่ื�อการคู่้า

  คู่. ใช้ส้ิ่ำหรับการป็ล้่กพื่ืช้ที่ี�มีืขึ้นาดใหญ�

  ง. ใช้้เป็็นที่ี�สิ่ำหรับเก็บขึ้ยะ

เฉล่ย ก. ใช้้เป็็นแหล้�งพื่ักผู้�อนหย�อนใจแล้ะกิจกรรมืกล้างแจ้ง

คัำอธ์ิบาย พื่ื�นที่ี�สิ่ีเขึ้ียวในชุ้มืช้นช้�วยให้ผู้่้คู่นสิ่ามืารถิ่ออกมืาพื่ักผู้�อนหรือที่ำกิจกรรมืกล้างแจ้ง เช้�น การเดินออกกำลั้งกาย เล้�นกีฬา หรือ

สิ่ังสิ่รรคู่์ ซึ่้�งสิ่�งผู้ล้ดีติ�อสิุ่ขึ้ภัาพื่จิติแล้ะการใช้ช้้ีวิติขึ้องป็ระช้าช้น

ข�อ 5 การเล่้อกพ้ชื่ในื้พ้�นื้ที่ี�สีเขียวั คัวัรพิจารณ์าจากปัจจัยใดบ�าง

  ก. คู่วามืสิ่วยงามืแล้ะสิ่ีสิ่ันขึ้องพื่ืช้

  ขึ้. คู่วามืที่นที่านแล้ะการเจริญเติิบโติในสิ่ภัาพื่แวดล้้อมืที่้องถิ่ิ�น

  คู่. ราคู่าขึ้องเมืล็้ดพื่ันธุ์

  ง. คู่วามืสิ่่งขึ้องพื่ืช้เที่�านั�น

เฉล่ย ขึ้. คู่วามืที่นที่านแล้ะการเจริญเติิบโติในสิ่ภัาพื่แวดล้้อมืที่้องถิ่ิ�น

คัำอธ์ิบาย การเล้ือกพื่ืช้สิ่ำหรับพื่ื�นที่ี�สิ่ีเขึ้ียวคู่วรพื่ิจารณ์าจากคู่วามืเหมืาะสิ่มืกับสิ่ภัาพื่อากาศึที่้องถิ่ิ�น เช้�น พืื่ช้ที่ี�ที่นติ�อคู่วามืร้อน แห้งแล้้ง 

หรือที่ี�สิ่ามืารถิ่เติิบโติได้ดีในสิ่ภัาพื่แวดล้้อมืในพื่ื�นที่ี�นั�น ๆ เพื่ราะพื่ืช้ที่ี�เหมืาะสิ่มืจะช้�วยให้การด่แล้รักษาง�ายแล้ะยั�งยืน

ข�อ 6 การปล่้กพ้ชื่ในื้พ้�นื้ที่ี�สีเขียวัมีผล่ดีต่อ สุขภาพจิต อย่างไร

  ก. ที่ำให้ผู้่้คู่นในชุ้มืช้นเคู่รียดแล้ะวิติกกังวล้

  ขึ้. ช้�วยล้ดคู่วามืเคู่รียดแล้ะสิ่ร้างคู่วามืผู้�อนคู่ล้าย

  คู่. ไมื�มืีผู้ล้ติ�อสิุ่ขึ้ภัาพื่จิติ

  ง. ที่ำให้คู่นในชุ้มืช้นป็�วย

เฉล่ย ขึ้. ช้�วยล้ดคู่วามืเคู่รียดแล้ะสิ่ร้างคู่วามืผู้�อนคู่ล้าย

คัำอธ์ิบาย การอย่�ในพื่ื�นทีี่�ที่ี�มืีสิ่ีเขึ้ียวแล้ะธรรมืช้าติิช้�วยให้ผู้่้คู่นร่้สิ่ก้ผู้�อนคู่ล้าย ล้ดคู่วามืเคู่รียด แล้ะสิ่ร้างคู่วามืสิ่งบจิติใจ ซึ่้�งเป็็นป็ระโยช้น์

ติ�อสิุ่ขึ้ภัาพื่จิติขึ้องป็ระช้าช้นในชุ้มืช้น

ข�อ 7 ชืุ่มชื่นื้สามารถุส่งเสริมการสร�างพ้�นื้ที่ี�สีเขียวัได�อย่างไร

  ก. จัดกิจกรรมืการป็ล้ก่ติ้นไม้ืร�วมืกัน

  ขึ้. ป็ล้�อยให้พื่ื�นทีี่�ในชุ้มืช้นเป็็นทีี่�ว�างเป็ล้�า

  คู่. ใช้พ้ื่ื�นที่ี�สิ่ีเขึ้ียวในกิจกรรมืเพื่ื�อสิ่ร้างรายได้

  ง. หล้ีกเล้ี�ยงการป็ล้่กติ้นไมื้ในชุ้มืช้น

เฉล่ย ก. จัดกิจกรรมืการป็ล้่กติ้นไมื้ร�วมืกัน

คัำอธ์ิบาย การจัดกิจกรรมืป็ล้่กติ้นไมื้ร�วมืกันไมื�เพื่ียงแติ�ช้�วยสิ่ร้างพื่ื�นที่ี�สีิ่เขึ้ียว แติ�ยังสิ่ร้างคู่วามืสิ่ามืัคู่คู่ีในชุ้มืช้น แล้ะช้�วยให้คู่นในชุ้มืช้น

มืีสิ่�วนร�วมืในการด่แล้รักษาสิ่ิ�งแวดล้้อมือย�างจริงจัง
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ข�อ 8 การปล่้กต�นื้ไม�ในื้พ้�นื้ทีี่�สีเขียวัสามารถุชื่่วัยอะไรในื้ด�านื้สิ�งแวัดล่�อม

  ก. ล้ดการเกิดพื่ายุ

  ขึ้. ล้ดการป็ล้�อยก๊าซึ่คู่าร์บอนไดออกไซึ่ด์แล้ะเพื่ิ�มืออกซึ่ิเจน

  คู่. ที่ำให้พื่ื�นที่ี�แห้งแล้้งมืากขึ้้�น

  ง. เพื่ิ�มืการใช้้พื่ล้ังงาน

เฉล่ย ขึ้. ล้ดการป็ล้�อยก๊าซึ่คู่าร์บอนไดออกไซึ่ด์แล้ะเพื่ิ�มืออกซิึ่เจน

คัำอธ์ิบาย ต้ินไม้ืช้�วยดด่ซัึ่บก๊าซึ่คู่าร์บอนไดออกไซึ่ด์จากบรรยากาศึแล้ะป็ล้�อยออกซึ่เิจน ซึ่้�งเป็็นสิ่ิ�งสิ่ำคัู่ญในการล้ดมืล้พื่ษิที่างอากาศึแล้ะ

ป็รับสิ่ภัาพื่แวดล้้อมืให้ดีขึ้้�น

ข�อ 9 ประเภที่ของต�นื้ไม�ใดที่ี�คัวัรหล่ีกเล่ี�ยงในื้การปล่้กในื้พ้�นื้ที่ี�สีเขียวัของชืุ่มชื่นื้

  ก. ติ้นไมื้ทีี่�มืีรากล้้กแล้ะช้�วยย้ดดิน

  ขึ้. ติ้นไมื้ทีี่�ออกผู้ล้เป็็นอาหาร

  คู่. ติ้นไมื้ที่ี�มีืรากติื�นแล้ะอาจที่ำให้เกิดการกัดเซึ่าะ

  ง. ติ้นไมื้ที่ี�ให้ร�มืเงาแล้ะล้ดคู่วามืร้อน

เฉล่ย คู่. ติ้นไมื้ที่ี�มืีรากติื�นแล้ะอาจที่ำให้เกิดการกัดเซึ่าะ

คัำอธ์ิบาย ต้ินไม้ืที่ี�มืรีากติื�นอาจที่ำให้ดนิเกดิการกัดเซึ่าะหรอืล้้มืง�าย ซึ่้�งอาจเป็็นอนัติรายติ�อการเดนิหรอืกจิกรรมืในพื่ื�นที่ี�สิ่เีขึ้ยีว คู่วรเล้อืก

ป็ล้่กติ้นไมื้ที่ี�มืีระบบรากล้้กแล้ะมืั�นคู่ง

ข�อ 10 การสร�างพ้�นื้ที่ี�สีเขียวัในื้ชืุ่มชื่นื้คัวัรคัำนื้ึงถุึงอะไรเป็นื้อันื้ดับแรก

  ก. คู่วามืสิ่วยงามืขึ้องสิ่วน

  ขึ้. ป็ระโยช้น์ที่ี�ชุ้มืช้นจะได้รับจากพื่ื�นทีี่�สิ่ีเขีึ้ยว

  คู่. การสิ่ร้างรายได้จากพื่ื�นที่ี�สิ่ีเขีึ้ยว

  ง. การใช้พ้ื่ื�นทีี่�ในการสิ่ร้างอาคู่าร

เฉล่ย ขึ้. ป็ระโยช้น์ทีี่�ชุ้มืช้นจะได้รับจากพื่ื�นทีี่�สิ่ีเขึ้ียว

คัำอธ์ิบาย การสิ่ร้างพื่ื�นทีี่�สิ่เีขึ้ยีวคู่วรคู่ำนง้ถิ่ง้ป็ระโยช้น์ที่ี�ชุ้มืช้นจะได้รบั เช้�น การสิ่ร้างที่ี�พื่กัผู้�อนหย�อนใจหรอืพื่ื�นที่ี�สิ่ำหรบักจิกรรมืที่างสิ่งัคู่มื 

แที่นที่ี�จะมืุ�งเน้นเพื่ียงแคู่�คู่วามืสิ่วยงามืหรือการสิ่ร้างรายได้จากพื่ื�นที่ี�สิ่ีเขึ้ียว
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แบับัวััดกิ�รมีส่วันำร่วัมในำกิ�รจัดกิ�รสิ�งแวัดล้อมทีี่�ยั�งย่นำ
เร่�อง	กิ�รสร้�งและกิ�รบัำ�รุงรักิษ�พ่�นำที่ี�สีเขียวั

คัำชื่ี�แจง : กรุณ์าเขีึ้ยนเคู่รื�องหมืาย ( ) ล้งใน    ในแติ�ล้ะข้ึ้อที่ี�ติรงกบัคู่วามืคู่ดิเหน็ขึ้องที่�านมืากที่ี�สุิ่ดช้�องเดยีวเที่�านั�น โดยแติ�ล้ะช้�อง

จะแสิ่ดงระดบัคู่วามืต้ิองการดงันี�

 5 = เห็นด้วยในระดับมืากที่ี�สิุ่ด   4 = เห็นด้วยในระดับมืาก        3 = เห็นด้วยในระดับป็านกล้าง 

 2 = เห็นด้วยในระดับน้อย        1 = เห็นด้วยในระดับน้อยที่ี�สุิ่ด

คัำถุาม มากที่ี�สุด มาก ปานื้กล่าง นื้�อย นื้�อยทีี่�สุด

1. ที่�านเคู่ยป็ล้่กติ้นไมื้ในบ้านหรือชุ้มืช้นหรือไมื�

2. ที่�านเห็นว�าการมีืพื่ื�นที่ี�สิ่ีเขึ้ียวในเมืืองมืีผู้ล้ดีติ�อสิุ่ขึ้ภัาพื่แล้ะ

   สิ่ิ�งแวดล้้อมือย�างไร

3. ที่�านเคู่ยเขึ้้าร�วมืกิจกรรมืป็ล้ก่ติ้นไมื้ในชุ้มืช้นหรือองค์ู่กร

    หรือไมื�

4. ที่�านร่้หรือไมื�ว�าการด่แล้พื่ื�นที่ี�สิ่ีเขีึ้ยวในชุ้มืช้นช้�วยล้ดมืล้พิื่ษ

    ที่างอากาศึได้

5. ที่�านมืีการบำรุงรักษาพื่ื�นที่ี�สิ่ีเขึ้ียวในบ้าน เช้�น การติัดแติ�ง

    ต้ินไมื้หรือไมื�

6. ที่�านเห็นว�าการสิ่�งเสิ่ริมืพื่ื�นที่ี�สิ่ีเขึ้ียวในเมืืองสิ่ามืารถิ่ช้�วย

    ล้ดคู่วามืร้อนในเมืืองได้หรือไมื�

7. ที่�านเคู่ยใช้้พื่ื�นที่ี�สิ่ีเขีึ้ยวในชุ้มืช้นเพื่ื�อที่ำกิจกรรมื ติ�าง ๆ 

    เช้�น การพัื่กผู้�อนหรือออกกำล้ังกายหรือไมื�

8. ที่�านเห็นว�าการรักษาพื่ื�นทีี่�สิ่ีเขึ้ียวในเมืืองสิ่ำคู่ัญกว�า

    การขึ้ยายพื่ื�นที่ี�สิ่ร้างอาคู่ารหรือไมื�

9. ที่�านคู่ิดว�าอาคู่ารหรือบ้านคู่วรมีืการใช้้พื่ื�นทีี่�สิ่ีเขีึ้ยวหรือ

    สิ่วนมืากขึ้้�นหรือไมื�

10. ที่�านคู่ิดว�าองคู่์กรหรือภัาคู่รัฐคู่วรมืีบที่บาที่ในการสิ่�งเสิ่ริมื

     การสิ่ร้างแล้ะด่แล้พื่ื�นทีี่�สิ่ีเขึ้ียวในเมืืองมืากขึ้้�นหรือไมื�




