
 
 
ที ่                              ส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน 
                                                                          กระทรวงศึกษำธิกำร  กทม. ๑๐๓๐๐  

                  
เรื่อง  มำตรกำรกำรลดกำรใช้สื่อหน้ำจอในเด็กปฐมวัยอย่ำงจริงจัง และกำรงดใช้ก่อนอำยุ ๒ ปี 

เรียน  ผู้อ ำนวยกำรส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำ 

สิ่งที่ส่งมำด้วย  1. ประกาศเจตนารมณ์ เรื่อง การลดการใช้สื่อหน้าจอในเด็กปฐมวัยอย่างจริงจัง และ    
                       งดใช้ก่อนอายุ ๒ ปี ลงวันที่ ๒๐ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๙ จ ำนวน  1  ฉบับ 

2. มำตรกำรลดกำรใช้สื่อหน้ำจอในเด็กปฐมวัยอย่ำงจริงจัง และงดใช้สื่อหน้ำจอก่อนอำยุ ๒ ปี                                             
จ านวน  ๑ ชุด 

ด้วยคณะกรรมกำรนโยบำยกำรพัฒนำเด็กปฐมวัยได้ประกำศเจตนำรมณ์ เรื่อง กำรลดกำรใช้            
สื่อหน้ำจอในเด็กปฐมวัยอย่ำงจริงจัง และงดใช้ก่อนอำยุ ๒ ปี ลงวันที่ ๒๐ สิงหำคม พ.ศ. ๒๕๖๙ โดยก ำหนดแนวทำง
ปฏิบัติ ได้แก่ (๑) งดใช้สื่อหน้ำจอ สื่อดิจิทัล และอุปกรณ์ดิจิทัลทุกชนิดในเด็กอำยุต่ ำกว่ำ ๒ ปี (๒) กำรใช้สื่อหน้ำจอ
ในเด็กอำยุตั้งแต่ ๒ ปีขึ้นไปต้องอยู่ภำยใต้เงื่อนไขที่เหมำะสมและกำรดูแลอย่ำงใกล้ชิดของพ่อแม่ ผู้ปกครอง ครู และ
ผู้ดูแลเด็ก รวมทั้งควบคุมกำรใช้อุปกรณ์ดิจิทัลในห้องเรียน (๓) ก ำหนดมำตรกำรควบคุมกำรใช้สื่อควบคู่กับกำรจัด
กิจกรรมและประสบกำรณ์กำรเรียนรู้ที่เหมำะสมตำมวัย และ (๔) ส่งเสริมควำมร่วมมือของทุกภำคส่วนในกำรจัด
สภำพแวดล้อมและทำงเลือกที่เอ้ือต่อพัฒนำกำรเด็กโดยไม่ต้องพ่ึงพำสื่อหน้ำจอ รำยละเอียดตำมสิ่งที่ส่งมำด้วย ๑ 

ในกำรนี้ ส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำนจึงก ำหนดมำตรกำรลดกำรใช้สื่อหน้ำจอ
ในเด็กปฐมวัยอย่ำงจริงจัง และงดใช้ก่อนอำยุ ๒ ปี เพื่อให้สถำนศึกษำด ำเนินงำนตำมเจตนำรมณ์ดังกล่ำวอย่ำง
ต่อเนื่องและเป็นไปในทิศทำงเดียวกัน จึงขอให้ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำด ำเนินกำร ดังนี้ 

๑. แจ้งประกาศเจตนารมณ์และมาตรการตามสิ่งที่ส่งมาด้วย ๑ และ ๒ ให้สถานศึกษา             
ในสังกัดทราบและถือปฏิบัติอย่างเหมาะสมตามช่วงวัย 

๒. ส่งเสริมให้สถานศึกษาบูรณาการมาตรการเข้ากับหลักสูตรสถานศึกษาและการจัด
ประสบการณ์ประจ าวัน โดยเน้นการเล่น การลงมือปฏิบัติจริง และการส่งเสริมพัฒนาการเด็กอย่างรอบด้าน 
ภายใต้หลักสูตรและภารกิจที่ด าเนินการอยู่เดิม 

๓. ส่งเสริมความร่วมมือกับผู้ปกครอง โดยสื่อสารผ่านช่องทางที่มีอยู่แล้ว เพ่ือร่วมกันลดการ
ใช้สื่อหน้าจอทั้งในสถานศึกษาและท่ีบ้าน 

ทั้งนี้ ขอให้ก ำกับ ติดตำม และสนับสนุนสถำนศึกษำให้ด ำเนินกำรตำมมำตรกำรอย่ำงเหมำะสม             
กับบริบท โดยบูรณาการกับภารกิจเดิม ไม่เพ่ิมภาระงานเอกสาร การรายงานผล หรือค่าใช้จ่ายที่ไม่จ าเป็น 
เพ่ือให้ครูมีเวลาในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้และส่งเสริมพัฒนาการเด็กได้อย่างเต็มที่ 

 จึงเรียนมำเพ่ือทรำบและแจ้งสถำนศึกษำในสังกัดทรำบและถือปฏิบัติต่อไป 

ขอแสดงควำมนับถือ  
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