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ความสำคัญของจิตวิทยาต่อวิชาชีพครู

ผู้ช่วยศาสตราจารย์เขียน วันทนียตระกูล

           
จะเห็นว่าการเป็นครูที่ดีนั้นจะต้องเป็นด้วยจิตวิญาณมีความเข้าใจหลักการสอนกระบวนการสอนตามหลักวิชาการแล้วยังไม่พอ
ค ร ู จ ะ ต ้ อ ง ร ู ้ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ จ ิ ต ว ิ ท ย า
เพราะครูทุกคนมีวิถีชีวิตอยู่กับคนแทบจะตลอดเวลาจึงจำเป็นจะต้องรู้ชีวิตจิตใจของมนุษย์ว่าเขาเหล่านั้นมีความต้องการอะไร
ดังมีกล่าวว่าคนเป็นครูจะต้องรู้จิตวิทยาเพราะว่าจิตวิทยาช่วยครูได้ดังที่สุรางค ์ โค้วตระกูล. 2544 : 4-5 [1] กล่าวไว้ดังต่อไปนี้

            1. ช่วยครูให้รู้จักลักษณะนิสัย (Characteristics) ของนักเรียนที่ครูต้องสอนโดยทราบหลักพัฒนาการทั้งทางร่างกาย
สติปัญญา อารมณ์  สังคม  และบุคลิกภาพเป็นส่วนรวม

            2. ช่วยให้ครูมีความเข้าใจพัฒนาการทางบุคลิกภาพบางประการของนักเรียน เช่น อัตมโนทัศน์ (Self concept)
ว่าเกิดขึ้นได้อย่างไร  และเรียนรู้ถึงบทบาทของครูในการที่จะช่วยนักเรียนให้มี อัตมโนทัศน์ ที่ดีและถูกต้องได้อย่างไร

            3 .  ช ่ ว ย ค ร ู ใ ห ้ ม ี ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ ใ น ค ว า ม แ ต ก ต ่ า ง ร ะ ห ว ่ า ง บ ุ ค ค ล  
เพ ื ่อจะได ้ช ่วยน ักเร ียนเป ็นรายบ ุคคลให ้พ ัฒนาตามศ ักยภาพของแต ่ละบ ุคคล

            4.  ช่วยให้ครูรู ้วิธีจัดสภาพแวดล้อมของห้องเรียนให้เหมาะสมแก่วัย  และขั ้นพัฒนาการของนักเรียน  
เพื่อจูงใจให้นักเรียนมีความสนใจและอยากจะเรียนรู้

            5.  ช่วยให้ครูทราบถึงตัวแปรต่างๆ ที่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ของนักเรียน   เช่น  แรงจูงใจ  อัตมโนทัศน์  
และการตั้งความคาดหวังของครูที่มีต่อนักเรียน

            6 .  ช ่ ว ย ค ร ู ใ น ก า ร เ ต ร ี ย ม ก า ร ส อ น ว า ง แ ผ น ก า ร เ ร ี ย น  
เพื่อทำให้การสอนมีประสิทธิภาพสามารถช่วยให้นักเรียนทุกคนเรียนรู้ตามศักยภาพของแต่ละบุคคล โดยคำนึงหัวข้อต่อไปนี้

                        6 . 1
ช่วยครูเลือกวัตถุประสงค์ของบทเรียนโดยคำนึงถึงลักษณะนิสัยและความแตกต่างระหว่างบุคคลของนักเรียนที่จะต้องสอน  
และสามารถที ่จะเข ียนว ัตถ ุประสงค ์ให ้น ักเร ียนเข ้าใจว ่าส ิ ่งท ี ่คร ูคาดหว ังให ้น ักเร ียนร ู ้ม ีอะไรบ ้าง  
โดยถือว่าวัตถุประสงค์ของบทเรียนคือสิ่งที่จะช่วยให้นักเรียนทราบว่า   เมื่อจบบทเรียนแล้วนักเรียนจะสามารถทำอะไรได้บ้าง

                        6.2 ช่วยครูในการเลือกหลักการสอนและวิธีสอนที่เหมาะสม โดยคำนึงถึงลักษณะนิสัยของนักเรียนและวิชาที่สอน 
และกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน

                        6 . 3  ช ่ วยคร ู ในการประ เม ิ น ไม ่ เพ ี ย งแต ่ เ ฉพาะ เ วล าคร ู ไ ด ้ ส อนจนจบบทเร ี ยน เท ่ า
น ั ้ น แ ต ่ ใ ช ้ ป ร ะ เ ม ิ น ค ว า ม พ ร ้ อ ม ข อ ง น ั ก เ ร ี ย น ก ่ อ น ส อ น   ใ น ร ะ ห ว ่ า ง ท ี ่ ท ำ ก า ร ส อ น  
เพ ื ่อจะทราบว ่าน ักเร ียนม ีความก ้าวหน ้าหร ือม ีป ัญหาในการเร ียนร ู ้อะไรบ ้าง

            7.  ช่วยครูให้ทราบหลักการและทฤษฎีของการเรียนรู ้ที ่นักจิตวิทยา  ได้พิสูจน์แล้วว่าได้ผลดี   เช่น  
การเรียนรู้จากการสังเกตหรือการเลียนแบบ  (Observational learning หรือ Modeling)

            8 .  ช ่ ว ย ค ร ู ใ ห ้ ท ร า บ ถ ึ ง ห ล ั ก ก า ร ส อ น แ ล ะ ว ิ ธ ี ส อ น ท ี ่ ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธ ิ ภ า พ
รวมทั ้งพฤติกรรมของครูที ่มีการสอนอย่างมีประสิทธิภาพว่ามีอะไรบ้าง  เช่น  การใช้คำถาม  การให้แรงเสริม
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และการทำตนเป็นต้นแบบ

            9.  ช่วยครูให้ทราบว่านักเรียนที่มีผลการเรียนดีไม่ได้เป็นเพราะ  ระดับเชาวน์ปัญญาเพียงอย่างเดียว
แ ต ่ ม ี อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ อ ื ่ น ๆ  เ ช ่ น  แ ร ง จ ู ง ใ จ  ( M o t i v a t i o n )  ท ั ศ น ค ต ิ ห ร ื อ
อ ัตมโนท ัศน ์ของน ักเร ียนและความคาดหว ังของคร ูท ี ่ม ีต ่อต ัวน ักเร ียน

            1 0 .  ช ่ ว ย ค ร ู ใ น ก า ร ป ก ค ร อ ง ช ั ้ น แ ล ะ ก า ร ส ร ้ า ง บ ร ร ย า ก า ศ ข อ ง ห ้ อ ง เ ร ี ย น  
ให้เอื้อต่อการเรียนรู้และเสริมสร้างบุคลิกภาพของนักเรียน    ครูและนักเรียนมีความรัก   และไว้วางใจซึ่งกันและกัน นักเรียน
ต่างก็ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  ทำให้ห้องเรียนเป็นสถานที่ที่ทุกคนมีความสุขและนักเรียนรักโรงเรียน  อยากมาโรงเรียน

            เนื่องจากการศึกษามีบทบาทสำคัญในการช่วยให้เยาวชนพัฒนาการทั้งทางด้านเชาวน์ปัญญา และทางบุคลิกภาพ 
เพื่อช่วยให้เยาวชนมีความสำเร็จในชีวิต   ทุกประเทศจึงหาทางส่งเสริมการศึกษา  ให้มีคุณภาพ   มีมาตรฐานความเป็นเลิศ  
ความรู้เกี่ยวกับจิตวิทยาการศึกษาจึงมีสำคัญในการช่วยทั้งครูและนักการศึกษาผู้มีความรับผิดชอบในการปรับปรุงหลักสูตรและก
ารเรียนการสอน

                  [1] สุรางค์  โค้วตระกูล, จิตวิทยาการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย


