
พืชผักไทย....แก้ท้องลาย...หายปมด้อย....!!!
นำเสนอเมื่อ : 20 พ.ค. 2552

  คุณผู้หญิงหลายท่านที่ผ่าน การคลอดบุตร
หรือบางท่านที่ผ่านการลดน้ำหนักตัวอย่างฮวบฮาบ หรือคุณผู้หญิงที่ขาดการดูแลเอาใจใส่ผิวในที่ลับ

 ซ ึ ่ ง ค ุ ณ ส า ว  ๆ  ท ี ่ อ า ย ุ ย ั ง น ้ อ ย  ก ็ อ า จ จ ะ ป ร ะ ส บ ก ั บ ป ั ญ ห า ห น ้ า ท ้ อ ง  น ่ อ ง
สะโพกลาย...ค ุณจะทำอย ่างไรถ ้าหากค ุณเพ ิ ่งเร ิ ่มม ีร ิ ้วรอยแตกลายเพ ียงเล ็กน ้อย

ลองใช้วุ้นสีขาวจากว่านหางจระเข้ด้วยการล้างเอายางสีเหลืองออกเรียบร้อยแล้ว  หรือจะเป็นใบบัวบกตำคั้นเอาแต่น้ำ
นำมาทาบริเวณริ้วรอยแตกลาย

เ ป ็ น ป ร ะ จ ำ ท ุ ก  เ ช ้ า  เ ย ็ น  ผ ิ ว ท ี ่ แ ต ก ล า ย ก ็ จ ะ ค ่ อ ย  ๆ
จางลงได ้ค ่ะเห ็นไหมพืชผ ักไทยมีประโยชน์มากมายก ินก ็ได ้ เสร ิมความงามก ็ได ้ . . . . .
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