
พ่อแม่สามารถส่งความรู้สึกให้ลูกก่อนเกิดได้
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นักวิทยาศาสตร์ชีวภาพศึกษาพบว่า คนเราสามารถจะยกความรู้สึกความสุขในชีวิต เป็นมรดกสืบต่อให้กับลูกหลานได้

 วารสารวิชาการ "สมมติฐาน วิทยาศาสตร์ชีวภาพ" ของสหรัฐฯรายงานว่า ดร.อัลเบอโต ฮาลาเบ
บิวเคย์ แห่งศูนย์วิจัยฮาลาเบ แอน์ดารวิช เม็กซิโก ได้ศึกษาพบว่า เมื่อเราเกิดอารมณ์ ต่าง ๆ กัน
สมองของเราจะสร้างสารเคมีออกมามากมายหลายชนิด ซึ่งจะมีผลกระทบกับเซลล์สืบพันธุ์
อันได้แก่ไข่และตัวอสุจิ ทำให้ยีนบางตัวไปปรากฏอยู่ในเซลล์สืบพันธุ์ ที่พัฒนาเป็นตัวเด็กทารกขึ้น

 รายงานผลการศึกษากล่าวว่า เมื่อคนเราเกิดอารมณ์ของความสุข หรือภาวะจิตใจซึมเศร้า
ก็อาจจะมีผลกระทบกับไข่และตัวอสุจิ เป็นผลให้เกิดความเปลี่ยนแปลงขึ้นกับเด็กเมื่อยามปฏิสนธิ

 เป็นที่ทราบกันดีว่าสารเคมีในสมอง อย่างเช่น เอนดอฟินส์ และยาเสพติด เช่นกัญชาและเฮโรอีน
ส่งผลกระทบถึงตัวอสุจิและไข่ ไปแปรเปลี่ยนแบบแผนของยีน หรือหน่วยพันธุกรรมที่กำลังพัฒนาอยู่ในตัว
"พฤติกรรมของพ่อแม่มีผลกระทบต่อลูก เพราะยีนจากพ่อแม่ได้ไปสร้างรูปลักษณะนิสัยของเด็ก
รายงานนี้ส่อว่า จิตวิทยาของพ่อแม่ก่อนที่ลูกจะปฏิสนธิ มีผลกระทบต่อยีนของลูกได้จริง" ดร.อัลเบอโตกล่าว
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