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แบบทดสอบสุขภาพจิต
 

 คุณเป็นเพื่อนที่ดีได้แค่ไหน
อายุ (กรุณาระบุ) ▼

ระดับการศึกษา (กรุณาระบุ) ▼

อาชีพ (กรุณาระบุ) ▼

เพศ (กรุณาระบุ) ▼

สถานะภาพสมรส  (กรุณาระบุ) ▼

 
 

1. เมื่อถึงวันเกิดของเพื่อน คุณ

  จำวันเกิดเพื่อน ๆ ไม่ได้สักคนเลย

  จำวันเกิดเพื่อนได้ทุกคน

  จำวันเกิดเพื่อนที่สนิทกันเท่านั้น
 

2. เมื่อเพื่อนมีปัญหาเรื่องอกหัก คุณจะ

  บอกให้เพื่อนเปลี่ยนเรื่องคุย เพราะเบื่อหน่าย

  เป็นผู้รับฟังปัญหาเพื่อนได้ดี

  ให้เพื่อนระบายความในใจออกมาให้หมด
 

3. เมื่อคุณให้เพื่อนยืมเงินไปใช้มากแล้ว ในขณะที่คุณต้องการใช้เงิน คุณจะ

  อบรมสั่งสอนเพื่อนให้รู้จัความจำเป็น และความรับผิดชอบ

  ถามเพื่อนว่าเมื่อไหร่จะคืนเงินให้

  เฉย ๆ ไว้ พอเพื่อนได้เงินก็คงเอามาคืนให้เอง

 
4. เมื่อคนรักของเพื่อนมายักคิ้วหลิ่วตาให้คุณ คุณจะ

  ส่งยิ้มให้และยักคิ้วหลิ่วตาให้

  บอกเพื่อนว่า อย่าไปคบกับคน ๆ นั้น

  เตือนเขาว่าเป็นสิ่งไม่ดี ไม่ควรทำ

 
5. เมื่อเห็นเพื่อนเปลี่ยนทรงผมใหม่ ซึ่งดูแปลกและคุณทนดูไม่ได้ คุณจะบอกกับเพื่อนว่า

  เชยที่สุดเท่าที่เคยเห็นมา

  ทรงผมทรงนี้ไม่รับกับใบหน้าเลย

  ควรหากิ๊บมาติดช่วยหน่อยจะได้ดูดีขึ้น

 
6. เมื่อคุณสอบวิชาคณิตศาสตร์ได้เกรดเอ แต่เพื่อนคุณได้เกรดซี คุณจะ

  เอาคะแนนของเพื่อนมาโชว์แล้วทำท่าแปลกใจ

  บอกให้เพื่อนสนใจและตั้งใจมากกว่านี้

  บอกเพื่อนว่า อาสาจะช่วยติวหรือทบทวนให้

 
7. เมื่อคุณต้องเดินทางไปต่างจังหวัดจากเพื่อน ๆ ไปเป็นเวลา 1 เดือน เมื่อกลับมาก็รีบไปงานสังสรรค์กับเพื่อน ๆ ทันที่ โดยที่คุณ

  กลับบ้านดีกว่า และรำพันว่า โลกนี้ไม่ต้องมีเพื่อนอีกแล้ว

  ไม่มีอะไรจะคุยกับเพื่อน ๆ และขอนั่งกินดีกว่า

  คุยกับเพื่อน ๆ ให้สนุกสนานมันหยดไปเลย

 
8. คุณเกลียดวิชาสังคมมาก แต่เพื่อน ๆ ก็ชอบวิชานี้มากกว่า คุณจะ

  ให้เพื่อนทำงานแทนให้เพื่อส่งอาจารย์

  วิจารณ์วิชาสังคมให้เพื่อนฟัง

  บอกให้เพื่อนช่วยสอนให้

 
9. วันสอบวิชาหนึ่งในตอนบ่าย คุณเห็นเพื่อนคนหนึ่งลอกข้อสอบจากเพื่อนอีกคนหนึ่ง คุณจะ

  รีบไปบอกอาจารย์ก่อนที่จะลืม

  ป่าวประกาศให้ทุกคนรู้กันทั่วทั้งหมด

  บอกเพื่อนดี ๆ ว่าไม่ควรทำและจะช่วยติวให้

 
10. เพื่อนสนิทของคุณมีความจำเป็นที่ต้องไปต่างจังหวัด 1 อาทิตย์ และได้ฝากให้คุณดูแลหมาที่บ้านให้ คุณจะ

  บอกให้เพื่อนซื้อของมาฝาก

  บอกให้เพื่อนว่าจะดูให้ เผื่อจะได้ฝากดูแลแมว เมื่อตัวเองไปเที่ยว

  บอกให้เพื่อนว่า ดูเหมือนกับว่าตัวคุณเองไม่มีอะไรทำหรือ

 

 

 ตรวจคะแนน 
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