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โพลชี้คนเราหัวจะแล่นที่สุดช่วงดึก โดย 4 ทุ่ม 4

นาทีเป็นเวลาที่สมองมีความคิดสร้างสรรค์สูงสุด
        
 ผลการสำรวจของโรงแรมคราวน์ พลาซา ระบุว่า

แรงบันดาลใจจะทำงานเฉื่อยที่สุดในช่วงบ่าย
โดยหลังกินมื้อเที่ยงอิ่มหนำสำราญ
พนักงานออฟฟิศจะมีโอกาสน้อยมากในการแก้ปัญหาที่พบ

        
 เวลาที่ความคิดสร้างสรรค์เกิดขึ้นน้อยที่สุดในรอบวัน คือ 16.33

น.โดยผู้ตอบแบบสอบถามถึง 92%
ยอมรับว่ารู้สึกไม่มีกระจิตกระใจจะทำงานตอนบ่าย

        
 การสำรวจความคิดเห็นคนทำงาน 1,426 คนที่อายุ 35 ปีขึ้นไป

ยังแสดงให้เห็นว่า คน 1 ใน 4
อดตาหลับขับตานอนอยู่จนดึกเพื่อรอคอยแรงบันดาลใจ

        
การอาบน้ำเป็นวิธีที่ได้รับความนิยมมากที่สุดในการกระตุ้นความคิดสร้างสรรค์
ผลสำรวจยังพบว่า กลุ่มตัวอย่าง 58% ลืมไอเดียที่แจ่มที่สุด
เพราะลืมจดลงกระดาษทันที
ขณะที่ผู้หญิงถนัดโน้ตความคิดที่เกิดขึ้นมากกว่าผู้ชาย
และผู้ตอบแบบสอบถาม 1 ใน 3 ชอบจดโน้ตลงบนฝ่ามือตัวเอง
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