
เชื้อ "ดื้อยา" อันตรายใกล้ตัว
นำเสนอเมื่อ : 31 พ.ค. 2552

น.พ. วิชัย ขัตติยวิทยกุล แพทย์สาธารณสุข จ. ขอนแก่น
ได้เปิดเผยถึงข้อมูลที่น่าสนใจว่าปัจจุบันมีเชื้อดื้อยา
และต่อต้านยาปฏิชิวนะกำลังแพร่ระบาดกลายเป็นปัญหาให้กับวงการแพทย์อย่างมาก
องค์การอนามัยโลกจึงให้ความสำคัญในเรื่องนี้เป็นกรณีพิเศษ
เป็นเพราะขณะนี้ประชาชนในหลายประเทศมีอาการดื้อยาหลายชนิดพร้อมกันโดยเฉพราะยาที่ใช้รักษาโรคท้องร่วง
ทางโองการอนามัยโลกจึงแนะนำให้ประชาชนหันมาใช้ยา “เตตราไวคลิน” แทน
ส่วนประเทศไทยจากการเฝ้าระวังเชื้อดื้อยาอย่างต่อเนื่องตั้งแต่ปี พ.ศ. 2542
พบว่าอาการเชื้อดื้อยามีจำนวนมากขึ้นทุกภาคของประเทศ โดยมีถึง 50.2

ผลจากการดื้อยามีจำนวนมากขึ้นนับว่าเป็นอันตรายอย่างมากโดยมีผลทำให้การเจ็บป่วยนานขึ้นและอัตราการตายข
องผู้ป่วยสูงขึ้นอีกด้วย นายแพทย์วิชัยกล่าวต่อว่าสาเหตุที่ทำให้เกิดการดื้อยาเป็นเพราะว่าผู้ป่วยหยุดกินยา
กินยาพร้อมอาหารและไม่กินยาครบตามกำหนดเวลา
นอกจากนี้พฤติกรรมของคนไทยนี้เสี่ยงต่ออาการดื้อยาคือการซื่อยามากินเองโดยไม่มีความรู้ที่ถูกต้องทำให้ใช้ยาผิด
ๆ เมื่อไม่มีผลกระทันหันก็ไปใช้ยาตัวอื่นเรื่อยๆทำให้เชื่อดื้อยามากขึ้น
รู้อย่างนี้แล้วก็ลองเปลี่ยนพฤติกรรมในการใช้ยาให้ถูกต้องเพื่อสุขภาพของคุณเอง
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