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 วันนี้วันพระ - วันธรรมสวนะ มาทำความดี...ละเว้นความชั่ว....และทำจิตใจให้ผ่องใสกันเถิด
 วันพระวันเร่งสร้าง.....กองบุญ เพื่อนเฮย
 บุญนั่นแหละจักหนุน ................. สุขให้
 สุคติมีแต่คุณ................ หนุนส่ง สู่ญาณ
 พบแต่บัณฑิตไซร้.... เมื่อเข้าแดนสวรรค์
 พุทธคุณเลิศล้ำ.......................จริงเอย
 ธรรมคุณยิ่งสุดเฉลย............. โอษฐ์อ้าง
 สังฆคุณสุดเปรียบเปรย..... บท บรรยาย
 คุณแห่งความดีสร้าง..... เก็บไว้กันเทอญ
 ผ่านมาพบท่านล้วน....... บัณฑิต อริยชน
 จึงฝากถ้อยสู่มิตร...................... แห่งนี้
 มาใหม่จักลิขิต........... ธรรมร่วม เสวนา
 สุขสวัสดิ์เครื่องบ่งชี้.......... จิตล้วนอบรม

เพราะชีวิต..นับหนึ่งได้เสมอ

 บางช่วงเวลาของชีวิต เคยรู้สึกบ้างไหมว่า "ตัวเองกำลังประสบกับความล้มเหลว"
 ถ้าเคย ... ก็ไม่ใช่เรื่องแปลก เพราะถ้ามีคำว่า "ความสำเร็จ" ก็ต้องมีคำว่า "ล้มเหลว"
 เป็นของคู่กัน เพียงแต่ว่าคุณจะต้องรับกับสถานการณ์ความล้มเหลวแล้วลุกขึ้นสู้
 อีกครั้งได้อย่างไร? ชีวิตนับหนึ่งได้ และเริ่มต้นใหม่ได้เสมอ โดยยึดหลักง่าย ๆ
 ไว้เตือนใจตัวเองว่า....
 '๑' = ทำดีที่สุดแล้ว = '๑'
 --------------------
 คนที่ไม่เคยล้มเหลวคือคนที่ไม่เคยทำอะไรเลย คนที่ประสบความล้มเหลว
 คือคนที่น่ายกย่องมากกว่า เพราะอย่างน้อยก็ได้ลงมือทำ อย่ากลัวกับ
 ความล้มเหลวที่จะเกิดขึ้น เพราะมันจะเป้นบทเรียนและประสบการณ์อันยิ่งใหญ่
 ให้เราได้เรียนรู้ว่า หนทางแห่งความสำเร็จอยู่ตรงไหน ... อย่างไร?
 ให้คิดเสียว่า ... "เราทำดีที่สุดแล้ว"
 '๒' = อย่ายอมแพ ้= '๒'
 ------------------
 ไม่มีใครจะแพ้ตลอด และไม่มีใครจะเป็นผู้ชนะตลอดกาล ฉะนั้น จงอย่ายอมแพ้
 โดยเฉพาะอย่างยิ่งกับการแพ้ใจตัวเอง ทุกครั้งที่คุณหกล้มหรือก้าวพลาด จงอย่า
 ยอมแพ้ ให้ลุกขึ้นสู้และก้าวเดินต่อไปอย่างสง่างามอีกครั้ง แพ้อะไรก็แพ้ได้แต่
 อย่าแพ้ใจตัวเองก็แล้วกัน เพราะถ้าเราแพ้ใจตัวเอง นั้นหมายถึงเราโดนน๊อคตั้งแต่
 ยังไม่เริ่มชกแล้ว จงบอกกับตัวเองว่า หนทางแห่งชัยชนะยังรอคุณอยู่ข้างหน้า
 ค่อย ๆ ตั้งสติ คิดอย่างมีสติ และรอบคอบ แล้วลุกขึ้นมาสู้อีกครั้ง
 '๓' = นับหนึ่งถึงร้อย = '๓'
 --------------------
 ทุกครั้งที่ท้อถอย หรือหมดกำลังใจ ก่อนจะเดินถอยหนี หยุดคิดสักนิด ลองนับ
 หนึ่งถึงร้อยก่อน อย่าตัดปัญหาด้วยการทิ้งปัญหา และหันหลังเดินจากไป นั่นไม่ใช่
 วิธีการแก้ปัญหาที่ดี เพราะปัญหามันยังคงหมักหมมอยู้ตรงนั้น จงบอกกับตัวเอง
 ให้อดทน..อดทน...และอดทน รอวันเวลาและโอกาสที่จะมาถึง แล้วค่อย ๆ เดิน
 หน้าสู้ต่อไป
 '๔' = เหนื่อยนักก็พักก่อน = '๔'
 --------------------------
 วันนี้อาจจะเหนื่อย และท้อแท้กับปัญหาที่เกิดขึ้น นั่นอาจเป็นสัญญาณที่ดีอย่าง
 หนึ่งที่คอยเตือนให้เรารู้ว่า ถึงเวลาแล้วที่เราต้องหยุดพักเสียบ้าง
 หยุดพักเพื่อที่จะทบทวนกับปัญหาที่ผ่านเข้ามาในชีวิต หยุดพักเพื่อถอยออกมา
 หนึ่งก้าว แล้วมองย้อนไปมองดูปัญหาในอีกมุมหนึ่ง บางที่อาจทำให้เรามองเห็น
 ปัญหาในมุมที่กว้างขึ้น
 การหยุดพักไม่ได้หมายถึงการทำให้เราต้องยอมแพ้ หรือถอยหลัง แต่การหยุด
 พักจะทำให้เราได้ชาร์ทแบตเตอรี่ หรือเติมกำลังใจให้เข้มแข็งขึ้น และมีเรียวแรง
 ที่จะสู้กับปัญหาต่อไป
 '๕' = หยุดคิดเพื่อทบทวน = '๕'
 -------------------------
 การหยุดคิดเพื่อทบทวนจะทำให้เราแก้ปัญหาได้ดีขึ้น เพราะบางทีการหมกมุ่นอยู่
 กับสิ่งใดสิ่งหนึ่งนาน ๆ อาจทำให้เรามองไม่เห็นปัญหา หรือวนอยู่กับปัญหานั้นซ้ำ ๆ
 ซาก ๆ และถึงทางตันจนหาทางออกไมเจอ
 อย่าลืมว่าในมุมมืดที่สุดก็ต้องมีมุมสว่างเล็ดลอดอยู่บ้าง ค่อยๆ คิด ค่อยๆ ทบทวน
 แล้วเราจะค้นพบทางสว่างและหาทางออกเจอในที่สุด
 ๐ บางทีทางออกใหม่จะดีกว่าทางเดิมที่เราเคยเดินมาเสียอีก ๐

สุขสดใส..ถ้าใจสงบ..

 หากพูดถึงความสุขสดใสในชีวิต..
 หลายคนคงปรารถนาและต้องการ..
 หลายคนพยายามที่จะแสวงหา..
 ความสุขสดใส..
 เพื่อมาเติมเต็มในชีวิต..
 แต่เชื่อหรือไม่ว่า..
 ความสุขสดใสในชีวิต..
 เริ่มต้นจากจุดเล็ก ๆ..ที่หลายคนมองข้าม..
 นั่นคือ..ความสงบภายในจิตใจเท่านั้นเอง..
 เราพยายามที่จะแสวงหาสิ่งต่าง ๆ..
 เพื่อตอบสนองความต้องการในชีวิต..
 แต่ลืมที่จะเติมเต็มความสุขเล็ก ๆ น้อย ๆ..
 ที่เกิดจาก..ความสงบ..
 เพียงเราสูดลมหายใจลึก ๆ ยาว ๆ..
 ในช่วงขณะใดขณะหนึ่ง..
 ที่เราเกิดความรู้สึกท้อแท้..สิ้นหวัง..
 เหนื่อยล้า..หมดหวัง..
 ลองพยายามสูดลมหายใจลึก ๆ ดู..
 เราจะรู้สึกและสัมผัสได้..
 กับความสุขสงบภายในชั่วพริบตา..
 หลายครั้งที่เราเหน็ดเหนื่อย..
 จากเรื่องราวในชีวิต..
 ลองหาที่พึ่งภายในจิตใจดูบ้าง..
 แล้วเราจะได้พบความสุขสงบภายใน..
 เป็นความสุขสดใสในชีวิตที่แท้จริงของเรา..
 คงไม่ยากเกินไป..
 ถ้าเราจะลองลงมือสร้างความสุขสงบภายในจิตใจ..
 เพียงแค่เรามี..ลมหายใจ..
 เราก็จะสามารถ..
 สร้างความสุข..ความสงบที่ยิ่งใหญ่..
 ในชีวิตของเราได้เป็นอย่างดี..
 อย่ามัวแต่รอ..
 หรือมัวแต่ชักช้า..อยู่ร่ำไป..
 จงรีบสร้างความสุขสงบภายในจิตใจของเรา..
 เพียงเรามีสติ..และรู้จักใช้ลมหายใจ..เท่านั้นเอง..
 เพราะความสุขสงบที่แท้จริง..
 ไม่ได้แสวงหาจากที่ไหนไกล ๆ เลย..
 แต่เริ่มจากตัวของเราเอง..
 เพียงแค่เรามีลมหายใจ..
 ความสุข-ความสงบก็จะเกิดขึ้นกับเราได้ทุก ๆ วินาที..

เปลี่ยนปัญหาให้เป็นปัญญา

 เปลี่ยนปัญหาให้เป็นปัญญา ........รินใจ

 "ปัญหา"เป็นสิ่งที่ใคร ๆ ก็อยากเลี่ยงหลีก แต่ไม่มีใครที่หนีมันพ้นได้ เพราะปัญหาเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต ในเมื่อเราไม่มีวันหนีปัญหาพ้น จะไม่ดีกว่าหรือหากเราเตรียมใจให้พร้อมเพื่อต้อนรับมันอยู่เสมอ
 การมองว่า "ปัญหา"เป็นเรื่องธรรมดาของชีวิตที่ไม่มีใครหนีพ้น เช่นเดียวกับ เกิด แก่ เจ็บ ตาย เป็นวิธีหนึ่งที่ช่วยให้เราเผชิญกับปัญหาได้โดยไม่ทุกข์มากนัก แต่วิธีที่ดีกว่านั้นก็คือการเปลี่ยน "ปัญหา" ให้กลายเป็น "ปัญญา" เพราะนอกจากจะไม่ทุกข์หรือ "ขาดทุน"แล้ว

ยังได้ประโยชน์เป็น "กำไร"กลับมาด้วย
 ขอให้สังเกตคำว่า "ปัญหา" กับ "ปัญญา" นั้นมีความใกล้เคียงกันมาก ต่างกันแค่ตัวเดียวคือ "ห" กับ "ญ" ในชีวิตจริง สิ่งที่เรียกว่า "ปัญหา" นั้นก็อยู่ใกล้กับ "ปัญญา" มากเช่นเดียวกัน
 ปัญหาสามารถก่อให้เกิดปัญญาได้หากรู้จักมองหรือใคร่ครวญกับมัน นักเรียนจะเฉลียวฉลาดได้ก็เพราะหมั่นทำการบ้าน การบ้านนั้นคืออะไรหากไม่ใช่ปัญหาหรือโจทย์ที่ต้องขบคิด ถ้าครูไม่ขยันให้โจทย์หรือตั้งคำถามให้นักเรียนขบคิด นักเรียนก็ยากที่จะเกิดปัญญาได้
 คนทั่วไปนั้นเมื่อเจอปัญหาก็จะเป็นทุกข์หรือกลัดกลุ้มไปกับมัน แต่ถ้าลองตั้งสติและพิจารณาให้ดี ปัญหาก็จะกลายเป็นปัญญาได้ไม่ยาก เมื่อ ๘๐ ปีก่อน นักวิทยาศาสตร์ชาวอังกฤษคนหนึ่งได้เพาะเลี้ยงแบคทีเรียไว้ในจานเพื่อใช้ในการศึกษาวิจัยเรื่องไข้หวัด

วันหนึ่งเขาพบว่ามีเชื้อราเข้าไปปนเปื้อนและทำลายแบคทีเรียที่เพาะเอาไว้ นั่นหมายความว่าเขาต้องเพาะแบคทีเรียขึ้นใหม่
 เจ้าเชื้อราตัวนี้สร้างปัญหาให้นักวิทยาศาสตร์ผู้นี้ แต่แทนที่จะโมโห เขากลับฉุกคิดขึ้นมาว่าถ้ามันฆ่าแบคทีเรียที่เพาะในจานได้ มันก็ต้องกำจัดแบคทีเรียที่ในร่างกายคนได้เช่นกัน ปัญญาเกิดขึ้นแก่นักวิทยาศาสตร์ผู้นี้ทันที นำไปสู่การค้นพบเพนนิซิลินหรือยาปฏิชีวนะ

ซึ่งในเวลาไม่นานสามารถช่วยชีวิตผู้คนนับร้อยล้านคนทั่วโลก นักวิทยาศาสตร์ผู้นี้คืออเล็กซานเดอร์ เฟลมมิ่งนั่นเอง
 โลกก้าวหน้าได้เพราะเรารู้จักเปลี่ยนปัญหาให้เป็นปัญญา มองให้แคบลงมา ชีวิตของคนเราก็เช่นกัน มีคนจำนวนไม่น้อยที่ชีวิตเปลี่ยนไปในทางที่ดีขึ้นหลังจากประสบวิกฤต บางคนเป็นโรคหัวใจเจียนตาย ภัยร้ายได้บังคับให้เขาต้องหันมาทบทวนชีวิตของตน

และพบว่าการหมกมุ่นอยู่กับตนเอง ตัดขาดจากผู้อื่น และจมอยู่กับความหดหู่เศร้าหมอง เป็นตัวการสำคัญที่ทำให้เขามีอาการดังกล่าว เขาจึงปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต เข้าหาผู้คน ช่วยเหลือเอื้อเฟื้อผู้อื่น และปล่อยวางความกังวลหม่นหมอง ไม่นานสุขภาพของเขาก็ดีขึ้น มีความสุขมากขึ้น
เขายอมรับว่า การเป็นโรคหัวใจเป็นสิ่งดีที่สุดอย่างหนึ่งที่เกิดขึ้นกับเขา

 เมื่อเกิดปัญหาขึ้นมา แทนที่จะคร่ำครวญหรือตีอกชกหัว ลองใคร่ครวญดูให้ดี จะพบว่า ปัญหาเหล่านี้เป็นสัญญาณเตือนให้เราเปลี่ยนแปลงตัวเอง ถ้าเรามองสัญญาณนี้ออก นั่นแสดงว่าปัญญาได้เกิดแก่เราแล้ว ขั้นต่อไปก็คือเปลี่ยนทัศนคติ พฤติกรรม หรือการใช้ชีวิตให้ถูกต้อง
เหมาะสม และชาญฉลาด

 ไม่ควรมองว่าปัญหาคือ "ทางตัน" ถ้ามองให้ดี ในตัวปัญหานั้นก็มี "ทางออก" ด้วยเหมือนกัน อย่าลืมว่า สลักที่ล็อคประตูนั้นก็เป็นสลักอันเดียวกับที่ใช้เปิดประตู สวิตช์ที่ปิดไฟก็เป็นอันเดียวกับที่ใช้เปิดไฟให้สว่าง ฉันใดก็ฉันนั้นในคำถามก็มีคำตอบเฉลยอยู่
 จะว่าไปแล้วปัญหาหรือความทุกข์ทั้งหลายไม่ได้มีไว้ให้เราคร่ำครวญ แต่มีไว้ให้ใคร่ครวญนั่นเอง ในความทุกข์นั้นก็มีทางออกจากความไม่ทุกข์แฝงอยู่เสมอ ในภาพยนตร์เรื่อง Batman Begins เด็กชายบรู๊ซ (ซึ่งต่อมาจะกลายเป็นมนุษย์ค้างคาว)ได้พลัดตกลงไปในหลุม

เมื่อพ่อช่วยขึ้นมาแล้ว ได้ถามลูกว่า "รู้ไหมทำไมคนเราถึงหกล้ม?" ลูกนึกไม่ออก พ่อจึงเฉลยว่า "ก็เพื่อเราจะได้รู้วิธีลุกขึ้นมาไงล่ะ"
 ความทุกข์มีขึ้นก็เพื่อสอนเราให้รู้จักหลุดพ้นจากความทุกข์ ปัญหาเกิดขึ้นก็เพื่อสอนเราให้เกิดปัญญา ด้วยเหตุนี้ปัญหาจึงไม่ใช่เรื่องน่ากลัว หากคือครูที่มาสอนให้เราฉลาดขึ้นนั่นเอง


