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      โบราณาจารย์ได้แสดงวิธีการหาอักษรตั้งชื่อเพื่อให้เป็นสิริมงคลแก่ชีวิตพอสรุปได้ดังนี้ คือ
ให้เลือกเอาอักษรที่เป็น บริวารอายุ เดช ศรี มูละ อุตสาหะ และมนตรี เป็นหลัก
บางท่านถือว่าถ้าเป็นชายให้ใช้อักษรที่เป็นเดชนำหน้าชื่อ ถ้าเป็นหญิงให้ใช้อักษรที่เป็นศรีนำหน้าชื่อ
แต่ถ้าจะไม่ถือเดชถือศรี จะใช้อักษรใดสำหรับผู้เกิดวันใดก็ได ้ แต่ให้เว้นอักษรที่เป็นกาลกิณีโดยเด็ดขาด
นอกจากตั้งให้ถูกต้องดังกล่าวแล้ว ท่านว่าควรให้มีความหมายชัดเจน ไพเราะน่าฟัง
สมกับเพศและวัยตามฐานานุรูปของแต่ละบุคคล บางท่านนิยมตั้งให้ชื่อคล้องจองกัน
คือบุตรคนแรกให้ชื่อคล้องจองกับบิดาหรือมารดา บุตรคนถัดไปให้ชื่อคล้องจองกับคนพี ่
ชื่อที่ตั้งในปัจจุบันนี ้ ปรากฏว่าส่วนมากนิยมใช้ภาษาบาลี-สันสกฤต จึงมีมากกว่า ๑ พยางค์เสมอ 

          อักษรใดเป็นบริวาร  อายุ  เดช  ศรี  มูละ  อุตสาหะ  มนตรี  และกาลกิณี 
ของคนเกิดวันอะไรให้ตรวจดูจากตารางสูตรสำเร็จดังนี้

วันเกิด บริวาร อายุ เดช ศรี มูละ อุตสาหะ มนตรี กาลกิณี
อาทิตย์ สระทั้งหมด ก ข ค ฆ ง จ ฉ ช ซ ฌ
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ความหมายของ บริวาร อายุ เดช ศรี มูละ อุตสาหะ  มนตรี และกาลกิณี
      บริวาร หมายถึง บุตร สามี ภรรยา ข้าทาสชายหญิง รวมทั้ง

คนที่เราต้องให้ความอุปการะภายในครอบครัวของเราทุกคนสภาพแวดล้อม ญาติสนิทมิตรสหาย เพื่อนร่วมงานรอบ ๆ 
ตัวเรา

      อายุ หมายถึง ชีวิต ความเป็นอยู่ ความเจริญก้าวหน้าตลอดจนวิถีทางแห่งการดำเนินชีวิตของเรา

      เดช หมายถึง อำนาจวาสนา เกียรติยศ ชื่อเสียง ตำแหน่ง  หน้าที่การงาน ตลอดจนการศึกษาเล่าเรียน
ความรักใครความมีตบะ มีเดชานุภาพ น่าเกรงกลัว น่าเกรงขาม



      ศร ีหมายถึง หลักทรัพย์สิน เงินทอง ของใช้สอย สิริมงคล  โชคลาภที่ได้มาเป็นสิ่งของ 
ซึ่งจะต้องใช้จ่ายและที่จะได้ในภายหน้า ความรัก แสงสว่าง ความรู้ ความสวยงาม

      มูละ หมายถึง หลักทรัพย์เดิมที่ได้รับเป็นมรดกตกทอดมาถึงตน และที่มีอยู่ในปัจจุบัน
ตลอดจนฐานะญาติพี่น้องวงศ์ตระกูลของเรา

      อุตสาหะ หมายถึง ความขยันหมั่นเพียร การทำงาน ผลสำเร็จจากการงาน
รวมถึงการมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์และ ทิฐิมานะของเรา

      มนตร ีหมายถึง ผู้อุปถัมภ์ค้ำชูเรา อันได้แก่ บิดามารดา อุปัชฌาย์ อาจารย์ ครู เจ้านาย
ผู้ให้คำปรึกษาแนะนำ และผู้ให้ความช่วยเหลือเราทุกคน รวมทั้งสติปัญญา ความรู้ ความสามารถ
ความเฉลียวฉลาดในกิจการทั้งปวง

      กาลกิณ ีหมายถึง ความชั่วร้าย ศัตรูคู่อาฆาต คนไม่ถูกกัน ความทุกข์ ความวิบัติ
สิ่งเลวร้าย ความไม่ดีไม่งามต่าง ๆ  รวมทั้งอุปสรรคนานาประการ

      สมมุติว่าคุณเกิดวันอาทิตย ์ หากตั้งชื่อว่า  ณัฐกาญจน์ ก็จะได้พยัญชนะ ณ และ ฐ เป็นศรี  ก
เป็นอายุ สระอา เป็น บริวาร  จ  เป็นเดช  น  เป็น  มูละ
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