
ปอทะเลแก้อาการอักเสบของช่องหู
นำเสนอเมื่อ : 7 ส.ค. 2552

ปอทะเล (Hibiscus tiliaceus) วงศ์ : MALVACEAE ชื่อวิทยาศาสตร์ : Hibiscus tiliaceus L. ชื่อท้องถิ่น :
ปอทะเล ปอทะเล (Hibiscus tiliaceus) ขึ้นตามชายทะเล แม่น้ำลำคลอง ภายใต้อิทธิพลของน้ำกร่อย ลำต้น สูง 3-
10 เมตร เรือนยอดแผ่กว้าง ลำต้นมักคดงอ เปลือกสีเทาหรือน้ำตาลอ่อน เรียบหรือแตกเป็นร่องตื้น
เปลือกชั้นในสีชมพู เหนียว สามารลอกออกจากลำต้นได้ง่าย นิยมนำมาทำเชือก ใบ เป็นใบเดี่ยวเรียงสลับกัน
แผ่นใบเป็นรูปหัวใจ ผิวใบด้านบนมีขนบางๆถึงเกลี้ยง ด้านท้องใบมีขนละเอียดสีขาว ปลายใบเรียวแหลม
ขอบใบหยักมนถี่ ดอก ออกดอกที่ปลายกิ่งเป็นช่อกระจุกหรือช่อแยกแขนง สีเหลือง มีริ้วประดับรูปถ้วย
ปลายแยกเป็นแฉกลึก 8-11 แฉก แต่ละแฉกเป็นรูปสามเหลี่ยม ประโยชน์ ใบอ่อน ตากแห้งชงน้ำดื่มแก้ไอ
แก้หลอดลมอักเสบ เป็นยาระบายอ่อน บดเป็นผงใส่แผลสดและแผลเรื้อรัง ต้มน้ำดื่มขับปัสสาวะ แก้ไข้ ดอกสด 2-3
ดอกต้มกับนมสด 25-30 มล. ทิ้งไว้ให้เย็น ใช้หยอดหูแก้อาการอักเสบในช่องหู


