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โซเฟีย ลอเรน VS บริจิตต์ บาร์โดต์



 

เธอทั้งคู่เป็น "อดีตเซ็กส์ซิมโบล" แห่งยุค
สามารถครอบครองและทำให้หัวใจชายหนุ่มทั่วโลกหวั่นไหวมานักต่อนัก จนยากจะลืมเลือน แต่ปัจจุบันเธอทั้ง 2
คนมีอายุย่างเข้าสู่ปีที่ 75 ของชีวิต แน่นอนเมื่ออายุมากขึ้น จนกลายเป็นรุ่นคุณยาย ความสวยงาม
ผิวพรรณที่นวลเนียนเต่งตึง รูปร่างที่เซ็กซี่ในอดีตเมื่อนานมาแล้ว ย่อมเปลี่ยนแปลงไปตามกฎของธรรมชาติ
ทว่า.....ดูเหมือนว่า "ธรรมชาติ" จะลงโทษ "โซเฟีย ลอเรน" น้อยกว่า "บริจิตต์ บาร์โดต์" อย่างเห็นได้ชัด!!!

 แต่เมื่อลองใคร่ครวญดูให้ดีแล้ว จะพบว่าปัจจัยสำคัญที่ทำให้เธอทั้งคู่ดูแก่ อย่างแตกต่างกัน คือ
"พฤติกรรมการสูบบุหรี่" และ "ผลจากการอาบแดด" มากเกินไป ประกอบเข้ากับ "ทัศนคติ" ในหัว
ที่ทั้งคู่มีแตกต่างกันอย่างสิ้นเชิง

บริจิตต์ บาร์โดต์ : อดีตกับปัจจุบัน

 



บริจิตต์ บาร์โดต์ เมื่อยังสาว

 เมื่อครั่งหนึ่งนานมาแล้ว "บริจิตต์"โด่งดังจากชื่อเสียงเป็น"สาวในชุดบิกินนี่"
แต่ด้วยตลอดชีวิตของเธอที่ชอบสูบบุหรี่และอาบแดดอยู่เสมอ ทำให้ผลร้ายตามมาทวงคืนได้ทัน
เพราะตอนนี้สภาพของเธอแทบไม่เหลือเค้าโครงของอดีต ไม่ว่าจะเป็นใบหน้าที่เหี่ยวย่น ผมสีเทากระเซอะกระเซิง
และรูปร่างที่เสียไปอย่างเอากลับคือมาไม่ได ้ประกอบกับการที่เธอออกจากวงการเสียงสีไปนานถึง 35 ปี
อาจทำให้เธอไม่รู้สึกอยากดูแลตัวเองให้ดีเหมือนอดีต ทั้งที่เมื่อเธออายุ 40 ป ี"บริจิตต์"ยังเช้งกระเด้ง
ถ่ายแบบลงนิตยสารเพลย์บอยได้อยู่เลย

 "บริจิตต์" ที่ดำรงตนเป็นมังสวิรัติ กล่าวว่า มันน่าเศร้าที่ต้องแก่ตัวลง แต่มันก็ดีที่ชีวิตเราถึงจุดสุกงอม
ฉันเคยมอบความสวยงามและความสาวให้ผู้ชายมากมายเชยชม แต่ตอนนี้ฉันจะมอบความเฉลียวฉลาดและประสบการณ์ต่างๆ
ให้กับสัตว์ร่วมโลก ฉันใช้ชีวิตอย่างเรียบง่าย ไม่แต่งหน้าแต่งตา ไม่ไดร์ผมให้ตรงสลวย ปล่อยให้ริ้วรอยเกิดขึ้นเต็มใบหน้า



โซเฟีย ลอเรน : อดีตกับปัจจุบัน



โซเฟีย ลอเรน เมื่อยังสาว

     ขณะที่ในวัยเดียวกับ "โซเฟีย ลอเรน"ยังดูดีกว่ามาก โดยเธออ้างว่าไม่ได้พึ่งพาการทำศัลยกรรมแม้แต่น้อย
แต่มีเคล็ดลับหลายอย่างที่ช่วยคงความสาวเอาไว้ให้นานที่สุด เช่น ที่เธอยอมเปิดเผยว่า
การอาบน้ำด้วยน้ำมันมะกอกช่วยทำให้ผิวเหี่ยวช้าลง และการเลิกกินอาหารประเทศพาสต้า

 "ความสวยคือสิ่งที่คุณรู้สึกภายในตัวเองและสะท้อนผ่านจากดวงตาคุณ มันไม่ใช่เรื่องของร่างกายหรอก
ถ้าคุณเกิดมาเพื่อเป็นเซ็กส์ซิมโบล คุณก็จะเป็นเซ็กส์ซิมโบลอยู่ดี แม้ว่าอายุจะปาไปถึง 100 ปีแล้วก็เถอะ
เสน่ห์ดึงดูดทางเพศเกิดจากสิ่งที่ตัวเรามีอยู่แล้ว 50 % บวกกับสิ่งที่คนอื่นคิดว่าคุณมีอีก 50 % "

 เมื่อมีความคิดต่าง....มันสะท้อนตัวตนออกมาเห็นได้ชัดจริงๆ !!!!
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