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1.การรักและไม่ได้รับรักตอบ เป็นทุกข ์แต่สิ่งที่ทุกข์ยิ่งกว่า คือการรักใครสักคน แต่ไม่ม ีความกล้าพอที่จะบอกให้คนคนนั้นรู ้และต้องมาเสียใจภายหลัง 
 2.ก่อนที่จะมาพบคนที่ใช ่เมื่อเวลา เราพบคนนั้นแล้ว เราจะได้รู้สึกซาบซึ้งถึงพรที่ยิ่งใหญ่
  
 3.ความรักคือความรู้สึกที่คุณยังห่วงใยใครสักคนแม้จะ แยกความรู้สึกความลุ่มหลง และความสัมพันธ์แบบรักใคร่ออก ไปแล้ว 

4.สิ่งที่น่าเศร้าในชีวิต คือการพบคนที่มีความหมายอย่างมากสำหรับเรา แต่มาค้นพบภายหลัง  ว่าเราไม่ได้ถูกกำหนดมาเพื่อสิ่งนั้น 
และจะต้องปล่อยให้ผ่านพ้นไป

5.เมื่อประตูแห่งความสุขปิดลง ประตูแห่งความสุขบานอื่นก็จะเปิดขึ้น 
แต่เราก็มัวแต่มองประตูที่ปิดลงไปแล้วเนิ่นนานจนกระทั่งเรามองไม่เห็นประตูที่เปิดไว้รอเรา 

6.เพื่อนที่ดีที่สุดคือคนที่คุณสามารถนั่งอยู่ริมระเบียงด้วยกันโดยไม่พูดอะไรกันสักคำแต่สามารถเดินจากไปด้วยความรู้สึกเหมือนได้คุยกันอย่างประทับใจที่สุด
 

7.เป็นความจริงที่เราไม่สามารถรู้เลยว่าเรามีอะไรอยู่จนกว่าเราจะสูญเสียมันไป แต่ก็จริงอีก 
เช่นกันที่เราไม่รู้ว่าเราพลาดอะไรไปบ้างจนกระทั่งสิ่งนั้นเข้ามาหาเรา 

8การมอบความรักทั้งหมดให้ใครสักคน ไม่ได้เป็นหลักประกันว่าเขาจะรักเราตอบ อย่าหวังที่จะได้รักตอบ แต่จงรอให้มันงอกงามขึ้นในหัวใจเขา 
แต่ถ้ามันไม่ได้เป็นเช่นนั้น    ก็ให้พอใจว่าอย่างน้อยมันก็ได้งอกงามขึ้นในใจของเรา 

9. มีสิ่งที่คุณต้องการจะได้ยิน แต่คุณจะไม่ได้ยินมันจากปากของคนที่คุณอยากได้ยิน แต่อย่าทำตัวเป็นคนหูหนวกโดย 
ไม่รับฟังสิ่งนั้นจากคนที่เขาบอกกับคุณจากหัวใจ 

10.อย่าบอกลา ถ้าคุณยังต้องการจะพยายามต่อไป อย่าท้อใจถ้าคุณยังรู้สึกว่าคุณไปไหว  อย่าพูดว่าคุณไม่รักคนคนนั้นอีกแล้วถ้าคุณไม่สามารถทำใจได ้

11.ความรักมักมาเยือนผู้ที่ยังคงหวังถึงแม้ว่าจะผิดหวัง และมาเยือนผู้ที่ยังคงเชื่อ ถึงแม้ว่าจะถูกทรยศหักหลัง และจะมาเยือนผู้ที่ยังคงรัก 
ถึงแม้จะเคยเจ็บปวดมาก่อน 

   
12.การที่เราจะประทับใจใครนั้นใช้เวลาแค่เพียงนาท ีการที่เราจะชอบใครใช้เวลาเพียงแค่ชั่วโมงการที่เราจะรักใครใช้เวลาเพียงชั่ววัน 
แต่การที่จะลืมใครนั้นต้องใช้เวลาชั่วชีวิต 

13.อย่ามองใครจากหน้าตา เพราะมันอาจหลอกเราได ้อย่ามองใครจากความร่ำรวย เพราะมันจะไม่จีรังยั่งยืน ให้มองหาคนที่ทำให้คุณยิ้มได ้
เพราะยิ้มเดียวสามารถทำให้วันที่หม่นหมองกลับสดใส ขอให้คุณพบคนที่ทำให้คุณยิ้มได ้

 14. มีช่วงเวลาในชีวิตที่คุณคิดถึงใครสักคนจนกระทั่งอยากดึงเขามาจากความฝันเพื่อกอดเอาไว้ขอให้คุณได้ฝันถึงคนพิเศษนั้น 

15.ฝัน ถึงสิ่งที่คุณต้องการฝัน ไปในที่ที่คุณต้องการไป เป็นในสิ่งที่คุณต้องการเป็น เพราะคุณมีเพียงชีวิตเดียวและม ีโอกาส เดียวที่จะทำทุกสิ่งที่คุณต้องการ 

16.ขอให้คุณมีความสุขมากพอที่จะทำให้คุณเป็นคนอ่อนหวานผ่านการทดสอบมามากพอที่จะทำให้คุณแข้มแข็งมีความเศร้า 
โศกพอที่จะทำให้คุณยังคงความเป็นมนุษย ์และมีความ หวังมากพอที่จะทำให้คุณเป็นสุข 

 17.เอาใจเขามาใส่ใจเรา ถ้าคุณรู้สึกว่าสิ่งนั้นจะทำให้คุณเจ็บปวด รู้ไว้เถอะว่าคนอื่นก็เจ็บปวด  จากสิ่งเดียวกันเช่นกัน 

18.คำพูดที่ไม่ได้ยั้งคิดอาจก่อให้เกิดความขัดแย้ง คำพูดที่โหดร้ายอาจทำลายชีวิต คำพูดที่เหมาะกาลเทศะอาจลดความเครียด 
คำรักอาจเยียวยาและทำให้มีสุขได ้

19.จุดเริ่มของความรักคือการปล่อยให้คนที่เรารักเป็นตัวของตัวเอง 
อย่าดึงเขาจากภาพความเป็นเขามิฉะนั้นจะหมายความว่าเขาเป็นเพียงภาพสะท้อนของตัวเราที่ปรากฎในพวกเขา 

 20.คนที่มีความสุขที่สุด ไม่ได้หมายความว่าเขามีสิ่งที่ดีที่สุด เพียงแต่เขาสามารถทำสิ่งที่เขา ม ีให้ดีที่สุดได้ต่างหาก 
   

21. ความสุขรออยู่เบื้องหน้าผู้ที่มีน้ำตา ผู้ที่เจ็บปวด ผู้ที่ค้นหา และผู้ที่พยายามแล้วเพราะม ีเพียงพวกเขาเท่านั้นที่รู้จักคุณค่าของผู้คนที่ได้สัมผัสชีวิตพวกเขา 
 22. ความรักเริ่มต้นด้วยรอยยิ้ม งอกงามด้วยรอยจูบ และจบลงด้วยคราบน้ำตา 
   
 23. อนาคตที่สดใสมีรากฐานอยู่บนอดีตที่ถูกลืม 

คุณไม่สามารถดำเนินชีวิตต่อไปได้ดีถ้าหากไม่รู้จักปล่อยวาง ความผิดพลาดในอดีต และความปวดใจ 
 

 24. คุณร้องไห้ตอนคุณเกิดในขณะที่คนรอบข้างกำลังยิ้ม จงมีชีวิตอยู่เพื่อเมื่อตอนคุณตาย คุณจะเป็นคนที่ยิ้มในขณะที่คนรอบข้างร้องไห้ให้
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