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      Lily of the Valley เป็นดอกไม้เมืองหนาวที่พบในจีน ญี่ปุ่น ยูเรเชียและอเมริกาตะวันออก
ส่วนในประเทศอังกฤษนั้นพบได้ทั่วไป เป็นพืชสมุนไพรที่มีทั้งคุณและโทษ นำมาทำยานานนับศตวรรษแล้ว 
ปัจจุบันนี้นิยมมาผสมในเครื่องสำอางอย่างแพร่หลาย

      เดิมทีเดียวรู้จกกันในชื่อ Our lady's tear
เพราะเชื่อกันว่าเป็นดอกไม้ที่เกิดจากน้ำตาของพระแม่มารีหยดลงบนไม้กางเขน ที่ใช้ตรึงพระเยซู 
บ้างก็ว่าเกิดจากเลือดของเซนต์เลียวนาร์ดที่กระเซ็นลงบนพื้นดิน ในขณะที่ต่อสู้กับมังกร 

      ความหมายของดอกไม้ชนิดนี้ หมายถึง คุณจะค้นพบความสุข, คุณเป็นผู้เติมเต็มความสุขให้ฉัน,
ความอ่อนหวาน นอบน้อม และอาจหมายถึงน้ำตาของหญิงสาวได้ด้วย

      ในอดีตดอกลิลี่ถูกหมายรวมกับดอกกุหลาบ ในภาษาฮีบรู เรียกดอกไม้ชนิดนี้ว่า Shoshana  
จีนเรียกว่า  铃兰属  ling lan shu  ญี่ปุ่นเรียกว่า สึซึรัน Suzuran 

       ส่วน Suzannah  ซึ่งมีรากศัพท์มาจากภาษาฮีบรู ก็หมายถึงดอกลิลลี่เช่นกัน
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