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นำเสนอเมื่อ : 6 ต.ค. 2552

ผมเอาแครอทมาฝาก อยากให้คุณได้กิน ผักมีวิตามิน ไม่ต้องกินของแพง...

  วันนี้มาพร้อมกับเสียงเพลงน่ารักๆ ที่บรรยายสรรพคุณเก๋ๆ 

  

   ของแครอทที่มากไปด้วยสารเบต้าแคโรทีน จนคุณสาวๆ อาจจะอดใจไม่ไหว
ต้องไปแย่งน้องกระต่ายมากินกันเลยก็เป็นได้

      เพราะว่าการกินแครอทวันละ2 -3 หัว จะช่วยลดระดับคอเลสเตอรอล
และช่วยทำให้ฝ้าที่ขึ้นบนใบหน้าจางลงไปได้เอง ไม่ต้องพึ่งยาเลยนะจ๊ะขอบอก..

ข้อมูลจาก : 

http://www.komchadluek.net/

