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10 อันดับสัตว์ที่มีอายุยืนที่สุดในโลก

 
 อันดับ 10 คือ "ลิง" ญาติห่างๆ ของมนุษย์ ซึ่งโดยทั่วไปแล้วลิงจะมีอายุเฉลี่ย 25 ปี

 
 อันดับ 9 ได้แก่ "ช้าง" ซึ่งมีอายุเฉลี่ย 60 ปี โดยจะขึ้นอยู่กับการดูแล อาหารการกิน และความเครียด

ทั้งนี้ นักวิทยาศาสตร์ได้เปรียบเทียบอายุขัยระหว่างช้างเอเชียและช้างแอฟริกาแล้วพบ ว่า
ช้างแอฟริกาที่ต้องผจญกับสัตว์ป่านานาชนิดและอาหารการกินที่ขัดสนกว่า
ทำให้พวกมันเครียดและมีอายุขัยน้อยกว่าช้างเอเชีย อย่างไรก็ดี
มีบันทึกว่าประเทศญี่ปุ่นเคยมีช้างที่มีอายุมากที่สุดในโลกคือ 86 ปี

 
 อันดับ 8 คือสัตว์ที่ไม่มีใครอยากให้มันมีชีวิตที่ยืนยาวนักเพราะมันมักได้รับบทตัว ร้ายในละครเสมอๆ

นั่นคือ "อีกา" นั่นเอง ด้วยเหตุผลที่อีกาจะมีคู่เพียงตัวเดียวตลอดอายุขัย ทำให้มันไม่เหนื่อยล้าจนเกินไป
นอกจากนี้การสืบพันธุ์ยังเป็นตัวเร่งนาฬิกาชีวภาพให้หมุนเร็วขึ้นด้วย อีกาจึงมีอายุขัยสูงถึง 90 ปี ซึ่งพบอีกว่า
นกหลายๆ ชนิดก็มีอายุที่ยืนยาวไม่ต่างจากอีกามากนัก เช่น นกกระตั้ว

 
 อันดับ 7 คือ "กุ้งก้ามกราม" ด้วยอายุขัย 100 ปี ถือว่าอายุยืนที่สุดในสัตว์จำพวกมีเปลือกแข็งด้วยกัน

ด้วยเหตุผลที่มันมีการเคลื่อนไหวและเผาผลาญพลังงานน้อย

http://upic.me/show.php?id=611e5385d5f3324d4e64b4a8b95ca68a
http://upic.me/show.php?id=af316979a688bc34560d913f0e942985
http://upic.me/show.php?id=1c2131fd44d3c4515da9e94d619a6728
http://upic.me/show.php?id=834e5d39c3d39d29197f15458d626518


 
 อันดับ 6 คือ "หอยมุกน้ำจืด" ด้วยพฤติกรรมการใช้ชีวิตที่เผาผลาญพลังงานน้อย กินน้อย

ใช้ก๊าซออกซิเจนในการหายใจน้อย ทำให้มันสามารถคว้าอันดับ 6 มาครองได้ ด้วยอายุขัยมากกว่า 110 ปี

 
 สำหรับ "มนุษย์" ถือได้ว่ามีอายุยืนในอันดับกลางๆ ไม่มากหรือน้อยเกืนไปคืออยู่ในอันดับ 5

โดยมีอายุขัยสูงสุด 120 ปี  ซึ่งสอดคล้องกับความเชื่อที่จารึกไว้ในคัมภีร์ศาสนาคริสต์และฮินดูที่ว่า
มนุษย์จะมีอายุขัยได้ไม่เกิน 120 ปี อย่างไรก็ตาม ระยะหลังมานี้ มนุษย์มีแนวโน้มที่จะมีอายุทะลุ 100
ปีมากขึ้นเรื่อยๆ เคล็ดลับการมีอายุยืนของผู้เฒ่าผู้แก่ทั้งหลายล้วนระบุตรงกันถึง การบริโภคอย่างพอดี
การออกกำลังกายแต่พอดี ไม่ใช้ร่างกายอย่างหักโหม และมีทัศนคติที่ดี

 
 อันดับ 4 ของสัตว์อายุยืนที่สุดในโลกตกเป็นของปลาโบราณร่วมยุคกับไดโนเสาร์ที่มีไข่

ที่เอร็ดอร่อยที่สุดในโลก นั่นคือ "ปลาสเตอร์เจียน" ซึ่งนักวิทยาศาสตร์พบว่า มันสามารถมีอายุได้สูงถึง 150 ปีทีเดียว
โดยคาดกันว่าน่าจะเป็นผลมาจากยีนอายุยืนที่พิสูจน์แล้วมามีอยู่จริงของมัน

 
 อันดับ 3 ตกเป็นของ "พี่เบิ้ม" สิ่งมีชีวิตที่ใหญ่ที่สุดในโลกนั่นคือ "ปลาวาฬในทวีปแอนตาร์กติก"

ด้วยอายุขัย 200 ปี

 
 อันดับ 2 "เต่า" ถือเป็นสิ่งมีชีวิตอายุยืนอันดับ 2 ที่มีอายุขัยประมาณ 250 ปี

โดยเต่าที่มีอายุยืนที่สุดในโลกขณะนี้คือ "เต่า" กาลาปากอสที่มีชื่อว่า "แฮเรียน" ตัวเดียวกันกับที่ "ชาร์ลส ดาร์วิน"
นักวิทยาศาสตร์ชื่อก้อง จับมันมาใช้ชีวิตเมืองเมื่อหลายสิบปีก่อน โดย ชาร์ลส เองก็ได้พิสูจน์ให้เห็นแล้วว่า
สิ่งมีชีวิตชนิดนี้มีอายุยืนกว่าเขาเองเสียอีก โดยสาเหตุที่เชื่อว่าเต่ามีอายุยืนยาว สืบเนื่องจากการเคลื่อนไหวที่เนิบช้า
และความไม่เดือดเนื้อร้อนใจใดๆ เลยของมันนั่นเอง

http://upic.me/show.php?id=8d6351299ba4bb7333b2c4612ef03b3e
http://upic.me/show.php?id=448a0f463a2ec889e610ecb586a89384
http://upic.me/show.php?id=ce4f57853c96db3cebf3f45061a9e8d5
http://upic.me/show.php?id=dc4b911a62ff987403b06a329753a390
http://upic.me/show.php?id=fe4149253583ebaeb2347eebfbc5222e


 
 อันดับที่ 1 จะเป็นของใครไปไม่ได้เลยนอกจาก

สิ่งมีชีวิตที่ใช้ชีวิตดำดิ่งอยู่ก้นมหาสมุทรอันมืดมิดด้วยอุณหภูมิเย็น เฉียบ มันคือ "ฟองน้ำยักษ์"
ซึ่งมีอายุสูงอย่างไม่น่าเชื่อถึง 10,000 ปี หรืออาจกล่าวว่า มันเป็นสิ่งมีชีวิตที่ไม่มีวันตายก็ได้
และเมื่อถามถึงปัจจัยที่ทำให้ฟองน้ำยักษ์มีอายุยืนที่สุดในโลก หลายคนอาจเบนหน้าหนีด้วยที่ว่า มันแทบไม่กิน
และไม่กระดุกระดิกเลย จนนักวิทยาศาสตร์ถึงกับแซวมันว่า
หากมนุษย์ต้องการที่จะมีอายุยืนแต่ต้องอยู่ใต้ก้นมหาสมุทร ไม่กินอาหาร และอยู่นิ่งๆ เหมือนโดนสต๊าฟไว้แล้ว
ก็เชื่อว่าคงไม่มีใครอยากอายุยืนเหมือนมันอย่างแน่นอน

 

ที่มา http://www.vmodtech.com/modules.php?name=Forums&file=viewtopic&t=28739

http://upic.me/show.php?id=68985c56a3e349937be9336a7343ca2d
http://www.vmodtech.com/modules.php?name=Forums&file=viewtopic&t=28739

