
ล้างองุ่นให้ปลอดภัย...ด้วยยาสีฟัน
นำเสนอเมื่อ : 9 พ.ย. 2552

    

    องุ่นมักจะมีคราบเหมือนยาง เป็นฝ้าขาวๆ ที่ ผลองุ่น ล้างยังไงก็ไม่ออก
ทำให้ไม่ค่อยมั่นใจเรื่องความปลอดภัยเท่าไหร่นัก เพราะไม่รู้ว่าคราบที่ติดผลองุ่นอยู่มันมันเป็นสารพิษหรือเปล่า 
วันนี้เลยแนะนำวิธีล้างองุ่นให้ สะอาด และปลอดภัย ....ตามนี้ค่ะ 

 1. องุ่นที่เราไปซื้อมาจากตลาดหรือตาม supermarket จะมีลักษณะแบบนี้มีสีขาว ๆ ติดอยู่ด้วย
 
 
 

 
 2. จัดการแกะออกมาทีละเม็ดนะ ค่อยๆ เบามือ เดี๋ยวองุน่จะช้ำหมด

 
 
 

 
 3. เมื่อแกะแลว้นำไปใส่ในภาชนะอะไรกไ็ด้ และก็ต้องใส่น้ำเปล่าลงไปด้วยอย่าลืม

 
 
 
 

http://picasaweb.google.com/dhammavoice/KJGIxB#5177464552673983010


 
 

 4. เพื่อความสะอาดตัวเราเองก็ต้องใสถุ่งมือด้วยนะ และบีบยาสีฟันใส่ในฝ่ามือ
 
 

 
 

 5. เมื่อบีบยาสีฟันแล้วกม็าถูกะมือทัง้สองข้างแบบในรูปนะ
 
 
 

 
 
6. นำมือที่เราถูเมื่อกี้นี้ขยำองุ่นในน้ำเบาๆ ให้ทั่ว พอให้คราบสกปรกหลุดออก อย่าแรงล่ะ เพราะ องุ่นจะช้ำนะจ๊ะ
 
 
 
 

 
 

 7. ปล่อยทิ้งไว้แป๊บนึงนะไมต่้องนานมาก จากนั้นล้างด้วยน้ำเปล่า
 
 
 
 

http://picasaweb.google.com/dhammavoice/KJGIxB#5177464556968950322
http://picasaweb.google.com/dhammavoice/KJGIxB#5177464565558884930
http://picasaweb.google.com/dhammavoice/KJGIxB#5177464569853852242
http://picasaweb.google.com/dhammavoice/KJGIxB#5177464578443786850


 
 

 8. ใช้กระชอนตักขึ้นมา หรือถ้าไมม่ีก็ เทน้ำออกให้หมด
 
 
 
 

 
 

 9. พอเสร็จหน้าตาจะน่ากินแบบนี้แหละ
 
 
สะอาด  แถมน่ากินอีกต่างหาก  ไม่เชื่อก็ลองทำดู....แล้วจะติดใจ 
 
                                                                           
 
 
 
 
ขอบคุณที่มา  picasaweb.google.com

http://picasaweb.google.com/dhammavoice/KJGIxB#5177464582738754162
http://picasaweb.google.com/dhammavoice/KJGIxB#5177464587033721474

