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ยามหนึ่ง หรือ หนึ่งยาม หมายถึง ช่วงเวลา 18 นาฬิกา ถึง 21 นาฬิกา●

ยามสอง หรือ สองยาม หมายถึง ช่วงเวลา 21 นาฬิกา ถึง 0 นาฬิกา●

ยามสาม หรือ สามยาม หมายถึง ช่วงเวลา 0 นาฬิกา ถึง 3 นาฬิกา●

ยามสี่ หรือ สี่ยาม หมายถึง ช่วงเวลา 3 นาฬิกา ถึง 6 นาฬิกา●

ปัจจุบัน ยาม ถูกใช้ในความหมายว่า ส่วนของวัน เช่น ยามเช้า ยามสาย ยามเที่ยง ยามบ่าย ยามเย็น
ยามค่ำ ยามดึก เป็นต้น
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