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เคล็ดลับการแต่งกายให้เหมาะกับรูปร่างและสีผิว

- “เส้น” และ “สี” จะช่วยหลอกตาได้ สีอ่อนจะให้ความรู้สึกกว้าง ส่วนสีเข้มจะให้ความรู้สึกแคบ
ลายขวางจะทำให้ดูกว้าง และลายดิ่งจะทำให้ดูสูงขึ้น

 - ถ้าผู้หญิงที่มีช่วงอกใหญ่ ถ้าใส่เสื้อเชิ้ตให้แก้ไขโดยการปลดกระดุมเสื้อให้ลึก แต่ไม่โป๊
เพื่อเผยให้เห็นผิวเยอะที่สุด อาจสวมเสื้อแจ็กเก็ตคลุมทับอีกชั้นก็ได้

 - ส่วนสาวช่วงอกเล็ก ให้เลือกเสื้อที่มีระบายตรงหน้าอก หรือ แบบจีบรูด ควรเลือกที่มีเนื้อผ้าหนา
ไม่ควรเลือกผ้าสแปนเด็กซ์ หรือ ชีฟอง เพราะจะยิ่งทำให้ดูแบนราบยิ่งขึ้น

 - ส่วนสาวสะโพกใหญ่-ไหล่เล็ก ให้แก้ไขโดยการเลือกสวมเสื้อที่จีบระบาย หรือจีบรูด
หรือจะเลือกลายเสื้อแบบที่มีลายทะแยงขึ้นเพื่อช่วยหลอกตาให้ดูไหล่กว้างขึ้น ตรงกันข้าม
ถ้าสาวไหล่กว้างกว่าสะโพก ให้เลือกสวมกระโปรงทรงบอลลูน หรือจับจีบให้พองๆ เพื่อให้ดูสมดุลยิ่งขึ้น

 ผู้หญิงเราควรมี 8 สิ่งของแต่งตัวสำคัญที่ควรพึงมี

 1. สูท จะเป็นสีอะไรก็ได้ ไว้สำหรับใส่ออกงานพิธีการ
บางทีจับมาใส่กับยืนส์ตัวเก่งก็ได้จะทำให้สูทดูอ่อนลง

 2. ชุดเดรสสั้น  ไว้ใช้สำหรับใส่ออกงานกลางคืน 
อาจจะมีเสื้อคลุมเนื้อบางเบาดูสวยใส่คลุมสำหรับสาวที่ไม่ค่อยมั่นใจในรูปร่าง
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 3. ชุดชั้นในครบสี   เพื่อจะได้เลือกใส่ให้เหมาะกับเสื้อ

 4. ต่างหู   หลายแบบให้เลือกใส่เข้ากับชุด

 5. กระเป๋า-รองเท้า  สีต้องเข้าชุดกัน ใช้ในงานกลางวัน

 6. กระเป๋า-รองเท้าใช้ใส่ออกงานกลางคืน  ต้องทำมาจากผ้าซาติน(ถ้ามีจะดี) หรือ กระเป๋าใบเล็ก ๆ
น่ารักไว้ถือติดตัว

 7. นาฬิกา   สักสองแบบ แบบลุย ๆ  กันน้ำได้เวลาไปเที่ยว และแบบหวานแหววเวลาใส่ไปงาน

 8. เชิ้ตเดรส    เพราะเป็นชุดที่ใส่ง่ายที่สุดเวลาที่คิดไม่ออกว่าอยากจะแต่งตัวอย่างไร

_________


