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กินยา แล้ว นอน ทันที......อาจตาย !!.....ได้
     หลายๆคนป่วยจากการกินยา

เม็ดแคปซูลกับน้ำอุ่นโดยที่ไม่รู้ว่ายาจะถึงกระเพาะก่อนละลายน้ำ
หรือไม่

 เป็นเรื่องที่น่าคิดว่าคุณควรจะกินยาแบบไหนดี

 คำแนะนำจาก แพทย์
 - ยาเม็ดสามารถ ละลายด้วยน้ำเย็น

หลังจากกลืนคุณควรดื่มน้ำตามมาก ๆ
 - ควรทานยาก่อนนอน 30 นาที ไม่ควรทานยา

แล้วนอนเลย! เพราะยาอาจะไม่ลงในกระเพาะ  

 ตัวอย่าง  
 ผู้ชายคนหนึ่งทานยา

แอนตี้ไบโอติคส์และดื่มน้ำน้อยเกินไป  
 ยาจึงลงไปไม่ถึงกระเพาะ ยาค้างอยู่ที่

หลอดอาหารและเป็นเหตุให้! หลอดอาหารอักเสบ  
 หกวันผ่านไปเค้ากินได้แค่นมเย็นกับ อาหารเหลว

และนอนโรงพยายาลอีก 5 วัน  



 แพทย์เตือน ว่าอาการอาจจะแย่ลงและอาจมีผลข้างเคียง
สุดท้ายเกิดอาการไตวายเฉียบพลัน   !

 และ เสียชีวิตหลังเข้าโ! รงพยาบาลเพียง 2 สัปดาห์

 เพราะฉะนั้น ต้องระวัง   เมื่อกินยา เม็ดหรือแคปซูล  
อย่า ดื่มน้ำอุ่นหรือ น้ำร้อน

 น้ำผลไม้ หรือน้ำหวานทุกชนิดตามยาลงไป  
ทางที่ดีควรดื่ม น้ำเย็น เท่านั้น

 ถ้าคุณรู้สึกกระหายในลำคอหลังจากทาน ยา ให้ดื!
่มน้ำตามมาก ๆ และควรยืนหรือนั่งตัวตรงๆ  

 เมื่อทานยาอย่านอน ทันที < BR>
 

ตะลึง ' นมตรามะลิ' พบ 'เมลามีน' เกินถึง 37 เท่า!! อย.อายัด 1.5 แสนกระป๋อง
เรียกคืนยกล็อตออกจากตลาด ด้านบริษัทยันไม่ใช้ของจีน

           ที่สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) นายวิชาญ มีนชัยนันท์
รัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงสาธารณสุข (สธ.) แถลงเมื่อวันที่ 15 ตุลาคม ว่า
อย.ได้รับผลการตรวจวิเคราะห์สารเมลามีนจากกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
พบสารเมลามีน < SPAN style="FONT-WEIGHT: bold; FONT-SIZE: 14pt; COLOR: navy; FONT-
FAMILY: ">1 รายการ คือ นมข้นแปลงไขมันไม่หวาน สูตรน้ำมันปาล์ม ตรามะลิ
ชนิดกระป๋อง เลขสารบบ อย. 14-1-02323-1-0037 น้ำหนักสุทธิ 385 กรัม
วันหมดอายุ 160109 ผลิตโดยบริษัท อุตสาหกรรมนมไทย จำกัด
ตรวจพบปริมาณสารเมลามีน 92.82 มิลลิกรัม/กิโลกรัม ซึ่งเกินค่ามาตรฐานที่
อย.กำหนดในผลิตภัณฑ์นมต้องมีเมลามีนไม่เกิน 2.5  มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม  

        &nb sp;  ทั้งนี้
อย.ได้เก็บตัวอย่างผลิตภัณฑ์ของบริษัทอุตสาหกรรมนมไทยมาตรวจสอบทั้งสิ้น
จำนวน 10 รายการ พบปนเปื้อน 1 รายการ ,



ไม่พบการปนเปื้อนของสารเมลามีนจำนวน 6 รายการ คือ  

             1. นมดัดแปลงสูตรต่อเนื่องสำหรับทารกและเด็กเล็ก อายุตั้งแต ่6
เดือนถึง 3 ปี ชนิดละลายทันทีสูตร 2 นูโอ-พลัส เครื่องหมายการค้าสโนว์แบรนด ์ 

     ;        2. นมผงดัดแปลงสำหรับทารกชนิดละลายทันที สูตร 1
สำหรับทารกตั้งแต่แรกเกิดถึง 1 ปี   นูโอ เครื่องหมายการค้าสโนว์แบรนด ์  

            3. ผลิตภัณฑ์นมชนิดละลายทันที สูตร 3
ผลิตภัณฑ์นมชนิดละลายทันที สำหรับเด็กวัย 1 ปีขึ้นไป และทุกคนในครอบครัว
นูโอ-คิดส ์  เครื่องหมายการค้าสโนว์แบรนด์

            4. นมข้นแปลง ไขมันหวาน สูตรน้ำมันปาล์มผสมมันเนย ตรามะลิ
นมผงขาดมันเนย 20%  

            5. Foster Farms Dairy NON FAT DRY MILK MADE FROM PASTEURIZED MILK
และ  

            6. Skimmed Milk Powder

           ส่วนอีก 3 รายการ รอผลการตรวจสอบ ได้แก่ เนยชนิดเค็ม
ตราออร์คิด   ครีมเทียมข้นหวานชนิดพร่องไขมัน ตรา เบิดวิงซ์  
นมข้นแปลงไขมันหวาน ตรามะลิ

           นายวิชาญ กล่าวด้วยว่า เมื่อได้รับผลการตรวจวิเคราะห์พบสารเมลามีน
เจ้าหน้าที่ อย.จึงรีบเข้าไปตรวจสอบยังโรงงาน เลขที ่158
นิคมอุตสาหกรรมบางปะอิน อำเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา
เพื่อตรวจสอบการใช้วัตถุดิบ โดยบริษัทอุตสาหกรรมนมไทยได้แจ้งว่า
วัตถุดิบที่นำมาใช้มาจากหลายแหล่งหลายประเทศ เช่น เบลเยี่ยม สวิตเซอร์แลนด์
ออสเตรเลีย เยอรมนี อินเดีย และพม่า เป็นต้น ซึ่งขณะนี้ อย.อยู่ระหว่างตรวจสอ
บข้อเท็จจริง นอกจากนี้
ยังได้เก็บตัวอย่างผลิตภัณฑ์และวัตถุดิบของบริษัทมาตรวจสอบเพิ่มเติมอีกจำนวน
15 รายการ และได้ประสานด่วนโดยทำหนังสือถึงบริษัทฯ ผู้ค้าปลีก
และสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด (สสจ.)
ให้เรียกคืนผลิตภัณฑ์รุ่นที่มีปัญหาดังกล่าว
รวมทั้งทุกผลิตภัณฑ์ที่มีการใช้วัตถุดิบเดียวกัน พร้อมทั้งนำผลิตภัณฑ์ดังกล่าว



และผลิตภัณฑ์ที่ใช้วัตถุดิบเดียวกันออกจาก ชั้นวางจำหน่ายทุกแห่งทันที

           นพ.พิพัฒน์ ยิ่งเสรี เลขาธิการคณะกรรมการอาห ารและยา กล่าวว่า
จากการตรวจสอบที่โรงงานเบื้องต้น เจ้าหน้าที่ได้ทำการอายัดนมชนิดนี้ทั้งสิ้น 1.5
แสนกระป๋อง ซึ่งทราบว่าในรอบปีนี้บริษัทมีการผลิตสินค้าชนิดนี้ทั้งสิ้น 4 ล็อต
โดยล็อตที่มีการตรวจพบสารเมลามีนปนเปื้อนเป็นล็อตที่ผลิตเมื่อราววันที่ 16
มกราคม 2551 ซึ่งผลิตจำนวนทั้งสิ้น 4 หมื่นกระป๋อง
อย.ได้สั่งเก็บออกจากท้องตลาดทั้งหมด ส่วนอีก 3
ล็อตได้สั่งการให้นำออกจากชั้นวางจำหน่ายเป็นการชั่วคราวจนกว่าผลการตรวจสอ
บจะออกมาว่ามีการปนเปื้อนหรือไม่ หากไม่มีก็ให้นำ มาวางจำหน่ายได้ตามปกต ิ 

           ' ในการตรวจสอบเบื้องต้นพบว่า
วัตถุดิบที่บริษัทใช้มีการนำเข้าจากหลายประเทศ แต่ไม่มีประเทศจีนแน่นอน
จึงต้องสอบย้อนกลับไปว่าประเทศที่ขายวัตถุดิบให้กับบริษัทนี้นำเข้าวัตถุดิบจากปร
ะเทศไหนต่อไป ส่วนระยะยาว อย.จะขอความร่วมมือให้บริษัทนี้
เฝ้าระวังและตรวจสอบวัตถุดิบเข้มข้นมากขึ้น ในขณะที่
อย.ก็จะเก็บสินค้าของบริษัทที่วางจำหน่ายในท้องตลาดมาตรวจสอบเป็นระยะๆ
เช่นกัน ส่วนสินค้าที่มีผู้บริโภคซื้อไปแล้ว หากเกิดอะไรขึ้นบริษัทต้องรับผิดชอบ
ส่วนผลิตภัณฑ์ชนิดเดียวกันของยี่ห้ออื่นๆ
อย.ได้เก็บตัวอย่างมาตรวจแล้วแต่ยังไม่ทราบผล' นพ.พิพัฒน์ กล่าว  

           เลขาธิการ อย. กล่าวอีกว่า สำหรับผลกระทบที่จะเกิดขึ้นกับร่างกาย
จะมีมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับคุณภาพไตของแต่ละบุคคล ปริมาณที่รับประทาน
และน้ำหนักตัวของผู้บริโภค ทั้งนี้
ตามเกณฑ์มาตรฐานมีการระบุว่าสามารถบริโภคเมลามีนได้ไม่เกิน 0.5
มิลลิกรัมต่อ 1 กิโลกรัมต่อวัน   หากน้ำหนักตัว 40 -50 กิโลกรัม
ก็บริโภคได้ไม่เกิน 25 มิลลิกรัม ซึ่งนมชนิดนี้ 1 กระป๋องน่าจะมีปริมาณประมาณ
500 กรัม เพราะฉะนั้น หากบริโภคนมหมดใน 1 กระป๋อง
จะได้รับสารเมลามีนประมาณ 45 มิลลิกรัม แต่โดยมากไม่มีใครบริโภคหมด 1
กระป๋องใน 1 วัน เพราะอย่างมากคงใส่ในกาแฟเพียงเล็กน้อย
แต่หากเป็นในเด็กเล็กจะมีอันตรายมากกว่าเพราะระบบย่อยอาหารยังไม่ดี
สำหรับความผิดที่จะได้รับคือ โทษฐานผลิตอาหารไม่บริสุทธิ์  
ต้องระวางโทษจำคุกไม่เกิน 2 ปี หรือปรับไม่เกิน 20,000 บาท หรือทั้งจำทั้งปรับ

 กรุณาส่งต่อให้คนอื่น ๆ และเพื่อน ๆ ของคุณ    
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