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ทำอย่างไรเมื่อคุณมีปัญหาความเครียดกับงานครอบครัว 1.ทำใจให้สบายให้คิดว่าคนอื่นยิ่งแย่กว่าเรา
2.คิดเสียว่าของนั้นๆไม่ใช่ของเรา 3.ทำอย่างที่ใจต้องการเช่นเที่ยว ซื้อของ ให้รางวัลชีวิต


