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บาดแผลถลอกเกิดจากของมีคมขีดข่วน หรืออวัยวะส่วนใดส่วนหนึ่งไปถูกับของหยาบๆ ทำให้เกิดบาดแผลตื้นๆ
ผิวหนังถลอกเป็นแนวกว้าง และบางครั้งอาจมีเลือดออกด้วย

การปฐมพยาบาลบาดแผลถลอก ปฏิบัติดังนี้

ใช้น้ำยาฆ่าเชื้ออ่อนๆ ล้างแผล หรือใช้แอลกอฮอล์ชุบสำลีเช็ดแผลให้สะอาด1.
ใช้ยาทาแผลสดทาให้ทั่วบริเวณที่ผิวหนังถลอก เราอาจไม่ต้องใช้ผ้าปิดบาดแผลไว้ก็ได้2.
ถ้าแผลนั้นไม่อยู่บริเวณที่สกปรกหรือถูกน้ำได้ง่าย


