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ประวัติวันวาเลนไทม์
วันวาเลนไทน์นั ้นมีมาตั ้งแต่สมัยจักรวรรดิโรมัน  ในกรุงโรมสมัยก่อนนั ้น  วันที ่  14  กุมภาพันธ์

จ ะ เ ป ็ น ว ั น เ ฉ ล ิ ม ฉ ล อ ง ข อ ง จ ู โ น ่ ซ ึ ่ ง เ ป ็ น ร า ช ิ น ี แ ห ่ ง เ ห ล ่ า เ ท พ แ ล ะ เ ท พ ธ ิ ด า ข อ ง โ ร ม ั น
ชาวโรมันรู้จักเธอในนามของเทพธิดาแห่ง  อิสตรีและการแต่งงาน  และในวันถัดมาคือวันที่  15  กุมภาพันธ์
ก ็ จ ะ เ ป ็ น ว ั น เ ร ิ ่ ม ต ้ น ง า น เ ล ี ้ ย ง ข อ ง  L u p e r c a l i a
การดำเนินชีวิตของเด็กหนุ่มและเด็กสาวในสมัยนั้นจะถูกแยกจากกันอย่างเด็ดขาด  แต่อย่างไรก็ตาม  ยังมีประเพณี
อย ่ างน ึง  ซ ึ ่ ง เด ็กหน ุ ่มสาวย ังส ืบทอดต ่อก ันมา  ค ือ  ค ืนก ่อนว ันเฉล ิมฉลอง  Lupercal ia
น ั ้นช ื ่อของเด ็กสาวท ุกคนจะถ ูกเข ียนลงในเศษกระดาษเล ็ก  ๆ  และจะใส ่ เอาไว ้ ในเหย ือก
เด็กหนุ่มแต่ละคนจะดึงชื ่อของเด็กสาวออกจากเหยือก  แล้วหลังจากนั้นก็จะจับคู ่กันในงานเฉลิมฉลอง
บ า ง ค ร ั ้ ง ก า ร จ ั บ ค ู ่ น ี ้
ท้ายที่สุดก็จะจบลงด้วยการที่เด็กหนุ่มและเด็กสาวทั้งสองนั้นได้ตกหลุมรักกันและแต่งงานกันในที่สุด

ภายใต้การปกครองของจักรพรรดิคลอดิอุสที่สอง  (Claudius  II)  นั้น  กรุงโรมได้เกิดสงครามหลาย  ครั้ง
และคลอดิอุสเองก็ประสบกับปัญหาในการที ่จะหาทหารจำนวนมากมายมหาศาลมาเข้าร่วมในศึกสงคราม
และเขาเชื ่อว่าเหตุผลสำคัญก็คือ  ผู ้ชายโรมันหลายคนไม่ต้องการจากครอบครัวและคนอันเป็นที ่รักไป
และด้วยเหตุผลนี้เอง  ทำให้จักรพรรดิคลอดิอุสประกาศให้ยกเลิกงานแต่งงานและงานหมั้นทั้งหมดในกรุงโรม
ถ ึ งกระน ั ้ นก ็ ต าม  ย ั งม ี น ั กบ ุญผ ู ้ ใ จด ี คนหน ึ ่ ง ซ ึ ่ ง ช ื ่ อ ว ่ า  ท ่ านน ั กบ ุญว า เลนไทน ์
ท่านเป็นพระที่กรุงโรมในสมัยของจักรพรรดิคลอดิอุสที ่สอง  ท่านนักบุญวาเลนไทน์และนักบุญมาริอุส
ได ้จ ัดต ั ้ งกล ุ ่ มองค ์กรเล ็ก  ๆ  เพ ื ่ อช ่ วยเหล ือชาวคร ิส เต ียนท ี ่ ตกท ุกข ์ ได ้ยากเหล ่ าน ี ้
และได ้จ ัดให ้ม ีการแต ่งงานของค ู ่ร ักอย ่างล ับ  ๆ  ด ้วย

และจากการกระทำเหล่านี้เอง  ทำให้นักบุญวาเลนไทน์ถูกจับและถูกตัดสินประหารโดยการตัดศรีษะ  ในวันที่
14  กุมภาพันธ์  ประมาณปีคริสต์ศักราชที่  270  ซึ่งถือเป็นวันที่ท่านได้ทนทุกข์ทรมานและเสียสละเพื่อเพื่อนมนุษย์

ของขวัญวันวาเลนไทน์

ดอกไม้
เป ็นของยอดฮิตที ่ส ุด  ในวันวาเลนไทน์  เพราะความหมาย  ก็ค ือแทนคำว่ารัก  ได ้ด ีท ี ่ส ุด

ดอกไม้ที่ขายดีที่สุดอันดับแรกคือ  กุหลาบแดง  ซึ่งหมายถึง  การบอกว่าฉันรักเธอ  ซึ่งหนุ่มสาวมักจะให้กัน
กุหลาบขาว  หมายถึง  ความรักที่บริสุทธิ์งดงาม  ส่วนคนที่ให้  กุหลาบสีเหลือง  คือการแทนความห่วงใยให้กัน
และแทนมิตรภาพระหว่างเพื่อน  ส่วนคนที่ให้กุหลาบขาว  นันหมายถึงความอันบริสุทธิ์  แนบแน่น  สำหรับดอกอื่นๆ
เช่น  ลิลลี่สีขาว  ก็เป็นที่นิยมให้กัน  หมายถึงคุณเป็นคนที่โรแมนติค  อ่อนหวาน  ดอกคาร์เนชั่นสีแดง  หมายถึง
ความรักอย่างสุดซึ้ง  ดอกคาร์เนชั่นสีชมพู  แต่ดอกคาเนชั่นสีขาว  เมืองฝรั่งเขาถือว่าเป็นดอกไม้งานศพนะจ๊ะ



แทนความรักอันยืนยง  ดอกมัมสีแดง  แทน  คำว่ารักอันสดใส  หนุ่มสาวมักให้กัน  ดอกมัมสีเหลือง
แทนความรักแรกแย้ม  หรือ  ดอกทิวลิปสีแดง  ที่แทนความหมาย  ความรักที่พร้อมจะฝ่าฟันไปด้วยด้วยกัน
นอกจากนี้ก็ยังมีดอกไม้อื่นๆอีกมากมาย  ที่ให้ได้แต่คงเน้นที่ความหมายและวัยของคนที่รับเป็นหลัก

คำแนะนำ  ดอกไม้  เหมาะสำหรับทุกเพศทุกวัย  คงเน้นว่าคนที่คุณให้เขาชอบดอกไม้อะไรเป็นหลัก
นอกจากน ั ้นก ็ด ูท ี ่ เพศหร ือว ัยให ้ เหมาะสม  บางท ีก ็ ไม ่จำเป ็นต ้  องเว ่อจนเก ินไปหรอก
ส ่วนสถานที ่ซ ื ้อก ็ เล ือกหาตามร ้านดอกไม ้ท ั ่วๆไป

กุหลาบแดง (red rose) : ส่วนใหญ่จะใช้ในความหมายแทน

ประโยคที่ว่า "ฉันรักเธอ" การให้ดอกกุหลาบแดงกับคนที่รักความ

หมายถึงความรักอันลึกซึ้ง จริงจัง กุหลาบแดงจึงมักจะเป็นดอกไม้

ที่ชายหนุ่มให้หญิงสาวที่ตนเองตั้งใจจะใช้ชีวิตร่วมกัน

กุหลาบขาว (white rose) : สีขาวเป็นสีแห่งความบริสุทธ์

กุหลาบขาวจึงแทนความหมายแห่งความรักอันบริสุทธิ์ใจม่ต้องการ

สิ่งตอบแทน ดังนั้นมันจึงสามารถใช้แทนความรักของคนต่างวัย

ความรักต่อพ่อแม่ เพื่อน หรือคนที่เรารู้สึกดีด้วยอย่างบริสุทธิ์ใจได้

กุหลาบชมพู (pink rose) : มักถูกใช้แทนความรักแบบโรแมนติก

และความเสน่หาต่อกัน การให้ดอกกุหลาบสีชมพูสามารถแสดงถึงความรัก

ที่กำลังเริ่มงอกงามในใจ และสามารถพัฒนาต่อไปเป็นความรักที่ลึกซึ้งได้

กุหลาบเหลือง (yellow rose) : สีเหลืองเป็นสีแห่งความสดใส

กุหลาบสีเหลืองถูกใช้สำหรับแทนความรักแบบเพื่อน และความ

สนุกสนานรื่นเริงจึงมักจะนำมันมาประดับตะกร้าสำหรับเยี่ยมผู้ป่วย

เพื่อทำให้คนป่วยรู้สึกสดชื่นรื่นเริงขึ้นนั่นเอง

สำหรับดอกไม้อื่น ๆ ที่ถูกมาใช้แทนความหมายแห่งความรักก็มี

ดอกทิวลิบสีแดง (red tulib) ชาวตะวันตกใช้มันแทนการประกาศความรัก

อย่างเปิดเผย คล้าย ๆ กับดอกกุหลาบแดง

ส่วนดอกคาร์เนชั่นสีชมพู(pink carnation) ใช้สื่อความหมายว่า "ถึงอย่างไรผมก็ยังรักคุณ"

หรือ "คุณยังอยู่ในหัวใจฉันเสมอ" .

ดอกลิลลี่สีขาว (white lilly) แสดงความรักแบบบริสุทธ์ เช่นเดียวกันกับดอกกุหลาบขาว

นอกจากนั้นลิลลี่สีขาวยังแสดงถึงความรักแบบอ่อนหวานจริงใจ และเทอดทูน และมักถูกใช้แทนประโยคที่ว่า

"ฉันรู้สึกดี ๆ ที่ได้ได้รู้จัก และอยู่ใกล้คุณ "

สำหรับดอก  forget-me-not  มีความหมายตรงตัวคือได้โปรดอย่าลืมฉัน  และอย่าลืมความรู้สึกดี  ๆ



ที่เคยมีให้กัน

มาถึงดอกไม้ที่เห็นได้ทั่วไปในบ้านเราบ้าง

ดอกทานตะวัน  (sunflower)  ม ีความหมายถึงความร ักแบบคลั ่งไคล้  ความร ักแบบบูชา
แต่สำหรับชาวตะวันตก

ดอกทานตะวันจะหมายถึงความเข้มแข็งอดทน จึงสามารถใช้แทนความรักที่ต้องฝ่าฟันกว่าจะได้ความรักมา

จะเห็นได้ว่าดอกไม้เป็นประดิษฐกรรมทางธรรมชาติที่มนุษย์เรานำมาใช้เป็นสื่อแทนความหมาย

แห่งความรักได้หลายรูปแบบ การมอบดอกไม้ให้กับคนที่เรามีความรู้สึกพิเศษจึงเป็นสิ่งที่ไม่ควร

มองข้าม...Vlentine นี้คุณมีดอกไม้ในใจที่จะให้คนที่คุณรักแล้วหรือยัง

ช็อกโกแล็ต
แทนความรัก  ถือเป็นสินค้ายอดนิยมอันดับ  2  ซึ ่งสื ่อความหมายของความรักมาแต่ไหนแต่ไร

ซึ ่งก็แพร่หลายมาจากต่างประเทศ  วัยรุ ่นไทยก็มาเลียนแบบเหมือนเดิม  จนเป็นที ่นิยมอย่างมากมาย
ปัจจุบันก็มีร้านที่รับทำช็อกโกแลตในรูปแบบต่างๆ  โดยเฉพาะทรงหัวใจนี้ขายดีมากๆ  และราคาก็สูงเป็นพิเศษด้วย

คำแนะนำ  ช็อกโกแลต  คงจะเหมาะกับวัยรุ ่นมากกว่า  ส่วนคนทำงานทั ่วไปก็ให้ได้  แต่ที ่แน่ๆ
ผู้สูงอายุไม่แนะนำ เพราะอาจทำให้ฟันผุ  ส่วนสถานที่ซื้อก็หาได้หลายที่  ถ้าทั่วๆไปก็ซื้อตามห้างสรรพสินค้าทั่วๆ ไป
แต่หากจะเป็น ช็อกโกแลตดีๆหรือประเภทสั่งทำ ก็มีตามร้านขายหรือตามร้านซึ่งส่วนใหญ่จะอยู่ในโรงแรมทั่วไป

การ์ด
แทนความห่วงใยและรัก  เป็นสินค้ายอดนิยมอันดับ  3  ที่นิยมให้กันในวันนี้  ส่วนใหญ่การ์ดให้ได้ในทุกๆงาน

และก็มักให้คู่กับของ  ขวัญอื่นๆเช่น  ดอกไม้  หรือ  ช็อกโกแลต  ข้อดีของมันก็คือราคาที่ไม่แพง  และหาซื้อได้ง่าย
ทั่วไป นอกจากนี้ยังสามารถบอกความในใจได้ด้วยคำบรรยาย

คำแนะนำ  เป็นสินค้าที ่ให ้ก ันได้ทุกเพศวัย  แต่ควรเลือกการ์ดที ่เหมาะกับวัยของคนที ่ให ้
และถ้าร ู ้ว ่าขอชอบรูปแบบไหน  หรืออะไรได้ย ิ ่งด ี  และหากจะให้ประทับใจหน่อยสำหรับคนรัก
หรือวัยรุ่นก็น่าจะมีเสียงเพลงเสียหน่อย  จะดีมาก  ส่วนสถานที่ซื้อการ์ด  ห้างสรรพสินค้าที่ไหนก็มีจ้า

ตุ๊กตา
แ ท น ค ำ ว ่ า ร ั ก แ ล ะ ช อ บ  ส ิ น ค ้ า ย อ ด น ิ ย ม อ ั น ด ั บ  4  ท ี ่ น ิ ย ม ใ ห ้ ก ั น ม า ก

ตุ๊กตานี้เป็นสินค้าที่ให้กันได้ตลอดที่เทศกาลแห่งความสุขจริงๆ  ส่วนใหญ่ตุ๊กตาที่ให้กันในเทศกาลวาเลนไทน์
ก็จะเป็นประเภทน่ารักๆ  ไม่ได้เน้นความหมายอะไรเป็นพิเศษ  แต่ก็คงจะดูสถานะภาพกระเป๋าตัวเองเป็นหลัก

คำแนะนำ  เหมาะสำหรับให้กับวัยรุ่น  ฝ่ายหญิงมากกว่า  เสียมากกว่า  ควรเลือกตุ๊กตาที่คนที่รับชอบ
หรือถ้าไม่รู ้จริงๆ  ก็ให้ตุ ๊กตาห  มี  หรืออะไรก็ได้ที ่น่ารักๆ  แต่อย่าสื ่อไปในทางที่เลวร้าย  เช่น  ตุ๊กตาควาย
เพราะอาจจะโดนตบได้  ส่วนสถานที่ซื้อก็หาซื้อได้ทั่วไป  ตามห้างสรรพสินค้า  หรือย่านขายของต่างๆ

กรอบรูป
แทนความคิดถึงและผูกพัน  อันนี้ก็ให้กันก็ให้กันมาก  เพราะเป็นสินค้าที่หาซื้อง่าย  ราคาไม่แพงมาก

นอกจากนี้ยังเป็นสินค้าที ่ผูกพันทางใจ  โดยเฉพาะวัยรุ ่นนี ่ให้กันมาก  ราคา  50  บาทก็หาซื ้อกันได้แล้ว
ซึ่งบางทีให้เก๋ก็ใส่รูปคนให้ไปด้วย  เอาไว้ดูต่างหน้าแก้คิดถึง

คำแนะนำ ของขวัญชิ้นนี้ ส่วนใหญ่วัยรุ่น เขาจะนิยมให้กัน แต่ถ้าคนวัยทำงาน หรือคนทั่วๆไปก็ไม่แปลกอะไร
อ ีกข ้อหน ึ ่ งก ็ค ื อ  ส ่ วนใหญ ่คนให ้คนร ับ  ควรจะเป ็นคนโสด  หร ือว ่ าร ักก ันหวานแหวว



แต่เพื่อนให้เพื่อนคงไม่เหมาะเท่าไหร่ ส่วนสถานที่ซื้อสินค้าก็หาเลือกซื้อได้ตามห้างสรรพสินค้าและร้านค้าทั่วไป

น้ำหอม
น ่ า จะแทนความห ่ ว ง ใยและ ใกล ้ ช ิ ด ได ้ เ ป ็ นอย ่ า งด ี  เ หมาะก ั บท ุ ก เพศท ุ กว ั ย

ฝ ่ ายชายส ่วนใหญ ่ก ็จะเล ือกกล ิ ่นน ่ าร ักๆ  หอมสบาย  ให ้ค  นร ัก  ส ่วนสาวๆ  ก ็ ไม ่แพ ้ก ัน
น ิยมซ ื ้อน ้ำหอมให ้หน ุ ่มๆเหม ือนก ัน  ส ่วนใหญ่ก ็จะ  แมนๆ

คำแนะนำ  น้ำหอมน่าจะเหมาะกับคนที่รู้ใจกัน  หรือคบหากันมาพอสมควร  เพราะต้องเป็นคนที่รู้ใจกันจริงๆ
จ ึ ง จ ะ เ ล ื อ ก ใ ห ้ ก ั น ถ ู ก  เ พ ร า ะ ห า ก เ ล ื อ ก ก ล ิ ่ น ไ ม ่ ถ ู ก ใ จ  อ า จ ม ี ป ั ญ ห า ไ ด ้
ส ่วนใหญ่น ้ำหอมเหล ่าน ี ้ค ุณๆก ็หาซ ื ้อก ันได ้ตามห ้างสรรพส ินค ้าท ั ่วๆไป

เทียนหอม
เป็นของขวัญมาแรง  ของวัยรุ ่น  เพราะราคาไม่แพง  สวย  ดูแล้วน่ารักดี  ปัจจุบันมีการทำเทียนหอม

ในรูปแบบต่างๆมากมาย  โดยเฉพาะรูปหัวใจ  เทศกาลนี ้ขายดีมาก  และที ่ว ่าใหม่นั ้นคือเทียนหอม
ที่จุดแล้วมีเสียงเพลง  ซึ่งก็ดูแล้วเก๋ไปอีกแบบ

ค ำ แ น ะ น ำ  เ ท ี ย น ห อ ม  ส า ม า ร ถ ใ ห ้ ไ ด ้ ก ั บ ท ุ ก เ พ ศ ท ุ ก ว ั ย
แต่ก็ต้องดูลวดลายหรือแบบว่าน่าจะเหมาะกับคนที่คุณจะให้หรือเปล่า  เทียน  หอม  เป็นของที่  น่ารัก  สวยงาม
หลากหลายรูปแบบ  ราคาก็แตกต่างกันออกไป  ถือเป ็นของขวัญใหม่  ท ี ่น ิยมให้ก ันทุกเทศกาล
เพราะเทียนหอมสามารถทำในรูปแบบต่างๆได้  ส่วนท่านที ่หาซื ้อ  ก็มีอยู ่ตามห้างสรรพสินค้าทุกแห่ง
และตามร้านของขวัญทั่วไป

แหวน
ของขวัญแทนใจ  ที่ส่วนใหญ่ชายมักมอบให้หญิง  คบกันและและรู้จักกันมาก จนมั่นใจว่า  เธอคนนั่นรักตอบ

เพราะแหวนเป็นเสมือนสิ่งแทนใจ และจับจองหัวใจไว้ ซึ่งก็นั่นหมายถึงคู่รักที่ให้แก่กัน

คำแนะนำ  ส่วนใหญ่จะเป็นคู่รักให้กัน  ฝ่ายชายให้ฝ่ายหญิง  และคงต้องเลือกให้ถูกใจผู้รับเป็นพิเศษ
ถ้าพาไปเลือกด้วยเลยก็จะดี  แหวนส่วนใหญ่แหวนที่ให้กันจะเป็นแหวนรูปหัวใจ  หรือชื่อย่อ  แต่การที่มีคนให้แหวน
นั้นหมายถึงเขาจับจองตีตราคุณแล้วนะ

หมอน ปลอกหมอน ผ้าปูที่นอนและผ้านวม
ส ำ ห ร ั บ ไ อ เ ด ี ย ท ี ่ ส ก ร ี น ร ู ป ห น ้ า ข อ ง เ ร า ห ร ื อ เ ร า ท ั ้ ง ค ู ่ ล ง ใ น อ ุ ป ก ร ณ ์ เ ค ร ื ่ อ ง น อ น ต ่ า ง ๆ

ก็เป็นความคิดที่โรแมนติคที่ดีเลยทีเดียวนะคะ  เ  ปรียบเสมือนคนรักจะได้เห็นหน้าเราก่อนนอนทุกคืนเลยไงคะ
หรือสำหรับสาวๆที่มีฝีมือ  หรือมีความอดทนขึ้นมาหน่อย  อาจจะลงทุนเย็บหรือปักเป็นชื่อให้กับคนรักเลยก็ได้
รับรองคนรับต้องปลื้มจนยิ้มไม่หุบเลย  คนให้ก็คงภูมิใจไม่น้อยเลยทีเดียวหละคะ

คำแนะนำ  หากทำด้วยมือก็จะประทับใจคนที่รับเป็นพิเศษ  และหากรู ้ใจคนที ่ให้ว่าเขาชอบอะไร
ถ้าทำลวดลายนั้นเขาก็ยิ่งประทับใจไปอีก

คาถารัก
อ.แรก  คือ  เอาใจใส่  ธรรมชาติของคนเราไม่ว่าหญิงหรือชายล้วนพอใจให้มีคนมาเอาใจใส่ต่อตัวเราทั้งสิ้น

ย ิ ่ ง เ ป ็ น แ ฟ น ห ร ื อ ค น ใ ก ล ้ ช ิ ด ท ำ ใ ห ้ ก ็ ย ิ ่ ง ท ว ี ค ว า ม ส ุ ข ใ จ  ก า ร เ อ า ใ จ ใ ส ่ ใ น ท ี ่ น ี ้
นับตั ้งแต่การให้ความสนใจไต่ถามสารทุกข์สุกดิบของกันและกัน  ให้ความห่วงหาอาทรอย่างสม่ำเสมอ
เอาใจเขามาใส่ใจเรา  คอยเอาใจ  ช่วยเป็นกำลังใจซึ่งกันและกัน  ไม่เอาแต่ใจตัวหรือเอาแต่ได้  ที่สำคัญคือ
ไม่เอาใจออกห่างจนเกิดปัญหาตามมา

อ.ที่สอง  คือเอื้อนเอ่ยวาจาดี  โดยปกติ  คนเรามักจะพูดจากับผู้ที่เราไม่รู้จักด้วยถ้อยคำที่ไพเราะสุภาพ



แต ่ เ ม ื ่ อ สน ิ ทช ิ ด เ ช ื ้ อ ก ั นแล ้ ว  ป ร ากฏว ่ า หล ายคนม ั กจ ะข าดคว าม เกร ง ใ จต ่ อก ั น
และบ่อยครั้งก็พูดจากันด้วยคำไม่เหมาะสม  ก้าวร้าว  ซึ่งจริงๆแล้วไม่ว่าจะสนิทกันเพียงไหน  ถ้อยคำที่ไพเราะ
อ่อนหวาน  สุภาพก็ยังเป็นสิ่งฟังแล้วรื่นหู  ให้ความสบายใจ  ยิ่งเป็นคำชื่นชมด้วยแล้ว  ไม่ว่าจะเป็นคู่รักหรือคู่ครอง
ย ่ อมฟ ั งแล ้ ว เก ิ ดคว ามช ื ่ น ใ จ  ม ี ก ำล ั ง ใ จ เพ ิ ่ มข ึ ้ น  ด ั งน ั ้ น  เ ร าจ ึ งควรพ ู ดด ี ต ่ อก ั น
แม ้แต ่การตำหนิก ็ไม ่ควรใช ้ถ ้อยคำท ี ่ร ุนแรง  หร ือด ุด ่าให ้คนฟังเส ียน ้ำใจ

 

อ.ที่สาม  คือ  อดทน  การที่คนสองคนจะมาเป็นแฟนหรือกลายมาเป็นสามีภริยากันในอนาคตได้นั้น
สิ่งหนึ่งที่ต้องมีคือ  ความอดทนซึ่งกันและกัน  เพราะการที่มาจากคนละครอบครัวอันมีความต่างกันไม่มากก็น้อย
ย่อมต้องใช้เวลาศึกษาและปรับตัวเข้าหากัน  หากไม่มีความอดทนเพียงพอ  ก็อาจจะต้องเลิกรากันไปก่อน
ท ี ่จะร ู ้ จ ักก ันด ี เส ียอ ีก  และเม ื ่อใช ้ช ีว ิตอย ู ่ ร ่วมก ันแล ้ว  ก ็ย ิ ่ งต ้องม ีความอดทนมากข ึ ้น
เพราะการดำรงช ีว ิตค ู ่ย ังต ้องช ่วยก ันทำมาหาก ิน  และช ่วยก ันฝ ่าฟ ันอ ุปสรรคข ้างหน ้าอ ีกมากมาย

อ.ที ่สี ่  คือ  อภัยแก่กันและกัน  ในชีวิตของคนเรานั ้น  ย่อมมีผิดพลาดกันเป็นธรรมดา  ดังนั ้น
การร ู ้ จ ั ก ให ้ อภ ั ยท ั ้ ง แก ่ ต ั ว เ อง  และคนท ี ่ เ ร า ร ั กจ ึ ง เป ็ นส ิ ่ ง จ  ำ เป ็ น  ม ิ ฉ ะน ั ้ นแล ้ ว
เราจะอยู ่กันด้วยความกินแหนงแคลงใจต่อกัน  หรือโกรธกันอยู ่ตลอดเวลา  ทำให้ไม่มีความสุขทั ้งคู ่
เพราะจิตใจเต็มไปด้วยความเคร่งเครียด  ไม่สบายใจ  เจ็บใจไม่หาย  หรือบางคนก็หาทางแก้แค้น
กลายเป ็นเวรเป ็นกรรมต ่อก ันไม ่ ร ู ้ จบส ิ ้ น  การให ้อภ ัยจ ึ ง เป ็นการสร ้ างความสงบส ุข
ร ่มเย ็นให ้แก ่จ ิตใจและช ีว ิตค ู ่ของเรา

ทั้ง  ๔  อ.  นี้  เป็นเพียงแนวทางกว้างๆ  ที่เชื่อว่าใครปฏิบัติแล้วจะช่วยให้ชีวิตคู่รัก  และคู่ครองมีความมั่นคง
ยืนยาวยิ่งขึ้น และนอกเหนือไปจาก ๔ อ.ข้างต้นแล้ว สำหรับวัยรุ่น หรือเด็กๆที่ยังอยู่ในวัยเรียน ควรเพิ่ม อ.อดใจ
เข้าไปด้วย  คือจะรักจะชอบใคร  ก็ควรยับยั ้งชั ่งใจให้ดี  เพราะวัยนี ้ก็ยังรับผิดชอบตัวเองไม่ค่อยได้
อย่าไปมีเพศสัมพันธ์ก ่อนวัยอันควร  เพราะนอกจากจะสร้างปัญหาให้ตัวเอง  และครอบครัวแล้ว
ยังจะก่อให้เกิดปัญหาสังคมอย่างที่เราเห็นๆกันอยู่ในปัจจุบัน  ซึ่งคงไม่มีใครปรารถนาให้เป็นเช่นนั้น  แน่นอน

 

เนื้อเพลง กุหลาบแดง       นักร้อง  ไก่ พรรณิภา

 โอ้กุหลาบแดง เป็นสื่อแห่งความรักเรา กลิ่นสี ยวนเย้า เร้าใจให้รักรัญจวน

 หนามกุหลาบคม เผลอใจชมเจ้าเย้ายวน ถูกคมหนามร้องครางครวญ หัวใจสลาย

 วันคืนล่วงเลย เห็นกุหลาบกลีบกระจาย ใจหายเสียดาย สิ้นสุดกันแล้วหรือเรา

 อ้อนวอนเท่าไร เธอก็ไม่กลับหวนคืน ผิดที่ฉัน หรือว่าเธอ เป็นอื่นไปแล้ว

 ปลูกกุหลาบแดงไว้เพื่อเธอ เก้าพันเก้าร้อยเก้าสิบเก้าดอก

 บ่งบอกความจริงที่ยิ่งใหญ่ บ่งบอกว่าใจฉันยังคงมั่น

 พันปีหมื่นวันไม่เคยหน่าย ฟ้าดินสลายหัวใจมั่นรักเธอ

 วันคืนล่วงเลย เห็นกุหลาบกลีบกระจาย ใจหายเสียดาย สิ้นสุดกันแล้วหรือเรา



 อ้อนวอนเท่าไร เธอก็ไม่กลับหวนคืน ผิดที่ฉัน หรือว่าเธอ เป็นอื่นไปแล้ว

 ปลูกกุหลาบแดงไว้เพื่อเธอ เก้าพันเก้าร้อยเก้าสิบเก้าดอก

 บ่งบอกความจริงที่ยิ่งใหญ่ บ่งบอกว่าใจฉันยังคงมั่น

 พันปีหมื่นวันไม่เคยหน่าย ฟ้าดินสลายหัวใจมั่นรักเธอ

 ปลูกกุหลาบแดงไว้เพื่อเธอ เก้าพันเก้าร้อยเก้าสิบเก้าดอก

 บ่งบอกความจริงที่ยิ่งใหญ่ บ่งบอกว่าใจฉันยังคงมั่น

 พันปีหมื่นวันไม่เคยหน่ายฟ้าดินสลายหัวใจมั่นรักเธอ

 โอ้กุหลาบแดง เป็นสื่อแห่งความรักเรา กลิ่นสียวนเย้า เร้าใจให้รักรัญจวน

 หนามกุหลาบคม เผลอใจชมเจ้าเย้ายวน จุดความงาม ร้อนครางครวญ หัวใจสลาย
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