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วิถีทางชีวิต
 

เมื่อใดแกงจึดไม่เป็นรสนั่นแหละ
 เขาจึงรู้ว่าเกลือมีประโยชน์กับเขา
 ในชีวิตประจำวันก็เป็นเช่นเดียวกัน
 ตามปกติที่คนเราทุกคนมีความเป็นอยู่ที่สะดวกสบายนั้น
 เพราะเรามีการเดินถูกธรรมอยู่แล้ว
 ถ้าผิดก็ต้องเดือดร้อน
 แต่เพราะขาดการศึกษา...จึงไม่เข้าใจ
 บุคคลใดที่จะให้ชีวิตตนราบรื่น จึงควรสนใจวิถีชีวิต
 ควรเรี่ยนรู้ว่าตนเดินอย่างไรจึงจะปลอดภัยเรียบร้อย
 เหมือนอย่างว่าเราเดินทางไปไหนๆ
 การไปโดยรู้จักเส้นทางอย่างดี...กับ...การเดินไปโดยไม่รู้จักเส้นทางนั้น
 ...อย่างไหนจะสะดวกกว่ากัน...

 คนเราถ้าไม่ได้เอาธรรมะไปใช้ ปัญหาสับสนวุ่นวายก็เกิดมาก
 แต่ถ้าเราเอาธรรมะไปใช้
 ชีวิตเราก็จะดีขึ้น จะมีความสุขในด้านสงบมากขึ้น
 สุขอย่างอื่นมันไม่ถาวร สู้ความสุขที่เกิดขึ้นจากความสงบใจไม่ได้
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ขอบคุณบทความจากธรรมะไทย


