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"อย่ากลัวกับความว่างเปล่า แม้บางคราวเธอเองไม่เหลือใคร

 อย่าจมกับการต้องทนทุกข์ใจ เริ่มก้าวไปด้วยใจที่แข็งแรง......

 จะอยู่เคียงข้างเธอคอยช่วยซับน้ำตา หากว่าเธอเสียใจให้คิดถึงฉันคนเดิม

 จะอยู่เคียงข้างเธอแม้วันที่ไม่มีใคร จงกลับมาที่เดิม จะพบความอุ่นใจ”

 ถ้าตอนนี้เป็นช่วงเวลาที่ท้อที่สุดของคุณ คุณจะรู้สึกยังงั้ย? และหาทางออกให้กับตัวเองยังงั้ย ?
 ทางออกที่ดีที่สุดคืออะไร? การร้องไห้รึป่าว? แต่ถ้าตอนนี้คุณไม่อยากร้องเลยคุณจะทำยังงั้ย ?
 เพราะอะไรถึงไม่อยากร้อง ? และมีใครบ้างมั้ยที่คุณคิดว่าเป็นเหมือนแสงสว่างให้กับคุณ
 เวลาโลกของคุณดูมืดมน......???? คำตอบคืออะไร ?? เวลาที่หมดกำลังใจคุณอยากทำอะไร??
 และถ้าคนข้างคุณต้องการกำลังใจหล่ะ??คุณมีวิธีให้กำลังใจยังงั้ยกับเค้า???
 กระทู้จุดประสงค์ของจขกท มิได้อยากได้กำลังใจ แต่อยากให้คนที่อยากได้เข้ามารับกำลังใจ
 จากทุกๆคนที่จะเข้ามาโพสเรามาแลกกำลังใจซึ่งกันและกัน ดีมั้ยคะ ใครอยากได้"กำลังใจ"

มารับไป
 ใครอยากให้ "กำลังใจ" กับคนอื่นก็เชิญให้กันได้เลย แต่ช่วยตอบคำถามด้วย หวังว่าคงไม่

งง...กันนะครับ

 ปล. ไม่ว่าวันนี้ทุกคนจะกำลังท้อ เสียใจ หรือหมดความหวัง จงเป็นกำลังใจให้ตัวเอง
 เพราะไม่มีใครที่จะเป็นกำลังใจให้กับเราได้ดีเท่ากับ ตัวเราเองอีกแล้ว.....เมื่อตัวเองมีกำลังใจ
 มีความหวัง เข้มแข็ง วันนั้นตัวเราเองจะมองเห็นกำลังใจมากมายจากสิ่งรอบข้างและ

คนรอบข้างของตัวเราเอง
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