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...มื่อนี่คึดอยากสิแนะนำ..ผลไม้อิสานบ้านเฮาเด้อ..พี่น้องเฮาชาวอิสานลางคนยังบ่ฮู้จ้อยกะมีใด๋...
    ส่วนคุณครูภาคอื่น...กะลองเบิ่งดู ๊ พอสิเคยฮู้จักแหน่บ่ครับ...อยากกินหมากใด๋กะเด็ดเอาในฮูปโลดเด้อ..
      ...เห็นว่าใกล้ยามคัดเลือกทหาร ใกล้สงกรานต์มาแล่ว...หมากยาง..หมากผิผ่วน..หมาต้องแล่ง..หลายคัก
หมากยางป่า และหมากหว้าขี้นก ตามรูปนั้นละครับ ทางจังหวัดได๋เอิ้นหมากอิหยังก็ช่วยบอกแหน่ครับ
หมากยางป่านี้เป็นไม้เครืออยู่ตามริมห้วย หน่วยดิบสีเขียวมียาง หน่วยสุกสีเหลือง รสชาติ หอมหวาน
อมเปรี้ยวนิดหน่อย มีอยู่ทั่วไปตามภาคอิสาน ขึ้นอยู่กับว่าแต่ละท้องที่สิเอิ้นแบบได๋
ส่วนหมากหว้าคือสิบ่อต้องอธิบายเน๊าะ มีอยู่ทั่วทุกภาคของประเทศไทย

บักผิผ่วน...ชื่อทางวิทยาศาสตร์ และ ทางพฦกษศาสตร์ว่า..(รอให้ท่าฟ้าสางฯมาตอบให้
เผิ่นมีความรู้เยอะ อิอิ) เป็นพืชใบเลี้ยงเดียว และเป็นไม้เลื้อย ออกผลปีละครั้ง ผลจะออกเป็นพวง
ตอนดิบจะเป็นสีเขียว ตอนสุกจะเป็นสีแดงระเรื่อ ลักษณะผลจะกลมรี
ขนาดจะเท่าหัวแม่เท้า....รับประทานได้ทั้งสุกและดิบ บักผิผ่วนนี้จะเหมาะกับอากาศแล้งชื้น....ลักษณะผลถ้า
เพื่อนๆแฟนเพลงนึกไม่ออกจริงก็จะบอกให้...อิอิอิไม่บอกดีกว่า..

 ผีผ่วนผู้
 

 

 

บักต้องแล่ง ต้นมีขนาดเล็ก ผลมีสีแดงเป็นพวง คล้ายกับมะเขือพวง สรรพคุณ รากสามารถนำไปต้มให้แม่ลูกอ่อน
อยุ่ไฟจะช่วยให้มีน้ำนมเพิ่มมากขึ้น (ขออภัยไม่มีภาพให้ดูครับผม)...

                                       ขอบคุณที่มาข้อมูลบ้านมหาดอทคอม
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