
ยิ่งยกยิ่งต่ำ..ยิ่งลดยิ่งสูง
นำเสนอเมื่อ : 28 มี.ค. 2552

 ยกทำให้ต่ำ..ลดทำให้สูง

                

 

 

                                   
 

                                                                       
เป็นธรรมชาติของมนุษย์เรา..

 ที่ต้องอาศัยการอยู่รวมกันเป็นกลุ่มเป็นหมู่..

 ในสภาพของสังคม..

 ที่เกิดการเอารัดเอาเปรียบ..

 การแข่งขัน..ชิงดีชิงเด่นกัน..

 หากเราไม่พยายามที่เรียนรู้และทำความเข้าใจ...

 ทั้งตนเองและผู้อื่น..

 ก็อาจจะเป็นสาเหตุหนึ่งที่ทำให้เรา..

 ไม่สามารถอยู่ร่วมในสังคมได้..



 สิ่งหนึ่งที่ธรรมชาติได้สอนถึง..

 ความงดงามภายในจิตใจของมนุษย์เราทุกคน..

 เกี่ยวกับการอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีความสุข..

 นั่นก็คือ..หลักยกต่ำ..ลดสูง..

 จากหลักการดังกล่าวนั้น..

 ทำให้เราเกิดมุมมองความคิดเห็น..

 ที่จะนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันของเราได้..

 คือ..การยกตนข่มผู้อื่นนั้น..

 ไม่เป็นการดีเลย..

 เพราะยิ่งเรายกตนข่มคนอื่น..

 ไม่เห็นความสำคัญของคนอื่นมากเท่าใด..

 เราก็จะไม่เห็นคุณค่าในตัวของเราเช่นกัน..

 แต่หากเราลดมานะทิฎฐิ..ความเห็นส่วนตัวลงบ้าง..

 เพิ่มความอ่อนโยน..มีสัมมาคารวะ..

 ทำตนเองให้ต่ำลง..

 นั่นชื่อว่า..เป็นการเพิ่มคุณธรรมที่สูงในจิตใจของเรา..

 การยกตนเองให้สูงขึ้น..
 คนอื่นก็จะต่ำลง..

 ไม่ใช่ความงดงามทางคุณธรรม..

 แต่การลดตนเองให้ต่ำลง..
 แล้วยกผู้อื่นให้สูงขึ้น..

 เป็นความงดงามในจิตใจ..

 เป็นการเพิ่มระดับคุณธรรมในจิตใจให้สูงขึ้น..

 เรายอมลดตนเองย่อเข่าลง..



 ทำให้ตนเองต่ำ..

 ดีกว่าการใช้ความพยายาม..

 ที่จะใช้มือกดศีรษะของผู้อื่นให้ต่ำลง..


