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ด้วยผู้เขียนกำลังศึกษาระดับปริญญาโท  สาขาการบริหารการศึกษา  มหาวิทยาลัยราชภัฎบ้านสมเด็จเจ้าพระยา  ณ
สถานีบริการโรงเรียนบางบัวทอง  จังหวัดนนทบุรี  มีความสนใจศึกษาเรื่อง  หลักในการลงโทษนักเรียน

เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงและเกิดการปรับตัวไม่ทันภาพผสมระหว่างค
วามทันสมัยของวัตถุและความล้าหลัง  หรือล่มสลายของสถาบันต่างๆ
ทางสังคมไทยและศีลธรรมอย่างรุนแรงจึงปรากฏให้เห็น  (ประเวศ.
2538 : 8 – 9)  ทำให้สังคมไทย  กลายเป็นสังคมที่เริ่มขาดระเบียบวินัย 
ทั้งในครอบครัวรวมไปถึงบุคคลโดยรวมของประเทศ (ต้าว. 2539 : 19) 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งนักเรียนซึ่งอยู่ในวัยรุ่นมีแนวโน้มที่จะประพฤติปฏิบัติ
ตนไปในทางท ี ่ ไม ่ เหมาะสม   ทว ีความร ุนแรงย ิ ่ งข ึ ้น
จำเป็นต้องมีการรณรงค์ป้องกันแก้ไขปัญหาช่วยเหลือนักเรียนเหล่านั้นใ
ห้มีความประพฤติไปในทางที่เหมาะสม   สร้างความเจริญงอกงาม  
ทางป ัญญา   ความค ิด   จ ิตใจ   และค ุณธรรม
ให ้ เป ็นอนาคตท ี ่ แจ ่มใสของชาต ิ
สมกับเป็นทรัพยากรมนุษย์ที่มีค่ายิ่งของสังคม  (กรมพลศึกษา.  2537 :
บทนำ)      ด้วยเหตุน้ี  กฎ  ระเบียบ
วิธีการทำโทษนักเรียนจึงมีความสำคัญมากท่ีจะควบคุมและปรับเปล่ียนพฤ
ติกรรม  ให้นักเรียนเป็นผู้ท่ีมีระเบียบวินัยในตนเอง
รู้จักรับผิดชอบในการกระทำของตน  



ผู้บริหารและครูจึงต้องมีความรู้ในเร่ืองของระเบียบ  แนวคิด
และวิธีการต่างๆ  ในการลงโทษนักเรียน
หากผู้บริหารและครูลงโทษนักเรียนด้วยอารมณ์หรือรุนแรงเกินไปอาจเกิด
ผลเสียหลายฝ่าย  ท้ังกับนักเรียน  กับตัวครูเองและสถานศึกษา
ดังน้ันการลงโทษนักเรียนจึงควรมีความรู้ในเร่ืองต่อไปน้ี           1)
ความหมายและหล ักในการลงโทษน ักเร ียน  2)
การควบคุมความประพฤติที ่ใช้ว ิธีการลงโทษ
 
ความหมายและหลักในการลงโทษนักเรียน

ความหมายของการลงโทษนักเรียน
กรมสาม ัญศ ึกษา  (2534:  12)

ได้ให้ความหมายของการลงโทษนักเรียนไว้ในกฎระเบียบที่เกี่ยวข้องกับง
านสารว ัตรน ักเร ียนว ่ า  การลงโทษ  หมายถ ึ ง
การลงโทษน ักเร ียนหร ือน ักศ ึกษาท ี ่ประพฤต ิผ ิด
หร ือฝ ่ าฝ ืนระเบ ียบข ้อบ ั งค ับของสถานศ ึกษา
หรือของกระทรวงศึกษาธิการซึ่งออกตามความในประกาศคณะปฏิวัติฉบั
บท ี ่  132
โดยมีความมุ่งหมายเพื่อสั่งสอนให้มีความประพฤติดีหรือให้เข็ดหลาบเพื่
อจะได้ไม่ประพฤติผิดอีก

หลักในการลงโทษนักเรียน
สมพร  ส ุท ัศน ีย ์  (2523:  70-71)

ให้ความเห็นเกี่ยวกับการลงโทษนักเรียนไว้ว่าการลงโทษส่วนใหญ่เป็นกา
รม ุ ่ ง เพ ื ่อท ี ่ จะว ่ ากล ่าวส ั ่ งสอน  โดยม ี เจตนาจะแก ้น ิส ัย
และความประพฤติที ่ไม่ดีของนักเรียนให้รู ้สึกสำ  นึกในความผิด
และเว ้นการประพฤต ิช ั ่ ว เพ ื ่ อกล ับประพฤต ิตนในทางท ี ่ด ี
ซึ ่งสรุปสาระที ่ควรคำนึงอันจะเป็นหลักในการลงโทษดังนี ้

1. หลีกเลี่ยงการลงโทษด้วยวิธีแบบกลั่นแกล้ง ด้วยการเคียดแค้น
และพยาบาท

2. หลีกเลี่ยงการลงโทษด้วยวิธีรุนแรง



3.หลีกเลี่ยงการลงโทษนักเรียนที่กำ
ลังเจ็บป่วยหรือกระทบกระเทือนอย่างรุนแรง

4.หลีกเลี่ยงการลงโทษลักษณะประจานนักเรียน
5.

ก่อนลงโทษควรชี้แจงให้นักเรียนทราบด้วยว่าพฤติกรรมอะไรของเขาที่ท
ำ ให้เขาถูก
ลงโทษ และควรบอกพฤติกรรมที่ครูต้องการ

6.ลงโทษด้วยความยุติธรรม ไม่มีอคติ
7.พยายามให้นักเรียนรับรู้ว่า

ครูลงโทษด้วยความรักความปรารถนาดีและมีเหตุผล
8. การลงโทษควรคำนึงอายุ เพศ และพัฒนาการของจิตใจนักเรียน
9. การลงโทษครูควรกระทำ ด้วยความสุขุม รอบคอบที่สุด
10. ควรลงโทษนักเรียนทันทีทำความผิด
11. การลงโทษต้องไม่พรํ่าเพรื่อมากเกินไป

เน้นการลงโทษเพื่อปรับปรุงให้นักเรียนทำ
ตัวดีขึ้น จึงจะเรียนรู้ได้ดี

12. เป็นการลงโทษที่นักเรียนยอมรับและเห็นด้วย
13.ควรลงโทษพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมทุกครั้ง
14. การลงโทษควรเป็นวิธีสุดท้ายที่ครูจะใช้
ระ เบ ียบ  แนวค ิด  และว ิธ ีการต ่ างๆ

ในการลงโทษนักเรียนมีอยู่หลายวิธีการลงโทษเป็นสิ่งที่ถกเถียงกันอยู่มา
กทั ้งนี ้ เน ื ่องจากความคิดเห็นที ่แตกต่างกันในเร ื ่องระเบียบวิน ัย
และการลงโทษ
ซึ่งคนส่วนใหญ่ยังเห็นว่าการลงโทษจะช่วยให้เด็กเป็นคนมีระเบียบวินัย
ประพฤต ิต ัวด ี
ส่วนฝ่ายที่ไม่เห็นด้วยกับการลงโทษมองเห็นว่าระเบียบวินัยควรเกิดจาก



การควบคุมภายในตนเองอันจะนำ  ไปสู่การเคารพนับถือในตนเอง
ผ ู ้บร ิหารและคร ูต ้องเล ือกใช ้ ให ้ เหมาะสม
และต้องตระหนักอยู่เสมอว่าการลงโทษนักเรียนควรใช้เฉพาะเมื่อสามาร
ถหาสาเหตุที่แน่นอนและสามารถแก้ไขสาเหตุนั้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ
แล ้ว เท ่ าน ั ้น  ถ ้ าจำเป ็นต ้องใช ้การลงโทษ
ก ็ควรเล ือกว ิธ ีท ี ่ เหมาะสมก ับความผ ิดท ี ่ เก ิดข ึ ้น
ต้องให้นักเร ียนเข้าใจและการลงโทษต้องมีเหตุผลอย่างเพียงพอ
การลงโทษต้องกระทำอย่างยุติธรรม  ไม่ใช้วิธีที ่รุนแรงหรือดุร้าย
ไม ่กระทำ
ในขณะที่ผู้ใหญ่ยังมีอารมณ์โกรธและจะต้องไม่กระทำให้นักเรียนได้รับค
วามอ ับอาย  
ให้คิดเสมอว่าการลงโทษนักเรียนนั้นไม่ใช่การทำให้นักเรียนเจ็บปวดทั้งท
างร ่ างกายจ ิตใจ  หร ือเป ็นการสนองอารมณ ์ของคร ู
แต่มีจุดมุงหมายให้นักเรียนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทางที่ดีขึ้นอันจะ
นำไปสู่ความสงบสุข ความเป็นระเบียบเรียบร้อยในสังคม
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