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คำว ่า  "ชอบ"  กับ  "ร ัก"  ในภาษาไทยไม ่ใช ่คำเด ียวก ัน
แต่เรามักใช้ผิดหรือปนเปกันไปหมด  "ชอบ"  แปลว่า  พอใจ...ก็เท่านั้นเอง
ยังไม่ล ึกซึ ้งเข ้าไปถึงหัวใจ  เราชอบกินแกงต้มยำ  ไม่ได ้แปลว่า
เรารักแกงต้มยำ

เราชอบส้วมแบบนั ่งชักโครก  (คือไม่ชอบส้วมแบบนั ่งยองๆ)
ก ็ไม ่ได ้แปลว ่า  เราร ักส ้วมแบบช ักโครก  แต ่ เราร ักต ้นไม ้ได ้
เพราะคนร ักต ้นไม ้ จะ เอาใจใส ่  ทะน ุบำร ุ ง  ด ูแล  ห ่วงใย
และอยากปกป ้องค ุ ้ มครอง  พ ูดส ั ้นๆ  ถ ้ า เราร ักอะไร
เราเอาหัวใจทั ้งดวงไปผูกพันกับสิ ่งนั ้น

เพราะฉะนั ้น  ถ ้าใครมาบอกคุณว่า  เขาชอบคุณ  ก็แปลว ่า
เขาอยู ่แค่ช ั ้นพอใจคุณเท่านั ้น  อย่าคิดเลยเถิดเข้าข้างตัวเองว่า
เขาจะ เอาห ัวใจท ั ้ งดวงของเขามาผ ูกพ ันก ับค ุณ
แต ่ เพ ื ่ อนน ี ่ ชอบก ันถ ้ า ได ้ ร ่ วมท ุกข ์ ร ่ วมส ุขก ัน
ก็จะกลายเป็นเพื่อนรักกันตลอดไปได้  จะเขียนเรื่องชอบอย่างเพื่อนก่อน
ว ัยร ุ ่นไม ่ชอบอะไรเย ิ ่นเย ้อ  ก ็จะให ้ข ้อแนะนำท ันท ี เลยว ่า
ทำอย่างไรจะให้คนชอบคุณอย่างเพื ่อน
1.ทำตัวเป็นธรรมชาติ

คนเราไม่ชอบคนเสแสร้ง  คนเราไม่ชอบคนดัดจริตหรือคนวางท่า
คนเราไม ่ชอบคนวางท ่ า เป ็นดาราก ับ เพ ื ่ อน
ความเป ็นเพ ื ่ อนต ้องการความจร ิ ง ใจ  คนวางท ่ าหย ิ ่ ง
หร ือจ ีบปากจ ีบคอพ ูด เราไม ่ชอบคนด ัดจร ิตหร ือคนวางท ่ า



คนเราไม ่ชอบคนวางท ่ า เป ็นดาราก ับ เพ ื ่ อน
อาจดึงดูดความสนใจชั ่วขณะแรกพบกัน  แต่ร ับรองว่าไม่ก ี ่คร ั ้ง
เขาก ็ จะ เบ ื ่ อและรำคาญ  หร ือถ ้ า เป ็นเพ ื ่ อนเพศเด ียวก ัน
เขาก็จะหมั ่นไส้ไม่ชอบหน้า
2.สนใจฟังเขา ไม่พูดแต่เรื่องของตัวเอง
คนเป็นเพื่อนกันก็ต้องคุยเรื่องของตนเองให้เพื่อนฟังบ้าง แต่ต้องมีการแลกเปลี่ยนและสนใจเรื่องของเขา
มากกว่าพูดแต่เรื่องของตัวเอง

3.อารมณ์ดี
คนเราไม่ชอบเข้าใกล้คนหงุดหงิด ขี้โมโห ฉุนเฉียว ยิ่งก้าวร้าวด้วยละก็นั่งเหงาไปคนเดียวเถอะ
ถ้าคุณอารมณ์ไม่ดีอยู่เสมอๆ ต้องหาสาเหตุแล้วแก้ไข มิฉะนั้น คุณจะพบว่า คุณมีเพื่อนน้อยลงๆ เพราะเขาค่อยๆ
ตีตัวออกห่างไปทีละคนสองคน เพื่อไปหาคนอารมณ์ดี ที่เขาอยู่ใกล้แล้วสบายใจ

4.รู้จัก "ให้" และ "รับ"
การให้และรับไม่ได้หมายความเฉพาะวัตถุ การช่วยเหลือเวลาเขามีความทุกข์ การช่วยเหลือการงานหรือการเรียน
ฯลฯ ของเขาก็ถือเป็นการให้ เป็นการให้ที่มีค่ามากด้วยซ้ำไป

ที่แนะนำให้รู้จัก "รับ" ด้วยนั้น ก็เพราะผู้เขียนเห็นมามาก
พอที่จะกล้ากล่าวว่า คนจิตใจปกติมักไม่ชอบคนที่ไม่ยอมรับอะไรจากใครเลย
คนเราไม่ชอบคนที่ทำให้เรารู้สึกละอายใจ
5.มองโลกในแง่ดี
ถ้าคุณเห็นดอกไม้สวย เห็นเด็กๆ น่ารัก เห็นเพื่อนบางคนเก่ง เห็นครูบางคนดี
ถ้าคุณมองทะลุสิวเขรอะของเพื่อนเข้าไปเห็นความร่าเริง และความมีน้ำใจของเขา
ถ้าคุณพูดยกย่องความดีความสามารถของใครๆ มากกว่าพูดตำหนิ หรือนินทาเขา ใครๆ ก็จะอยากเข้าใกล้คุณ
อยากคุยกับคุณ อยากเป็นเพื่อนของคุณ ฝึกตนเองให้มองโลกในแง่ดีแล้วมันจะติดเป็นนิสัยคุณไปตลอดชีวิต
คนอยู่ใกล้ก็เป็นสุข แล้วจะถ่ายทอดไปถึงลูกหลานของคุณด้วย

6.อย่าบ่น อย่าบึ้ง อย่าเบ่ง อย่าเบี้ยว
บอก ต่างกับ บ่น เพราะว่าบอกคือ พูดสั้นๆ ไม่ใส่อารมณ์ และพูดหนเดียวพอ คนเราไม่ชอบฟังแผ่นเสียงตกร่อง
เบี้ยว คือ ไม่รับผิดชอบหน้าที่ ไม่ทำตามสัญญา ขอยืมแล้วไม่ใช้ ฯลฯ นอกจากเขาจะไม่ชอบแล้ว
เขาจะดูถูกและเมินหนีอีกด้วย ธรรมชาติมนุษย์ชอบเข้าใกล้คนหน้าตายิ้มแย้ม ทักทาย ทักเพื่อนก่อนได้กำไร
เหมือนเปิดประตูเชิญให้เขาวิสาสะด้วย ถ้าทักเขาก่อนแล้วเขาไม่ทักตอบก็อย่าเสียใจ เขาอาจจะไม่เห็น
อาจจะกำลังใจลอยคิดอะไรเพลินอยู่ หรือเขาอาจจะเป็นคนไม่มีมารยาท
คุณยังอยากจะเสียเวลากับคนไม่มีมารยาทอยู่อีกหรือ?

บ่น คนรำคาญ



บึ้ง คนหนี
เบ่ง คนหมั่นไส้
เบี้ยว คนรังเกียจ

7.อย่านินทา
อย่าเอาคำว่า นินทา ไปปนกับคำวิจารณ์ นินทา เป็น พฤติกรรมทำลาย วิจารณ์ เป็น พฤติกรรมสร้างสรรค์
เพราะการวิจารณ์คือการพูดถึงข้อดี ข้อเสีย โดยใช้เหตุผลและไม่ใช้อารมณ์ การวิจารณ์ให้ประโยชน์
แต่การนินทาให้แต่โทษอย่างเดียว

8.อย่าชวนทำชั่ว
คนดีๆ  ไม่ชอบคนที ่มาฉุดให้เขาลงไปสู ่ท ี ่ต ่ำ  เช ่น  ลักขโมย

ส ูบสารเสพต ิด  ต ีห ั วหมาปาห ัว เจ ๊ก  ฯลฯ
จะมีก็แต่พวกบุคลิกภาพผิดปกติชนิดอันธพาลหรืออาชญากรเท่านั้นที่ชอบ

เพราะฉะนั้น ถ้าชวนคนดีๆ ทำชั่ว เขาจะรังเกียจและตีตนออกห่างทันที
9.ดูแลร่างกายให้น่าเข้าใกล้
คนผมไม่สระ เสื้อผ้าไม่ซักส่งกลิ่น ปากเหม็น กลิ่นตัวคลุ้ง จะนิสัยดีแค่ไหน เพื่อนก็ไม่อยากเข้าไปคุยด้วย เดินด้วย
และอย่าลืมว่า กลิ่นน้ำหอมฉุนๆ ก็ร้ายพอๆ กับกลิ่นตัว ไม่ใส่น้ำหอมเลยยังจะดีกว่า คนเราชอบกลิ่นรื่นรมย์

หลังจากปฏิบัติทุกข้อข้างต้นครบถ้วนแล้ว  คุณก็มีอีกข้อหนึ่งต้องทำคือ
ต ้องทำใจยอมร ับความจร ิงอย ่ างหน ึ ่ งของช ีว ิตท ี ่หล ีกเล ี ่ ยงไม ่ ได ้
ความจร ิ งท ี ่ ว ่ าน ั ่นก ็ค ือ  ต ั ้ งแต ่ม ีการสร ้ าง โลกก ันมา
ยังไม่เคยมีใครสักคนเดียวที ่จะทำให้ทุกคนในโลกชอบได้...ไม่มีจริงๆ
ความคิดท ี ่อยากจะให ้ท ุกคนในโลกชอบคุณ  จ ึงเป ็นความคิด
ที่ไม่มีวันจะเป็นจริงขึ้นมาได้  ไม่ว่าคุณจะทุ่มกาย  ทุ่มใจ  ทุ่มเงินแค่ไหน
ไปสืบดูเถิด  เจ้าบุญทุ ่มทุกคนยังไม่สามารถทำให้ทุกคนชอบเขาได้
ไม่เคยมีนางงามจักรวาลโลกคนไหนสามารถทำให้ท ุกคนชอบเธอได้
เพราะฉะน ั ้น  ถ ้ าค ุณทำด ีท ี ่ ส ุดของค ุณแล ้วก ็ จงพอใจ
จงบอกต ัว เองแล ้วจดจำไว ้สอนล ูกหลานด ้วยว ่ า
ไม่มีใครในโลกจะทำให้ทุกคนในโลกชอบตนได้...ไม่มีจริงๆ

อย ่ างไรก ็ตามค ุณอย ่ าท ิ ้ งความเป ็นต ั วของค ุณเอง



อย่าพยายามทำตัวให ้ใครๆ  ชอบเส ียจนไม่เป ็นต ัวของตัวเอง
เพราะนั ่นก็เป็นข้อหนึ ่งที ่จะทำให้คนไม่ชอบคุณ

เร ิ ่ มลงม ือปฏ ิบ ัต ิตามข ้อแนะนำเส ียแต ่ว ันน ี ้ ค ุณจะพบว ่ า
นอกจากค ุณจะม ี เพ ื ่ อนชอบค ุณมากข ึ ้นแล ้ ว
ค ุณเองก ็ จะม ีส ุ ขภาพจ ิตด ีข ึ ้น เสมอ  เพราะท ุกๆ
ข้อที ่กล่าวไว้เป็นส่วนสำคัญส่วนหนึ ่งที ่จะทำให้คนเราสุขภาพจิตดี


