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จงอย่ากลัวการเปลี่ยนแปลง

 ในหลายๆ ครั้งที่เราจำเป็นต้องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้

 แต่ก่อนที่การเปลี่ยนแปลงนั้นจะมาถึง สิ่งที่ถึงตัวเราก่อนมักจะเป็นความกลัว

 กลัวที่จะเกิดการเปลี่ยนแปลง ทั้งที่บางทีเราก็ไม่ทราบว่าฉากต่อไป

 ของเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจะเป็นอย่างไร

 หญิงสาวคนหนึ่งที่ใช้ชีวิตอยู่ในเมืองเล็กๆ เมืองหนึ่ง

 หล่อนอาศัยอยู่ในบ้านหลังเล็กนี้มานานตั้งแต่เด็ก

 หน้าบ้านของหล่อนมีต้นไม้ใหญ่แผ่กิ่งก้านสาขา
จนทำให้บริเวณนั้นดูร่มรื่นเป็นพิเศษ

 และแล้ววันหนึ่ง เมื่อต้นไม้นั้นพ่ายแพ้แก่กาลเวลา

 กิ่งก้านที่เคยร่มเย็นกลับก่อให้เกิดความยุ่งยากขึ้น

 เมื่อมันหัก และหล่นใส่บ้านข้างเคียงบ่อยๆ จนกระทั่งเป็นปัญหา
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 ถึงขั้นที่จะต้องโค่นล้มต้นไม้ใหญ่นั้นทิ้ง

 หลังจากหญิงสาวทราบว่าไม่สามารถจะคงต้นไม้นี้ไว้ได้

 หล่อนถึงกับกังวลถึงสิ่งที่จะเกิดขึ้นตามมา

 ต่อไปนี้จะเอาร่มเงาจากไม้ใหญ่ที่ไหนคอยกำบังแดดฝน

 ไม่มีภาพที่เคยมีอีกแล้วยามมองออกไปนอกหน้าต่าง

 ยิ่งคิดไปต่างๆ นานา ก็ยิ่งให้รู้สึกเสียดายไม้ใหญ่นั้นยิ่ง

 วันที่ต้องตัดต้นไม้นั้น หล่อนได้ยินคำพูดจากเพื่อนของเธอที่ต้องการปลอบใจว่า

 " อย่าเสียดายกับสิ่งที่เสียไป จงตื่นเต้น และยินดีกับสิ่งที่กำลังจะตามมา "

 แน่นอนว่าตอนนี้ไม่มีคำพูดใดๆ เจาะไชเข้าไปถึงตัวเธอได้

 วันเวลาผ่านไปเป็นสัปดาห์ ชีวิตของเธอหลังต้นไม้ใหญ่ถูกโค่นเริ่มเปลี่ยนแปลง

 ทุกเช้าที่เธอตื่น เธอจะได้รับแสงแดดส่องเข้ามาในบริเวณห้องของเธอ

 จนทำให้วันนั้นเกิดรู้สึกกระปรี้กระเปร่าขึ้นทันที

 เธอได้บริเวณบ้านมากขึ้น สำหรับปลูกไม้ดอกที่อยากจะปลูกมานาน

 เธอกลับเริ่มรู้สึกดีๆ กับความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น

 มันไม่ได้แย่ไปอย่างที่เธอคาดไว้เสียทีเดียว

 ถ้าต้นไม้ใหญ่นั้นไม่ถูกโค่นลง วันนี้เธอคงไม่ได้เห็นภาพเด็กๆ

 วิ่งขึ้นลงรถรับส่งโรงเรียนอย่างร่าเริงในอีกมุมตึกถัดไปอย่างชัดเจนเช่นนี้

 ตอนนี้เธอเข้าใจกับคำว่า

 " อย่าเสียดายในสิ่งที่เสียไป แต่จงตื่นเต้น และยินดีกับสิ่งที่กำลังจะเกิดขึ้น "

 ส่วนมากแล้ว เรามักจะกลัวการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้น

 ทุกอย่างมันอยู่ที่ความคิด จริงๆ คนเรามักกลัวที่จะเข้าไปในห้องมืด



 ทั้งที่ไม่รู้ด้วยซ้ำว่าในห้องนั้นมีอะไรบ้าง แต่ที่กลัวๆ อยู่ มันอยู่ในความคิดทั้งนั้น

 อะไรก็ตามที่คุณกลัว และคิดไปเรื่อย จนทำให้คุณกลัวที่จะเปลี่ยนแปลง

 จนบางทียอมที่จะทนกับสิ่งที่ทำให้ชีวิตคุณแย่ลงไป ยิ่งกว่าการเปลี่ยนแปลง

 มันอยู่ในความคิดทั้งนั้น คุณลองมองในอีกมุมที่หญิงสาวคนในเรื่องไม่ได้มองดูสิ

 มุมมองที่เป็นบวกกับชีวิตคุณ
มุมมองที่จะทำให้คุณก้าวต่อไปได้ด้วยความตื่นเต้น และยินดี

 " อย่าเสียดายในสิ่งที่เสียไป แต่จงตื่นเต้น
และยินดีกับสิ่งที่กำลังจะเกิดขึ้น "

 

 -
-
--------------------------------------------------------------------------
--

 
 

 

http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.uncoy.com/images/winter-tree-P1040554-1.jpg&imgrefurl=http://developed-thailand.blogspot.com/2009/03/most-beautiful-change.html&usg=__PznzIT9tu5SaIYOolkrjMSZPBxY=&h=1333&w=1000&sz=525&hl=th&start=36&tbnid=KZQusoXhe3r4vM:&tbnh=150&tbnw=113&prev=/images?q=%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%87&gbv=2&ndsp=20&hl=th&sa=N&start=20
http://images.google.com/imgres?imgurl=http://i69.photobucket.com/albums/i69/amarti2000/blacktree.jpg&imgrefurl=http://www.thaioctober.com/forum/index.php?topic=995.msg38905&usg=__hw0IUALVFL486abblAja5FFYwQI=&h=400&w=300&sz=39&hl=th&start=47&tbnid=bB_gxSqkofEGjM:&tbnh=124&tbnw=93&prev=/images?q=%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%87&gbv=2&ndsp=20&hl=th&sa=N&start=40
http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.oknation.net/blog/home/blog_data/969/21969/images/community-map/community/Banmaisomboon24.JPG&imgrefurl=http://green.in.th/blog/lifestyle/1212&usg=__5kp3Z7c7hYdbcVxt5HEj7yWaEQ4=&h=448&w=336&sz=85&hl=th&start=52&tbnid=TK46P_Hdsbc3-M:&tbnh=127&tbnw=95&prev=/images?q=%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%87&gbv=2&ndsp=20&hl=th&sa=N&start=40
http://images.google.com/imgres?imgurl=http://paaying.files.wordpress.com/2009/01/e0b983e0b899e0b897e0b8ade0b8993.jpg&imgrefurl=http://paaying.wordpress.com/2009/01/26/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%87%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%96%E0%B8%B6%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%B2/&usg=__Ip8_yLc2Pbf3VB2X1UtJxNsGnkg=&h=634&w=845&sz=139&hl=th&start=56&tbnid=qnslcxA2GIWGuM:&tbnh=109&tbnw=145&prev=/images?q=%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%87&gbv=2&ndsp=20&hl=th&sa=N&start=40
http://images.google.com/imgres?imgurl=http://i2.photobucket.com/albums/y20/Isiris/PICT4115.jpg&imgrefurl=http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=argent&month=05-2007&date=24&group=3&gblog=10&usg=__ZTdxqFfsxQEZW-es9EPSpHxVlJM=&h=600&w=800&sz=141&hl=th&start=68&tbnid=OE890777RGL-BM:&tbnh=107&tbnw=143&prev=/images?q=%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%87&gbv=2&ndsp=20&hl=th&sa=N&start=60

