
5 เทคนิคเลือกชุดกระชับสัดส่วนหลังดูดไขมัน ช่วยฟื้นตัวเร็ว
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ทำไมต้องใส่ชุดกระชับสัดส่วนหลังดูดไขมัน มีความสำคัญอย่างไร? บทความนี้จะพาไปหาคำตอบ
พร้อมเทคนิคในการเลือกชุดกระชับสัดส่วนอย่างเหมาะสม

 
การดูดไขมันเป็นหนึ่งในวิธีกำจัดไขมันส่วนเกินที่ได้รับความนิยมอย่างมากในปัจจุบัน
ไม่ว่าจะเป็นการดูดไขมันหน้าท้อง ต้นขา ต้นแขน หรือส่วนอื่นๆ
สิ่งสำคัญที่หลายคนอาจมองข้ามหลังจากการผ่าตัดคือการดูแลตัวเองและการใส่ชุดกระชับสัดส่วนหลังดูดไขมัน
ซึ่งถือเป็นขั้นตอนสำคัญที่จะช่วยให้ผลลัพธ์ออกมาสวยงามตามที่ต้องการ
การเลือกชุดกระชับสัดส่วนที่เหมาะสมนั้นไม่ใช่เรื่องง่าย แต่หากเลือกถูกวิธี จะช่วยเร่งการฟื้นตัว ลดอาการบวมช้ำ
และทำให้ผิวกระชับเข้ารูปได้อย่างรวดเร็ว บทความนี้จะแนะนำ 5
เทคนิคในการเลือกชุดกระชับที่เหมาะสมสำหรับคุณหลังการดูดไขมัน

 ความสำคัญของการใส่ชุดกระชับสัดส่วนหลังดูดไขมัน

https://amara-clinic.com/services/liposuction/abdomen/


เมื่อดูดไขมันออกจากร่างกาย
ชั้นผิวที่เคยมีไขมันอยู่จะเกิดเป็นช่องว่างและรูพรุน
ผิวหนังที่เคยตึงจะเริ่มยุบตัวลง
ซึ่งอาจกลับเข้ารูปไม่สมบูรณ์หากไม่มีการรักษาที่ถูกต้อง นอกจากนี้
หลังการดูดไขมันใหม่ๆ
มักเกิดอาการบวมช้ำและมีเลือดออกใต้ผิวหนัง
การใส่ชุดกระชับจึงมีความจำเป็นอย่างยิ่ง
และนี่เป็นเหตุผลสำคัญที่คุณควรใส่ชุดกระชับสัดส่วนหลังดูดไขมัน

• ชุดกระชับช่วยลดอาการบวมช้ำได้ดี
โดยการกดทับบริเวณที่เพิ่งผ่านการดูดไขมัน
เปรียบเสมือนการประคบแผลฟกช้ำ
ช่วยให้ร่างกายฟื้นตัวได้เร็วขึ้น

• 
การใส่ชุดกระชับทันทีหลังดูดไขมันจะช่วยให้ผิวกระชับเข้ารูปได้อ
ย่างถูกต้อง เนื่องจากหลังดูดไขมัน
เซลล์ไขมันที่หายไปจะทำให้เกิดโพรง



ผิวหนังอาจไม่หดตัวเข้ารูปอย่างสมบูรณ์ทันที
หากปล่อยไว้โดยไม่ใส่ชุดกระชับ อาจเกิดปัญหาผิวเป็นคลื่น
มีรอยริ้ว หรือผิวไม่เรียบ ซึ่งการแก้ไขในภายหลังทำได้ยาก

﻿• ﻿ชุดกระชับช่วยป้องกันการเกิดซีโรม่า (Seroma)
หลังการดูดไขมัน เมื่อผิวเกิดอาการแดงบวม
มีการไหลของเส้นเลือดฝอยตามโพรงใต้ผิว
อาจเกิดน้ำขังเป็นก้อนกระจายอยู่ใต้ผิว
การใส่ชุดกระชับตามคำแนะนำของแพทย์พร้อมการนวดสลายจะช่
วยลดโอกาสเกิดปัญหานี้ได้มาก

﻿• ﻿ชุดกระชับช่วยให้ได้ผลลัพธ์ตามที่คาดหวัง
โดยเฉพาะในการดูดไขมันแบบซิกแพค (Six Pack) หรือร่อง 11
(Sexy Line)
ซึ่งต้องอาศัยการกระชับเพื่อรักษาร่องที่แพทย์สร้างไว้ไม่ให้ถูกของเ
หลวจากการบวมน้ำทำให้ร่องนั้นเลือนหายไป

5
เทคนิคเลือกชุดกระชับสัดส่วนไว้ใส่หลังดูดไข
มัน



การเลือกชุดกระชับสัดส่วนหลังดูดไขมันที่เหมาะสมเป็นสิ่งสำคัญ
เพราะหากเลือกผิดอาจส่งผลต่อการฟื้นตัวและผลลัพธ์ที่ได้ในระยะยาว
เราได้รวม 5
เทคนิคสำคัญในการเลือกชุดกระชับสัดส่วนที่เหมาะกับคุณหลังการดูด
ไขมันมาให้แล้ว นำไปปรับใช้ได้เลย!

1. เลือกให้เหมาะกับสัดส่วนที่ดูดไขมัน

ชุดกระชับหลังดูดไขมันมีหลากหลายรูปแบบให้เลือกตามความเหมาะ
สมกับตำแหน่งที่คุณเข้ารับการดูดไขมัน
ตั้งแต่ชุดกระชับเฉพาะส่วนไปจนถึงบอดี้สูทเต็มตัวสำหรับการดูดไขมั
นทั้งตัว
การเลือกประเภทของชุดกระชับควรพิจารณาจากสัดส่วนที่คุณได้รับกา
รดูดไขมัน

สำหรับผู้ที่ดูดไขมันเหนียงหรือกรอบหน้า
ควรเลือกผ้ารัดหน้าหรือผ้ารัดเหนียงโดยเฉพาะ
ส่วนผู้ที่ดูดไขมันต้นแขนควรเลือกชุดกระชับที่ออกแบบเฉพาะสำหรับ



แขน
การดูดไขมันหน้าท้องควรใช้ชุดกระชับพิเศษสำหรับหน้าท้องที่ครอบค
ลุมทั้งส่วนบนและล่าง

 นอกจากนี้ ยังมีชุดกระชับเฉพาะสำหรับต้นขา
ปลอกขากระชับสำหรับน่อง
และกางเกงกระชับขาที่เหมาะสำหรับผู้ที่ดูดไขมันต้นขา หัวเข่า
หรือน่องโดยเฉพาะ
การเลือกชุดที่ตรงกับตำแหน่งที่รับการรักษาจะช่วยให้การกระชับมีประ
สิทธิภาพสูงสุดและผลลัพธ์เป็นไปตามที่คาดหวัง

2. ต้องมีขนาดที่เหมาะสม
การเลือกขนาดชุดกระชับที่พอดีมีความสำคัญอย่างยิ่ง

ควรวัดสัดส่วนร่างกายอย่างละเอียด ทั้งเอว สะโพก และต้นขา
แล้วเทียบกับตารางไซส์ของแต่ละแบรนด์
เนื่องจากมาตรฐานขนาดอาจแตกต่างกันไป
ชุดกระชับควรมีความพอดี ไม่รัดแน่นจนเกินไป เพราะอาจทำให้อึดอัด
หายใจลำบาก หรือเกิดแผลกดทับได้

นอกจากนี้ ต้องคำนึงด้วยว่าหลังการดูดไขมัน
อาการบวมจะค่อยๆ ลดลง สัดส่วนจะเล็กลงตามลำดับ ในบางกรณี
อาจต้องเตรียมชุดกระชับหลายไซส์หรือวางแผนเปลี่ยนไซส์หลังผ่านไ
ป 1-2 สัปดาห์ เมื่ออาการบวมเริ่มลดลง
หลายคนพบว่าในช่วงแรกหลังดูดไขมัน
อาจต้องใช้ไซส์ใหญ่กว่าปกติเนื่องจากอาการบวม แต่หลังจากนั้น 1-2
สัปดาห์ อาจต้องเปลี่ยนเป็นไซส์เล็กลงเพื่อให้ได้การกระชับที่เหมาะสม

3. ต้องระบายอากาศได้ดี
เนื้อผ้าของชุดกระชับเป็นปัจจัยสำคัญที่ควรพิจารณา

โดยเฉพาะในประเทศที่มีอากาศร้อนชื้นอย่างประเทศไทย
ควรเลือกชุดกระชับที่ทำจากวัสดุที่ระบายอากาศได้ดี
มีความยืดหยุ่นสูง และสวมใส่สบาย



เพื่อไม่ให้เกิดการอับชื้นและระคายเคืองต่อผิวหนัง

ปัจจุบันมีเทคโนโลยีเนื้อผ้าที่ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการกระชับพร้อมคุ
ณสมบัติพิเศษ เช่น ซับเหงื่อได้ดี ควบคุมอุณหภูมิ ป้องกันแบคทีเรีย
หรือมีส่วนผสมที่ช่วยบำรุงผิว
ซึ่งช่วยให้การสวมใส่ชุดกระชับเป็นเวลานานมีความสบายมากขึ้น

การเลือกชุดกระชับที่ระบายอากาศได้ดีจะช่วยลดปัญหาผื่นแพ้
อาการคัน หรือการติดเชื้อที่อาจเกิดขึ้นจากความชื้นสะสม
โดยเฉพาะในช่วงที่ต้องสวมใส่เป็นเวลานานหลายชั่วโมงต่อวัน
และหลายสัปดาห์ติดต่อกัน

4. ต้องเป็นชุดกระชับสัดส่วนสำหรับคนดูดไขมันเท่านั้น

หนึ่งในความผิดพลาดที่พบบ่อยคือการใช้ชุดกระชับทั่วไปแทนชุดกระ
ชับที่ออกแบบเฉพาะสำหรับผู้ที่ผ่านการดูดไขมัน
ชุดกระชับออกกำลังกาย ชุดลดพุงทั่วไป
หรือชุดกระชับราคาถูกที่ใช้ผ้าไม่ยืดหยุ่นไม่เหมาะสมสำหรับการใช้หลัง
ดูดไขมัน
เนื่องจากไม่ได้ออกแบบมาเพื่อรองรับลักษณะเฉพาะของผิวหนังหลังก
ารผ่าตัด

ชุดกระชับสำหรับผู้ที่ผ่านการดูดไขมันจะมีการออกแบบพิเศษที่คำนึงถึ
งตำแหน่งแผล การระบายของเลือดและน้ำเหลือง
รวมถึงการกระจายแรงกดที่เหมาะสมเพื่อให้ผิวกระชับเข้ารูปอย่างถูกต้
อง นอกจากนี้ หลังดูดไขมันใหม่ๆ มักมีการซึมของเลือดหรือน้ำเหลือง
ชุดกระชับเฉพาะจึงออกแบบให้สวมทับผ้าซับและวัสดุปิดแผลได้อย่างเ
หมาะสม

การใช้ชุดกระชับที่ไม่ได้ออกแบบสำหรับคนดูดไขมันโดยเฉพาะอาจส่ง
ผลให้ผิวเป็นริ้วคลื่น ไม่เรียบเนียน หรือเกิดรอยบุ๋มที่แก้ไขได้ยาก
ดังนั้น จึงควรเลือกชุดกระชับที่ออกแบบมาเฉพาะทางเท่านั้น



5. ตัวผ้าต้องยืนหยุ่นสูง กระชับ และหดตัวเข้าที่เดิมได้ดี

คุณสมบัติของเนื้อผ้าที่ใช้ทำชุดกระชับมีความสำคัญต่อประสิทธิภาพก
ารกระชับและความสบายในการสวมใส่
ชุดกระชับที่ดีควรมีความยืดหยุ่นสูง กระชับ
และสามารถหดตัวกลับเข้าที่เดิมได้ดี

หากเนื้อผ้ามีความยืดหยุ่นน้อยเกินไป
จะมีความแข็งและอยู่ทรงมากเกินไป เมื่อสวมใส่อาจทำให้อึดอัด
เกิดแผลกดทับ โดยเฉพาะเมื่อมีอาการบวมเพิ่มขึ้น ในทางตรงกันข้าม
หากผ้ายืดมากเกินไปแต่ไม่มีความแข็งแรงพอ จะทำให้ชุดย้วยง่าย
ไม่คงรูป
เมื่อร่างกายบวมลดลงชุดจะหลวมและไม่สามารถกระชับผิวได้อย่างมีป
ระสิทธิภาพ

ชุดกระชับที่เหมาะสมที่สุดคือชุดที่มีความยืดหยุ่นสูง กระชับ
และหดตัวกลับเข้าที่เดิมได้ดี
ซึ่งจะช่วยให้สวมใส่ได้สบายในช่วงที่มีอาการบวมมาก
และยังคงกระชับได้ดีเมื่ออาการบวมลดลง ผิวเริ่มเข้าที่
ชุดประเภทนี้จะช่วยพยุงผิวให้เข้ารูปได้เร็วและสวยงาม

 นอกจากนี้ ยังมีชุดกระชับแบบมีรูหรือตาข่าย
ซึ่งยืดได้มากและหดตัวกลับได้ดี สวมใส่สบาย ไม่เกิดแผลกดทับ
แต่อาจให้ความรู้สึกกระชับน้อยกว่า
เหมาะสำหรับผู้ที่ไม่มีปัญหาผิวมากนัก หรือใช้ในช่วง 2-3
เดือนหลังการดูดไขมัน

สรุปบทความ
การเลือกชุดกระชับสัดส่วนหลังดูดไขมันที่เหมาะสมเป็นส่วนสำคัญที่จ
ะช่วยให้ผลลัพธ์การดูดไขมันออกมาสวยงามตามที่คาดหวัง
ด้วยเทคนิคทั้ง 5 ข้อ
ตั้งแต่การเลือกชุดให้เหมาะกับสัดส่วนที่ดูดไขมัน
การเลือกขนาดที่พอดี การคำนึงถึงการระบายอากาศ



การเลือกชุดที่ออกแบบมาเฉพาะสำหรับผู้ที่ผ่านการดูดไขมัน
และการเลือกเนื้อผ้าที่มีความยืดหยุ่นสูง กระชับ
และหดตัวเข้าที่เดิมได้ดี
จะช่วยให้กระบวนการฟื้นฟูหลังการดูดไขมันเป็นไปอย่างราบรื่น
ลดความเสี่ยงจากภาวะแทรกซ้อน
และที่สำคัญคือได้ผลลัพธ์สวยงามเรียบเนียนตามที่ต้องการ
อย่าลืมว่าการใส่ชุดกระชับควรเป็นไปตามคำแนะนำของแพทย์ทั้งในเรื่
องของระยะเวลาและวิธีการสวมใส่
เพื่อประสิทธิภาพสูงสุดในการฟื้นฟูหลังการดูดไขมัน

  

 


