
คู่มือผู้เริ่มต้น: ทำความเข้าใจประกันโรคร้ายแรงใน 5 นาที
นำเสนอเมื่อ : 15 ก.ย. 2568

ในยุคที่โรคภัยไข้เจ็บเกิดขึ้นได้ทุกเมื่อ โดยเฉพาะโรคที่มีค่าใช้จ่ายในการรักษาสูง เช่น มะเร็ง โรคหัวใจ
หรือโรคไตวาย การมปีระกันโรคร้ายแรง
ถือเป็นหนึ่งในเครื่องมือสำคัญที่จะช่วยลดภาระค่าใช้จ่ายและสร้างความมั่นใจให้กับชีวิต
หลายคนอาจยังไม่เข้าใจว่าประกันชนิดนี้คืออะไร คุ้มครองอะไรบ้าง และเหมาะกับใคร
บทความนี้จะพาคุณไปทำความเข้าใจแบบง่าย ๆ ในเวลาเพียง 5 นาที

ประกันโรคร้ายแรงคืออะไร?
ประกันโรคร้ายแรง (Critical Illness Insurance)

เป็นกรมธรรม์ที่ให้ความคุ้มครองเฉพาะโรคร้ายแรงตามที่บริษัทประกันกำหนด เช่น มะเร็งระยะลุกลาม
โรคกล้ามเนื้อหัวใจตาย โรคหลอดเลือดสมอง โรคไตวายเรื้อรัง เป็นต้น เมื่อตรวจพบว่าผู้เอาประกันป่วยตามเงื่อนไข
บริษัทจะจ่ายเงินก้อน (Lump Sum) ให้ทันที ผู้เอาประกันสามารถนำเงินนี้ไปใช้รักษาโรค หรือใช้เป็นค่าใช้จ่ายอื่น ๆ
ตามความจำเป็น

https://www.muangthaiinsurance.com/th/product/health-insurance/ci


ความแตกต่างจากประกันสุขภาพทั่วไป
หลายคนมักสับสนระหว่างประกันสุขภาพกับประกันโรคร้ายแรง

• ประกันสุขภาพ เน้นการจ่ายค่ารักษาพยาบาล เช่น ค่าห้อง ค่ายา ค่าผ่าตัด

 • ประกันโรคร้ายแรง จะจ่ายเป็นเงินก้อนทันทีเมื่อพบโรคตามเงื่อนไข
โดยไม่จำเป็นต้องยื่นใบเสร็จค่ารักษา

ดังนั้น หากมีทั้งสองแบบร่วมกัน จะช่วยสร้างเกราะคุ้มครองที่ครอบคลุมทั้งค่ารักษาและเงินชดเชย

ประกันโรคร้ายแรงคุ้มครองโรคอะไรบ้าง?
รายการโรคที่คุ้มครองอาจแตกต่างกันไปตามแผนประกัน แต่โดยทั่วไปมักครอบคลุมโรคหลัก ๆ เช่น

• มะเร็งทุกชนิด

 • โรคหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน (Heart Attack)

 • โรคหลอดเลือดสมองแตกหรือตีบ

 • โรคไตวายเรื้อรัง

 • การผ่าตัดปลูกถ่ายอวัยวะสำคัญ

บางบริษัทอาจมีการเพิ่มโรคอื่น ๆ เข้ามา เช่น โรคระบบประสาทเสื่อม หรือโรคพาร์กินสัน
เพื่อให้การคุ้มครองรอบด้านยิ่งขึ้น

ใครควรทำประกันโรคร้ายแรง?
จริง ๆ แล้วทุกคนสามารถทำได้ แต่กลุ่มที่ควรพิจารณาเป็นพิเศษ ได้แก่

1. คนวัยทำงาน – มีภาระค่าใช้จ่ายสูง และไม่อยากให้ครอบครัวเดือดร้อนหากเจ็บป่วย

 2. ผู้ที่มีประวัติครอบครัวเป็นโรคร้ายแรง – เช่น มะเร็งหรือโรคหัวใจ

 3. ผู้ที่ต้องการวางแผนการเงินระยะยาว – เพราะเบี้ยประกันมักถูกกว่าหากทำตั้งแต่อายุน้อย

ข้อดีของการมีประกันโรคร้ายแรง
1. เงินก้อนทันใจ – ได้รับเงินชดเชยทันทีที่ตรวจพบโรค ไม่ต้องสำรองจ่ายก่อน

 2. ลดภาระครอบครัว – ไม่ต้องกังวลว่าคนรอบข้างจะต้องรับผิดชอบค่าใช้จ่ายสูง

 3. เสริมความมั่นใจในการรักษา – มีอิสระเลือกวิธีการรักษาที่ดีที่สุด

 4. เป็นการวางแผนการเงินที่รอบคอบ – ลดความเสี่ยงจากเหตุไม่คาดคิด

สิ่งที่ควรตรวจสอบก่อนซื้อ
1. เงื่อนไขการคุ้มครอง – ตรวจสอบว่าโรคที่กังวลอยู่ในรายการหรือไม่

 2. ระยะเวลารอคอย (Waiting Period) – มักอยู่ที่ 90-120 วันหลังทำสัญญา



 3. วงเงินคุ้มครอง – เลือกวงเงินที่เหมาะสมกับค่าใช้จ่ายของโรคในปัจจุบัน

 4. เบี้ยประกัน – พิจารณาให้เหมาะกับรายได้ ไม่ควรเกิน 10-15% ของรายได้ต่อปี

เคล็ดลับเลือกประกันโรคร้ายแรง
• เปรียบเทียบหลายบริษัทก่อนตัดสินใจ

 • อ่านเงื่อนไขสัญญาอย่างละเอียด โดยเฉพาะข้อยกเว้น

 • เลือกแผนที่มีการปรับวงเงินคุ้มครองเพิ่มขึ้นตามอายุหรืออัตราเงินเฟ้อ

ประกันโรคร้ายแรง เป็นตัวช่วยสำคัญที่ทำให้คุณมั่นใจได้ว่าหากเกิดเหตุการณ์ไม่คาดคิดขึ้นจริง
คุณและครอบครัวจะไม่ต้องรับภาระค่าใช้จ่ายมหาศาล แม้จะเป็นการลงทุนเพิ่มจากประกันสุขภาพ
แต่ก็เป็นการลงทุนที่คุ้มค่าในระยะยาว เพราะช่วยสร้างความมั่นคงทั้งด้านสุขภาพและการเงิน
หากคุณกำลังเริ่มต้นวางแผนชีวิต
ลองพิจารณาประกันโรคร้ายแรงเป็นอีกหนึ่งตัวเลือกที่จะช่วยให้อนาคตของคุณมั่นคงและสบายใจมากขึ้น

  


