
สกินแคร์ฟื้นฟูผิวคืออะไร ต่างจากสกินแคร์ทั่วไปอย่างไร ?
นำเสนอเมื่อ : 23 มิ.ย. 2569

ในยุคที่ผู้คนให้ความสำคัญกับการดูแลผิวมากขึ้น ตลาดสกินแคร์จึงเติบโตอย่างต่อเนื่อง
และมีผลิตภัณฑ์ใหม่ออกมาหลากหลายประเภท หนึ่งในคำที่หลายคนเริ่มได้ยินบ่อยขึ้นคือ “สกินแคร์ฟื้นฟูผิว”
ซึ่งกลายเป็นกลุ่มผลิตภัณฑ์ที่ได้รับความนิยมอย่างมาก โดยเฉพาะในกลุ่มคนที่มีปัญหาผิวอ่อนแอ ผิวแพ้ง่าย
หรือผิวที่ผ่านการทำหัตถการต่าง ๆ

แต่หลายคนอาจยังสงสัยว่า สกินแคร์ฟื้นฟูผิวแตกต่างจากสกินแคร์ทั่วไปอย่างไร จำเป็นหรือไม่
และเหมาะกับใครบ้าง เพราะแม้ว่าทั้งสองประเภทจะมีจุดประสงค์ในการดูแลผิวเหมือนกัน
แต่แนวคิดในการพัฒนาสูตร รวมถึงผลลัพธ์ที่ต้องการนั้นมีความแตกต่างกันอย่างชัดเจน

บทความนี้จะพาไปทำความเข้าใจว่า สกินแคร์ฟื้นฟูผิวคืออะไร มีคุณสมบัติอย่างไร
ต่างจากสกินแคร์ทั่วไปตรงไหน รวมถึงวิธีเลือกผลิตภัณฑ์ให้เหมาะกับสภาพผิว
เพื่อช่วยให้การดูแลผิวมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

  



สกินแคร์ฟื้นฟูผิวคืออะไร
สกินแคร์ฟื้นฟูผิว คือผลิตภัณฑ์ดูแลผิวที่ถูกออกแบบมาเพื่อช่วยซ่อมแซม ฟื้นบำรุง

และเสริมความแข็งแรงให้กับผิวที่อ่อนแอหรือเสียสมดุล โดยเน้นการดูแลโครงสร้างผิวในระยะยาว
มากกว่าการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าเพียงอย่างเดียว

หน้าที่สำคัญของสกินแคร์ฟื้นฟูผิว คือการช่วยให้ผิวกลับมาทำงานได้ตามธรรมชาติ ลดการระคายเคือง
เพิ่มความชุ่มชื้น และเสริมเกราะป้องกันผิว หรือ Skin Barrier ให้แข็งแรงขึ้น

ปัจจุบันสกินแคร์ฟื้นฟูผิวได้รับความนิยมมากขึ้น เพราะหลายคนเริ่มเผชิญปัญหาผิวจากปัจจัยต่าง ๆ เช่น

มลภาวะ●

แสงแดด●

ความเครียด●

การนอนดึก●



การใช้สารผลัดเซลล์ผิวมากเกินไป●

การใช้สกินแคร์ที่รุนแรงต่อผิว●

การทำเลเซอร์หรือหัตถการความงาม●

เมื่อผิวอ่อนแอ จะเกิดอาการต่าง ๆ เช่น แสบแดง ผิวลอก ผิวแห้งง่าย หรือเป็นสิวง่ายขึ้น
ซึ่งสกินแคร์ฟื้นฟูผิวจึงเข้ามามีบทบาทสำคัญในการช่วยให้ผิวกลับมาแข็งแรงอีกครั้ง

สกินแคร์ทั่วไปคืออะไร
สกินแคร์ทั่วไป คือผลิตภัณฑ์ที่เน้นการดูแลผิวในชีวิตประจำวัน เช่น

เพิ่มความชุ่มชื้น●

ลดความมัน●

ปรับผิวกระจ่างใส●

ลดสิว●

ลดริ้วรอย●

ป้องกันแสงแดด●

แม้ว่าสกินแคร์ทั่วไปจะมีคุณสมบัติช่วยบำรุงผิว
แต่ส่วนใหญ่มักเน้นผลลัพธ์เฉพาะด้านมากกว่าการฟื้นฟูโครงสร้างผิวโดยตรง ตัวอย่างเช่น
สกินแคร์บางชนิดอาจเน้นเรื่องความขาวกระจ่างใสเป็นหลัก หรือเน้นลดริ้วรอยอย่างรวดเร็ว
แต่ไม่ได้ช่วยเสริมความแข็งแรงของเกราะป้องกันผิวมากนัก

ดังนั้นหากผิวอยู่ในสภาวะอ่อนแอ การใช้สกินแคร์ทั่วไปเพียงอย่างเดียวอาจไม่เพียงพอ
และบางครั้งอาจทำให้ผิวระคายเคืองมากขึ้นได้

ความแตกต่างระหว่างสกินแคร์ฟื้นฟูผิวกับสกินแคร์ทั่วไป
แม้ว่าทั้งสองประเภทจะอยู่ในกลุ่มผลิตภัณฑ์ดูแลผิวเหมือนกัน

แต่แนวคิดในการพัฒนาสูตรแตกต่างกันอย่างชัดเจน

1. จุดประสงค์ของผลิตภัณฑ์

สกินแคร์ทั่วไปมักเน้นการดูแลปัญหาผิวเฉพาะด้าน เช่น ความหมองคล้ำ สิว หรือริ้วรอย
ในขณะที่สกินแคร์ฟื้นฟูผิวจะเน้นการซ่อมแซมผิวจากภายใน และช่วยให้ผิวกลับมาแข็งแรงอย่างยั่งยืน

2. ส่วนผสมที่ใช้

สกินแคร์ฟื้นฟูผิวมักเลือกใช้สารที่อ่อนโยน และเน้นการเสริม Skin Barrier เช่น

Ceramide●

Panthenol●

Centella Asiatica●

Hyaluronic Acid●

Peptide●

Beta-Glucan●

ส่วนสกินแคร์ทั่วไปอาจมีสารออกฤทธิ์เข้มข้นเพื่อเน้นผลลัพธ์เร็ว เช่น กรดผลัดเซลล์ผิว
หรือสารไวท์เทนนิ่งบางชนิด

https://pdl.co.th/skin-repair-skincare-oem-formulation/


3. ความอ่อนโยนต่อผิว

จุดเด่นสำคัญของสกินแคร์ฟื้นฟูผิว คือความอ่อนโยน เพราะถูกออกแบบมาให้เหมาะกับผิวแพ้ง่าย
หรือผิวที่กำลังอ่อนแอ หลายสูตรจึงมักหลีกเลี่ยงสารที่อาจก่อการระคายเคือง เช่น

น้ำหอม●

แอลกอฮอล์●

สีสังเคราะห์●

พาราเบนบางชนิด●

4. ผลลัพธ์ในระยะยาว

สกินแคร์ทั่วไปบางชนิดอาจเห็นผลเร็ว แต่หากใช้ต่อเนื่องโดยไม่ดูแลสมดุลผิว
อาจทำให้ผิวบางหรือไวต่อการระคายเคืองได้ ขณะที่สกินแคร์ฟื้นฟูผิวมักเน้นผลลัพธ์แบบค่อยเป็นค่อยไป
แต่ช่วยให้ผิวแข็งแรงขึ้นในระยะยาว

ใครบ้างที่เหมาะกับสกินแคร์ฟื้นฟูผิว
จริง ๆ แล้วสกินแคร์ฟื้นฟูผิวไม่ได้เหมาะเฉพาะคนผิวแพ้ง่ายเท่านั้น แต่ยังเหมาะกับหลายกลุ่ม เช่น

คนที่ผิวอ่อนแอ หากมีอาการผิวแดง แสบง่าย หรือระคายเคืองบ่อย●

การใช้สกินแคร์ฟื้นฟูผิวจะช่วยให้ผิวกลับมาแข็งแรงมากขึ้น
คนที่ทำเลเซอร์หรือหัตถการ หลังทำหัตถการ ผิวมักไวต่อการระคายเคือง●

จึงควรใช้สกินแคร์ฟื้นฟูผิวที่ช่วยปลอบประโลมและเพิ่มความชุ่มชื้น
คนที่ใช้กรดผลัดเซลล์ผิวเป็นประจำ ผู้ที่ใช้ Retinol, AHA, BHA หรือวิตามินซีเข้มข้น●

ควรมีสกินแคร์ฟื้นฟูผิวร่วมด้วย เพื่อลดโอกาสที่ผิวจะเสียสมดุล
คนที่เจอมลภาวะทุกวัน ฝุ่น ควัน และแสงแดด ล้วนทำให้ผิวอ่อนแอลง●

การใช้สกินแคร์ฟื้นฟูผิวจะช่วยลดผลกระทบจากสิ่งแวดล้อมได้ดีขึ้น

Skin Barrier คืออะไร ทำไมถึงสำคัญ
เมื่อพูดถึงสกินแคร์ฟื้นฟูผิว หนึ่งในคำที่มักได้ยินบ่อยคือ “Skin Barrier”

คือเกราะป้องกันผิวตามธรรมชาติ ทำหน้าที่ป้องกันไม่ให้ความชุ่มชื้นสูญเสียออกจากผิว
และช่วยป้องกันสิ่งกระตุ้นจากภายนอก เช่น เชื้อโรค มลภาวะ หรือสารระคายเคือง หาก Skin Barrier อ่อนแอ
จะทำให้เกิดปัญหาต่าง ๆ เช่น

ผิวแห้ง●

ผิวลอก●

ผิวแดงง่าย●

เป็นสิวง่าย●

แสบคัน●

ระคายเคืองง่าย●

สกินแคร์ฟื้นฟูผิวจึงมักถูกออกแบบมาเพื่อช่วยเสริมและซ่อมแซม Skin Barrier
ให้กลับมาทำงานได้อย่างสมดุล

สารสำคัญที่นิยมใช้ในสกินแคร์ฟื้นฟูผิว
Ceramide เป็นไขมันสำคัญที่มีอยู่ในผิว ช่วยเสริมเกราะป้องกันผิวและลดการสูญเสียน้ำ●



สกินแคร์ฟื้นฟูผิวที่มี Ceramide จึงเหมาะกับคนผิวแห้งและผิวแพ้ง่ายมาก●

Centella Asiatica หรือสารสกัดใบบัวบก ช่วยปลอบประโลมผิว ลดการอักเสบ และช่วยให้ผิวฟื้นตัวเร็วขึ้น●

Panthenol ช่วยเพิ่มความชุ่มชื้นและลดการระคายเคือง เหมาะสำหรับสกินแคร์ฟื้นฟูผิวที่ใช้หลังทำเลเซอร์●

Hyaluronic Acid ช่วยเติมน้ำให้ผิว ทำให้ผิวดูอิ่มฟูและลดปัญหาผิวแห้ง●

Peptide ช่วยฟื้นฟูผิวและกระตุ้นการสร้างคอลลาเจน ทำให้ผิวดูแข็งแรงขึ้น●

วิธีเลือกสกินแคร์ฟื้นฟูผิวให้เหมาะกับตัวเอง
1.เลือกตามสภาพผิว

ผิวแห้ง ควรเน้นสูตรที่ให้ความชุ่มชื้นสูง●

ผิวมัน ควรเลือกสูตรบางเบา ซึมง่าย●

ผิวแพ้ง่าย ควรหลีกเลี่ยงน้ำหอมและแอลกอฮอล์●

2.ดูส่วนผสมสำคัญ

 ควรเลือกสกินแคร์ฟื้นฟูผิวที่มีสารช่วยเสริม Skin Barrier และลดการระคายเคือง

3.หลีกเลี่ยงสารที่อาจกระตุ้นผิว

 หากผิวอ่อนแอ ควรหลีกเลี่ยงผลิตภัณฑ์ที่มีสารผลัดเซลล์ผิวแรงเกินไป

4.ทดลองใช้ก่อน

 แม้ว่าสกินแคร์ฟื้นฟูผิวจะอ่อนโยน แต่ผิวแต่ละคนตอบสนองต่างกัน ควรทดลองใช้ก่อนเสมอ

สกินแคร์ฟื้นฟูผิวช่วยเรื่องสิวได้หรือไม่
หลายคนเข้าใจว่าสกินแคร์ฟื้นฟูผิวเหมาะแค่กับคนผิวแห้งหรือผิวแพ้ง่าย แต่จริง ๆ

แล้วสามารถช่วยลดปัญหาสิวได้เช่นกัน เพราะสิวบางส่วนเกิดจากผิวที่เสียสมดุล เมื่อเกราะป้องกันผิวอ่อนแอ
ผิวจะผลิตน้ำมันมากขึ้น และเกิดการอักเสบได้ง่าย การใช้สกินแคร์ฟื้นฟูผิวจึงช่วยให้ผิวกลับมาสมดุล
ลดการระคายเคือง และช่วยให้ผิวแข็งแรงขึ้นในระยะยาว

  



เทรนด์สกินแคร์ฟื้นฟูผิวในปัจจุบัน
ปัจจุบันผู้บริโภคเริ่มให้ความสำคัญกับ “สุขภาพผิว” มากกว่าการเห็นผลเร็วเพียงอย่างเดียว

ทำให้ตลาดสกินแคร์ฟื้นฟูผิวเติบโตอย่างต่อเนื่อง เทรนด์ที่ได้รับความนิยม เช่น

สกินแคร์สายคลีน●

สูตรอ่อนโยน●

สูตรสำหรับผิวแพ้ง่าย●

สกินแคร์ที่เน้นเสริม Skin Barrier●

สกินแคร์ที่ใช้สารสกัดธรรมชาติ●

หลายแบรนด์จึงเริ่มพัฒนาสกินแคร์ฟื้นฟูผิวออกมาตอบโจทย์ผู้บริโภคมากขึ้น

วิธีใช้สกินแคร์ฟื้นฟูผิวให้เห็นผล
1.ใช้อย่างต่อเนื่อง

 การฟื้นฟูผิวต้องใช้เวลา จึงควรใช้สกินแคร์ฟื้นฟูผิวอย่างสม่ำเสมอ

2.ไม่ใช้ผลิตภัณฑ์รุนแรงเกินไปพร้อมกัน

 หากใช้กรดผลัดเซลล์ผิวหรือ Retinol ควรสลับวันใช้เพื่อไม่ให้ผิวระคายเคือง

3.ทาครีมกันแดดทุกวัน

 แม้จะใช้สกินแคร์ฟื้นฟูผิวดีแค่ไหน แต่หากไม่ป้องกันแสงแดด ผิวก็อาจกลับมาอ่อนแอได้อีก

4.ดูแลสุขภาพร่วมด้วย



 การนอนหลับ ดื่มน้ำ และลดความเครียด ล้วนช่วยให้สกินแคร์ฟื้นฟูผิวทำงานได้ดีขึ้น

สรุป
สกินแคร์ฟื้นฟูผิว คือผลิตภัณฑ์ที่เน้นการซ่อมแซมและเสริมความแข็งแรงให้ผิวจากภายใน

แตกต่างจากสกินแคร์ทั่วไปที่มักเน้นแก้ปัญหาเฉพาะด้านเพียงอย่างเดียว ในปัจจุบันปัญหาผิวอ่อนแอ ผิวแพ้ง่าย
และผิวเสียสมดุลกลายเป็นเรื่องที่พบได้บ่อย ทำให้สกินแคร์ฟื้นฟูผิวได้รับความนิยมเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง
เพราะช่วยให้ผิวกลับมาแข็งแรง สุขภาพดี และลดโอกาสเกิดปัญหาผิวในระยะยาว

หากเลือกสกินแคร์ฟื้นฟูผิวที่เหมาะกับสภาพผิว และใช้อย่างสม่ำเสมอ ก็จะช่วยให้ผิวดูสุขภาพดี แข็งแรง
และพร้อมรับการบำรุงในขั้นตอนอื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

  


