
Oligio X เทคโนโลยียกกระชับผิวที่หลายคนกำลังสนใจ
ดีอย่างไรและช่วยเรื่องอะไรได้บ้าง
นำเสนอเมื่อ : 25 มิ.ย. 2569

ในช่วงไม่กี่ปีที่ผ่านมา เทคโนโลยียกกระชับผิวได้รับความนิยมมากขึ้นเรื่อย ๆ
เพราะหลายคนต้องการดูแลผิวให้ดูแน่น กระชับ และเรียบเนียนโดยไม่ต้องผ่าตัด
หนึ่งในชื่อที่เริ่มถูกพูดถึงมากขึ้นคือ “Oligio X” เทคโนโลยียกกระชับผิวที่ใช้พลังงานคลื่นวิทยุในการฟื้นฟูผิว
พร้อมช่วยกระตุ้นคอลลาเจนใต้ผิวให้กลับมาดูยืดหยุ่นมากขึ้น จึงทำให้หลายคนเริ่มสนใจว่า Oligio X คืออะไร
แตกต่างจากเครื่องยกกระชับทั่วไปอย่างไร และเหมาะกับใครบ้าง

บทความนี้จะพาไปรู้จักกับ Oligio X ตั้งแต่หลักการทำงาน จุดเด่น
ไปจนถึงข้อควรรู้ก่อนตัดสินใจเลือกดูแลผิวด้วยเทคโนโลยีนี้
เพื่อช่วยให้เข้าใจมากขึ้นและสามารถเลือกแนวทางดูแลผิวได้เหมาะกับตัวเอง



Oligio X คืออะไร
Oligio X เป็นเทคโนโลยียกกระชับผิวที่ใช้พลังงานคลื่นวิทยุความถี่สูง หรือ Monopolar RF

ในการส่งพลังงานลงสู่ผิวชั้นลึก เพื่อช่วยฟื้นฟูความกระชับและความยืดหยุ่นของผิว
โดยพลังงานจะลงไปยังชั้นหนังแท้ ซึ่งเป็นบริเวณสำคัญในการสร้างคอลลาเจนและอีลาสติน

เมื่อผิวได้รับพลังงานความร้อนในระดับที่เหมาะสม จะช่วยกระตุ้นกระบวนการฟื้นฟูผิวตามธรรมชาติ
ส่งผลให้ผิวดูแน่นขึ้น ผิวดูเรียบเนียน และกรอบหน้าดูชัดมากขึ้น
หลายคนจึงเลือกใช้เทคโนโลยีนี้เพื่อดูแลปัญหาผิวหย่อนคล้อย รวมถึงช่วยให้ผิวดูอิ่มฟูและสุขภาพดีขึ้น

อีกหนึ่งจุดเด่นของ Oligio X คือการออกแบบระบบส่งพลังงานให้กระจายได้สม่ำเสมอ
พร้อมมีระบบช่วยดูแลผิวระหว่างทำ จึงช่วยลดความรู้สึกไม่สบายผิวขณะเข้ารับบริการ
และสามารถกลับไปใช้ชีวิตประจำวันได้ตามปกติหลังทำ

Oligio X ต่างจากเครื่องยกกระชับแบบอื่นอย่างไร
หลายคนมักนำ Oligio X ไปเปรียบเทียบกับเครื่องยกกระชับผิวประเภทอื่น เช่น Thermage FLX หรือ

Ultherapy เนื่องจากทั้งหมดเป็นเทคโนโลยีที่ช่วยเรื่องความกระชับของผิวเหมือนกัน
แต่มีหลักการทำงานและจุดเด่นแตกต่างกัน

Oligio X ใช้พลังงาน Monopolar RF ที่เน้นการกระจายความร้อนอย่างสม่ำเสมอใต้ผิว●

ช่วยกระตุ้นคอลลาเจนและฟื้นฟูผิวให้ดูแน่นขึ้น เหมาะกับผู้ที่ต้องการดูแลผิวให้เรียบเนียน
พร้อมช่วยเรื่องรูขุมขนและความยืดหยุ่นของผิว
โดยระหว่างทำจะให้ความรู้สึกอุ่นสบายผิวมากกว่าเทคโนโลยีบางประเภท
ส่วน Thermage FLX ก็เป็นเทคโนโลยี Monopolar RF เช่นกัน●

แต่จะเน้นเรื่องการยกกระชับผิวและปรับกรอบหน้าให้ดูชัดขึ้น เหมาะกับผู้ที่มีปัญหาผิวหย่อนคล้อยค่อนข้างชัดเจน
และต้องการดูแลความกระชับในระยะยาว
ขณะที่ Ultherapy ใช้คลื่นอัลตราซาวนด์แบบ Micro-Focused Ultrasound●

ส่งพลังงานลงลึกถึงชั้นผิวระดับโครงสร้าง จึงเหมาะกับผู้ที่ต้องการเน้นการยกกระชับใบหน้าและชั้นผิวลึกมากขึ้น

ดังนั้น การเลือกใช้เทคโนโลยีใดจึงขึ้นอยู่กับสภาพผิว ปัญหาที่ต้องการดูแล และคำแนะนำจากแพทย์
เพื่อให้เหมาะกับแต่ละบุคคลมากที่สุด

  



 Oligio X ช่วยเรื่องอะไรได้บ้าง
 Oligio X เป็นเทคโนโลยีที่ช่วยดูแลผิวได้หลายด้าน จึงเหมาะกับผู้ที่ต้องการฟื้นฟูผิวแบบไม่ต้องผ่าตัด

โดยจุดที่หลายคนเลือกทำ ได้แก่

ช่วยให้ผิวดูแน่นและกระชับมากขึ้น●

ช่วยดูแลกรอบหน้าให้ดูชัดขึ้น●

ช่วยฟื้นฟูผิวให้ดูเรียบเนียน●

ช่วยให้รูขุมขนดูกระชับขึ้น●

ช่วยกระตุ้นการสร้างคอลลาเจนใต้ผิว●

ช่วยให้ผิวดูอิ่มฟูและยืดหยุ่นมากขึ้น●

เหมาะสำหรับผู้ที่ต้องการดูแลผิวโดยใช้เวลาพักฟื้นน้อย●

สามารถใช้ดูแลได้หลายบริเวณ เช่น แก้ม ใต้คาง กรอบหน้า และลำคอ●

นอกจากนี้ หลายคนยังชอบตรงที่หลังทำสามารถกลับไปทำงานหรือใช้ชีวิตประจำวันได้ตามปกติ
จึงเหมาะกับคนที่มีเวลาจำกัดและไม่ต้องการพักฟื้นนาน

ใครบ้างที่เหมาะกับ Oligio X
Oligio X เหมาะกับผู้ที่เริ่มมีปัญหาผิวหย่อนคล้อย หรืออยากดูแลผิวให้ดูแน่นและสุขภาพดีขึ้น

โดยกลุ่มที่มักสนใจเทคโนโลยีนี้ ได้แก่

ผู้ที่เริ่มมีปัญหาผิวหย่อนคล้อยเล็กน้อยถึงปานกลาง●

ผู้ที่รู้สึกว่ากรอบหน้าไม่คมชัด●

ผู้ที่มีแก้มหย่อนหรือมีปัญหาใต้คาง●

ผู้ที่ต้องการฟื้นฟูผิวให้ดูเรียบเนียนและยืดหยุ่นมากขึ้น●

ผู้ที่มีปัญหารูขุมขนกว้าง●

ผู้ที่ไม่ต้องการผ่าตัดหรือมีเวลาพักฟื้นน้อย●

คนที่กังวลเรื่องความรู้สึกเจ็บจากการทำเครื่องยกกระชับบางประเภท●

https://www.romrawin.com/oligiox/


ผู้ที่ต้องการดูแลผิวในระยะยาวด้วยการกระตุ้นคอลลาเจน●

ทั้งผู้หญิงและผู้ชายสามารถเข้ารับการดูแลด้วย Oligio X ได้
แต่ก่อนทำควรได้รับการประเมินสภาพผิวโดยแพทย์
เพื่อช่วยวางแผนการดูแลให้เหมาะกับปัญหาและสภาพผิวของแต่ละคน

ก่อนทำ Oligio X ควรรู้อะไรบ้าง
แม้ Oligio X จะเป็นเทคโนโลยีที่ไม่ต้องผ่าตัดและใช้เวลาพักฟื้นน้อย

แต่ก่อนเข้ารับบริการก็ควรศึกษาข้อมูลให้เข้าใจ รวมถึงเตรียมตัวให้เหมาะสม

 สิ่งที่ควรรู้ก่อนทำ ได้แก่

ควรปรึกษาแพทย์เพื่อประเมินสภาพผิวก่อนทุกครั้ง●

ควรแจ้งประวัติสุขภาพ โรคประจำตัว หรือหัตถการที่เคยทำ●

ผู้ที่มีอุปกรณ์ทางการแพทย์ฝังในร่างกายควรปรึกษาแพทย์อย่างละเอียด●

ควรพักผ่อนให้เพียงพอและดื่มน้ำอย่างเหมาะสมก่อนทำ●

ควรหลีกเลี่ยงหัตถการที่อาจทำให้ผิวระคายเคืองก่อนเข้ารับบริการ●

หลังทำอาจมีอาการแดงเล็กน้อย ซึ่งมักค่อย ๆ ดีขึ้นเอง●

ควรทาครีมบำรุงและครีมกันแดดอย่างสม่ำเสมอหลังทำ●

ผลลัพธ์ของแต่ละคนอาจแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับสภาพผิว อายุ และการดูแลตัวเองหลังทำ

สรุป
Oligio X เป็นอีกหนึ่งเทคโนโลยียกกระชับผิวที่กำลังได้รับความสนใจ เพราะช่วยดูแลผิวให้ดูกระชับ

เรียบเนียน และฟื้นฟูคอลลาเจนใต้ผิวโดยไม่ต้องผ่าตัด จุดเด่นคือการใช้พลังงาน Monopolar RF
ที่ช่วยกระจายพลังงานอย่างสม่ำเสมอ พร้อมช่วยให้รู้สึกสบายผิวระหว่างทำและใช้เวลาพักฟื้นน้อย

อย่างไรก็ตาม การเลือกทำหัตถการควรอยู่ภายใต้คำแนะนำของแพทย์
เพื่อประเมินสภาพผิวและวางแผนการดูแลให้เหมาะสมกับแต่ละบุคคล
เพื่อให้ได้ผลลัพธ์ที่ดูเป็นธรรมชาติและตอบโจทย์ความต้องการมากที่สุด

  


