
Ulthera PRIME เทคโนโลยียกกระชับผิวรุ่นใหม่
ช่วยให้หน้าเฟิร์มแบบไม่ต้องผ่าตัด
นำเสนอเมื่อ : 26 มิ.ย. 2569

ในช่วงไม่กี่ปีที่ผ่านมา เทรนด์การดูแลผิวแบบไม่ต้องผ่าตัดได้รับความนิยมเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง
โดยเฉพาะกลุ่มคนที่เริ่มมีปัญหาผิวหย่อนคล้อย กรอบหน้าไม่ชัด หรือผิวดูไม่กระชับเหมือนเดิม
หลายคนจึงเริ่มมองหาเทคโนโลยีที่ช่วยฟื้นฟูผิวให้ดูแน่นขึ้นอย่างเป็นธรรมชาติ
พร้อมสามารถกลับไปใช้ชีวิตประจำวันได้ตามปกติหลังทำหัตถการ

หนึ่งในเทคโนโลยีที่กำลังถูกพูดถึงมากขึ้นในวงการความงามคือ Ulthera PRIME
ซึ่งเป็นนวัตกรรมยกกระชับผิวที่ต่อยอดจากเทคโนโลยีอัลตราซาวนด์แบบเดิม
โดยเน้นเรื่องความแม่นยำในการส่งพลังงานลงสู่ชั้นผิว พร้อมช่วยดูแลปัญหาความหย่อนคล้อยได้อย่างตรงจุด
บทความนี้จะพาไปทำความรู้จักว่า Ulthera PRIME คืออะไร มีจุดเด่นอย่างไร เหมาะกับใครบ้าง
และมีข้อมูลอะไรที่ควรรู้ก่อนตัดสินใจเลือกทำ

Ulthera PRIME คืออะไร?
Ulthera PRIME คือ เทคโนโลยียกกระชับผิวที่ใช้พลังงานคลื่นเสียงอัลตราซาวนด์แบบโฟกัส

เพื่อส่งพลังงานลงลึกไปยังชั้นผิวที่เกี่ยวข้องกับความกระชับ โดยไม่ต้องผ่าตัดและไม่ต้องใช้เข็ม
จุดเด่นสำคัญคือสามารถลงลึกถึงชั้น SMAS ซึ่งเป็นชั้นเดียวกับที่ใช้ในการผ่าตัดดึงหน้า

https://www.romrawin.com/ultherapy-prime/


เทคโนโลยีนี้ถูกพัฒนาขึ้นเพื่อเพิ่มความแม่นยำในการปล่อยพลังงาน
รวมถึงช่วยให้แพทย์สามารถมองเห็นโครงสร้างผิวระหว่างทำหัตถการได้แบบเรียลไทม์
ทำให้วางตำแหน่งการยิงพลังงานได้เหมาะสมกับสภาพผิวของแต่ละบุคคลมากขึ้น

เมื่อพลังงานถูกส่งลงไปใต้ผิว จะช่วยกระตุ้นกระบวนการสร้างคอลลาเจนใหม่ตามธรรมชาติ
ทำให้ผิวค่อย ๆ ดูแน่นขึ้น เรียบเนียนขึ้น และช่วยให้กรอบหน้าดูชัดขึ้นอย่างเป็นธรรมชาติ

หลักการทำงานของ Ulthera PRIME
Ulthera PRIME ใช้เทคโนโลยีที่เรียกว่า Microfocused Ultrasound with Visualization หรือ MFU-V

ซึ่งเป็นการใช้คลื่นเสียงอัลตราซาวนด์แบบเฉพาะจุด ส่งพลังงานลงสู่ชั้นผิวในระดับความลึกที่แตกต่างกัน

ระหว่างการทำ ระบบจะมีหน้าจอแสดงภาพโครงสร้างผิวแบบเรียลไทม์
ทำให้แพทย์สามารถประเมินตำแหน่งและระดับความลึกของชั้นผิวได้อย่างเหมาะสม
ช่วยเพิ่มความแม่นยำในการปล่อยพลังงาน และช่วยให้การรักษามีความเฉพาะบุคคลมากขึ้น

เมื่อพลังงานลงไปใต้ผิว จะเกิดจุดความร้อนขนาดเล็กในชั้นผิวลึก
ซึ่งเป็นกลไกที่ช่วยกระตุ้นกระบวนการฟื้นฟูผิวตามธรรมชาติ ร่างกายจะเริ่มสร้างคอลลาเจนและอีลาสตินใหม่
ทำให้ผิวดูตึงกระชับขึ้นอย่างต่อเนื่อง

โดยทั่วไป หลังทำอาจรู้สึกตึงผิวเล็กน้อย และผลลัพธ์จะค่อย ๆ ชัดขึ้นในช่วงประมาณ 1–3 เดือน ทั้งนี้
ระยะเวลาและผลลัพธ์อาจแตกต่างกันไปตามสภาพผิวและการตอบสนองของแต่ละบุคคล

จุดเด่นของ Ulthera PRIME ที่หลายคนสนใจ
• ช่วยให้การยิงพลังงานแม่นยำมากขึ้น

หนึ่งในจุดเด่นสำคัญของ Ulthera PRIME คือ ระบบ Visualization
ที่ช่วยให้แพทย์มองเห็นชั้นผิวแบบเรียลไทม์
ทำให้สามารถวางตำแหน่งการยิงพลังงานได้เหมาะสมกับแต่ละจุดบนใบหน้า



﻿• ﻿ลงลึกถึงชั้นผิวที่เกี่ยวข้องกับความกระชับ
Ulthera PRIME สามารถส่งพลังงานลงลึกถึงชั้น SMAS

ซึ่งเป็นชั้นผิวสำคัญที่เกี่ยวข้องกับการยกกระชับ ช่วยกระตุ้นกระบวนการฟื้นฟูผิวได้ในระดับลึก

﻿• ﻿ไม่ต้องผ่าตัดและไม่ต้องพักฟื้นนาน
อีกหนึ่งเหตุผลที่หลายคนสนใจ Ulthera PRIME คือ หลังทำสามารถกลับไปใช้ชีวิตประจำวันได้ตามปกติ

ไม่จำเป็นต้องพักฟื้นนานเหมือนการผ่าตัดดึงหน้า

﻿• ﻿ช่วยให้ผิวดูแน่นขึ้นอย่างเป็นธรรมชาติ
ผลลัพธ์ของ Ulthera PRIME จะค่อย ๆ เปลี่ยนแปลงตามกระบวนการสร้างคอลลาเจนของร่างกาย

จึงทำให้ใบหน้าดูยกกระชับขึ้นแบบค่อยเป็นค่อยไป ไม่ดูตึงจนผิดธรรมชาติ

﻿• ﻿ใช้เวลาทำไม่นาน
เทคโนโลยีที่ได้รับการพัฒนาใหม่ช่วยให้ขั้นตอนการทำมีความต่อเนื่องมากขึ้น

ลดระยะเวลารวมในการทำหัตถการได้ในระดับหนึ่ง

Ulthera PRIME เหมาะกับใครบ้าง?
เทคโนโลยีนี้เหมาะกับผู้ที่เริ่มมีปัญหาความหย่อนคล้อยในระดับเล็กถึงปานกลาง

รวมถึงผู้ที่ต้องการดูแลผิวเชิงป้องกันก่อนที่ปัญหาจะชัดเจนมากขึ้น เช่น

ผู้ที่เริ่มมีแก้มหย่อนหรือกรอบหน้าไม่ชัด●

ผู้ที่มีเหนียงหรือผิวใต้คางไม่กระชับ●

ผู้ที่ต้องการยกกระชับผิวโดยไม่ผ่าตัด●

ผู้ที่อยากให้ผิวดูเฟิร์มขึ้นแบบเป็นธรรมชาติ●

ผู้ที่ไม่มีเวลาพักฟื้นนาน●

ผู้ที่ต้องการฟื้นฟูคุณภาพผิวควบคู่กับการยกกระชับ●

อย่างไรก็ตาม ควรได้รับการประเมินจากแพทย์ก่อนทุกครั้ง
เพื่อเลือกจำนวนไลน์และระดับพลังงานที่เหมาะสมกับปัญหาผิวของแต่ละบุคคล

บริเวณที่นิยมทำ Ulthera PRIME
Ulthera PRIME สามารถใช้ดูแลผิวได้หลายบริเวณ ทั้งบนใบหน้าและลำคอ

โดยแพทย์จะประเมินตามปัญหาผิวของแต่ละคน ซึ่งบริเวณที่นิยมทำ ได้แก่

• บริเวณกรอบหน้า

 ช่วยให้กรอบหน้าดูชัดขึ้น เหมาะสำหรับผู้ที่เริ่มมีปัญหาหน้าไม่คม หรือผิวบริเวณแก้มเริ่มหย่อนคล้อย

﻿• ﻿ใต้คางและเหนียง

 ช่วยให้ผิวบริเวณใต้คางดูเรียบขึ้น และช่วยลดความรู้สึกหย่อนคล้อยบริเวณเหนียง

﻿• ﻿รอบดวงตาและคิ้ว

 เหมาะสำหรับผู้ที่ต้องการให้ดวงตาดูเปิดขึ้น และช่วยให้ใบหน้าดูสดใสมากขึ้น



﻿• ﻿ลำคอ

 ช่วยดูแลผิวบริเวณลำคอที่เริ่มมีความหย่อนคล้อย หรือผิวดูไม่กระชับเหมือนเดิม

ทำ Ulthera PRIME ต้องใช้กี่ไลน์?
จำนวนไลน์ที่ใช้จะขึ้นอยู่กับปัญหาผิวและบริเวณที่ต้องการดูแล

โดยแพทย์จะเป็นผู้ประเมินให้เหมาะสมกับแต่ละบุคคล ตัวอย่างเช่น

100–200 ไลน์ เหมาะกับบริเวณรอบดวงตาหรือเฉพาะจุด●

300–400 ไลน์ เหมาะสำหรับยกกระชับกรอบหน้าและแก้ม●

500–600 ไลน์ เหมาะกับการดูแลทั่วใบหน้า●

700 ไลน์ขึ้นไป เหมาะสำหรับผู้ที่ต้องการดูแลทั้งหน้าและลำคอ●

จำนวนไลน์ที่เหมาะสมอาจแตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล
ขึ้นอยู่กับระดับความหย่อนคล้อยและเป้าหมายในการดูแลผิว

เลือกทำ Ulthera PRIME ที่ไหนดี?
การเลือกคลินิกหรือสถานพยาบาลสำหรับทำ Ulthera PRIME ควรพิจารณาหลายปัจจัยร่วมกัน

เพื่อช่วยให้ได้ผลลัพธ์ที่เหมาะสมและมีความปลอดภัย เช่น

มีแพทย์เป็นผู้ประเมินและทำหัตถการ●

ใช้เครื่องแท้และได้มาตรฐาน●

มีการวางแผนการรักษาเฉพาะบุคคล●

ให้ข้อมูลเรื่องจำนวนไลน์และแนวทางการรักษาอย่างชัดเจน●

มีรีวิวจากผู้ใช้บริการจริงเพื่อใช้ประกอบการตัดสินใจ●

นอกจากนี้ ไม่ควรตัดสินใจจากราคาเพียงอย่างเดียว
เพราะการประเมินสภาพผิวและเทคนิคการรักษาก็มีผลต่อผลลัพธ์เช่นกัน

สรุป
Ulthera PRIME เป็นอีกหนึ่งเทคโนโลยียกกระชับผิวที่ได้รับความสนใจในปัจจุบัน

เพราะช่วยดูแลปัญหาความหย่อนคล้อยโดยไม่ต้องผ่าตัด
ด้วยการใช้พลังงานอัลตราซาวนด์ลงลึกสู่ชั้นผิวที่เกี่ยวข้องกับความกระชับ
พร้อมช่วยกระตุ้นการสร้างคอลลาเจนใหม่ตามธรรมชาติ

เหมาะสำหรับผู้ที่ต้องการให้ผิวดูแน่นขึ้น กรอบหน้าชัดขึ้น และอยากฟื้นฟูผิวแบบค่อยเป็นค่อยไป
โดยไม่ต้องพักฟื้นนาน ทั้งนี้ ผลลัพธ์อาจแตกต่างกันในแต่ละบุคคล การเข้ารับการประเมินจากแพทย์ก่อนทำ
จะช่วยให้สามารถเลือกแนวทางการดูแลผิวได้เหมาะสมกับปัญหาผิวมากยิ่งขึ้น

  


