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ปัญหาขมับยุบหรือขมับบุ๋มเป็นหนึ่งในสาเหตุหลักที่ทำให้ใบหน้าดูเหนื่อยล้า ดูมีอายุ
และทำให้โหนกแก้มดูเด่นจนใบหน้าสัดส่วนไม่ได้รูป การเลือกทำโปรแกรมฟิลเลอร์ขมับตอบ
จึงกลายเป็นหัตถการยอดนิยมในปัจจุบันที่ช่วยเติมเต็มร่องลึกให้ตื้นขึ้น
พร้อมทั้งปรับรูปหน้าให้ดูสมดุลและดูอ่อนเยาว์ลงอย่างเป็นธรรมชาติ 

ทว่า นวัตกรรมนี้จะช่วยเปลี่ยนใบหน้าให้ดูละมุนขึ้นได้จริงตามที่หลายคนรีวิวไว้หรือไม่
และมีข้อควรระวังอย่างไรบ้าง บทความนี้มีคำตอบมาฝากกัน 

ทำไมขมับยุบถึงทำให้หน้าดุ และโปรแกรมฟิลเลอร์ช่วยได้อย่างไร ?
เมื่ออายุมากขึ้น โครงสร้างกระดูกบริเวณขมับจะเริ่มฝ่อตัวลง

ประกอบกับคอลลาเจนและไขมันใต้ผิวที่ลดน้อยลงตามกาลเวลา ส่งผลให้ผิวบริเวณขมับยุบตัวกลายเป็นแอ่งลึก
ซึ่งการเปลี่ยนแปลงนี้จะทำให้เส้นกรอบหน้าด้านข้างดูหัก มุมหน้าดูแข็ง
และพลอยทำให้โหนกแก้มดูสูงขึ้นอย่างเลี่ยงไม่ได้ ส่งผลให้ภาพรวมของใบหน้าดูดุ เคร่งขรึม
หรือดูซูบตอบคล้ายคนป่วยอยู่ตลอดเวลา
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การแก้ไขด้วยโปรแกรมฟิลเลอร์ขมับตอบ คือการฉีดสารเติมเต็มประเภทไฮยาลูโรนิกแอซิด (Hyaluronic
Acid หรือ HA) เข้าไปในชั้นผิวที่มีการยุบตัว เพื่อทดแทนปริมาตรที่สูญเสียไป
ซึ่งคุณสมบัติของโปรแกรมฟิลเลอร์จะเข้าไปช่วยยกพยุงผิวและปรับเส้นกรอบหน้าจากที่เป็นคลื่นหักมุม
ให้กลายเป็นเส้นโค้งมนที่เชื่อมโยงจากหน้าผากไล่ลงมาถึงโหนกแก้มและแก้มได้ผลลัพธ์ที่ได้คือรูปหน้าที่ดูละมุน
กลมกลืน และดูอิ่มเอิบขึ้นหลังทำ

ข้อดีของการเลือกทำโปรแกรมฟิลเลอร์ขมับตอบ
นอกเหนือจากการปรับรูปหน้าให้หวานละมุนและมีมิติสมส่วนตามหลักโหงวเฮ้งแล้ว การทำ

โปรแกรมฟิลเลอร์ขมับตอบ ยังมีจุดเด่นอีกมากมายที่ตอบโจทย์วิถีชีวิตยุคใหม่ ดังนี้

• เห็นผลลัพธ์และไม่ต้องพักฟื้น เป็นหัตถการที่ใช้เวลาทำไม่นาน
หลังจากฉีดเสร็จสิ้นสามารถกลับไปใช้ชีวิตประจำวันได้ตามปกติ โดยอาจมีเพียงรอยเข็มเล็ก ๆ
หรืออาการบวมตึงเล็กน้อยซึ่งจะหายไปเองใน 2-3 วัน

• ช่วยยกกระชับหางตาและใบหน้าส่วนบน เนื่องจากผิวบริเวณขมับมีความเชื่อมโยงกับผิวรอบดวงตา
การเติมเต็มในจุดนี้จึงช่วยดึงรั้งผิวให้ตึงขึ้น ส่งผลให้หางตาที่เคยตกดูยกกระชับขึ้น
ดวงตาดูสดใสขึ้นเป็นผลพลอยได้

• สลายตัวได้เอง เนื่องจากโปรแกรมฟิลเลอร์แท้เป็นสารเลียนแบบธรรมชาติ
จึงไม่ก่อให้เกิดการต่อต้านจากร่างกาย และสามารถสลายตัวได้เองตามธรรมชาติ โดยไม่มีสารตกค้าง

อย่างไรก็ตาม การทำโปรแกรมฟิลเลอร์ขมับตอบ จำเป็นต้องอาศัยประสบการณ์ของแพทย์
เนื่องจากบริเวณขมับเป็นจุดที่รวมของเส้นเลือดสำคัญจำนวนมาก
แพทย์ผู้ทำการรักษาจึงต้องมีความรู้ในเรื่องกายวิภาคศาสตร์ รู้เทคนิคการวางตำแหน่งยาในชั้นผิว
และเลือกใช้โมเลกุลโปรแกรมฟิลเลอร์ที่มีความยืดหยุ่นเหมาะสม
เพื่อป้องกันไม่ให้เกิดผลข้างเคียงที่เป็นอันตรายและป้องกันไม่ให้โปรแกรมฟิลเลอร์ไหลเป็นก้อน

การทำโปรแกรมฟิลเลอร์ขมับตอบ สามารถช่วยปรับรูปหน้าให้ดูละมุน อ่อนเยาว์ และสมส่วนขึ้นได้จริง
ถือเป็นการลงทุนกับภาพลักษณ์ที่คุ้มค่าตราบใดที่เลือกเข้ารับบริการกับคลินิกที่ได้มาตรฐาน
ตรวจสอบได้ว่าเป็นโปรแกรมฟิลเลอร์แท้ และดูแลรักษาโดยแพทย์ที่ให้บริการด้วยความใส่ใจ

  


