
Ulthera (อัลเทอร่า) โปรแกรมยกกระชับผิวที่ช่วยให้กรอบหน้าดูชัดขึ้น
โดยไม่ต้องผ่าตัด
นำเสนอเมื่อ : 26 ก.ค. 2569

Ulthera (อัลเทอร่า) โปรแกรมยกกระชับผิวที่ช่วยให้กรอบหน้าดูชัดขึ้น โดยไม่ต้องผ่าตัด
เมื่ออายุเพิ่มขึ้น คอลลาเจนและอีลาสตินใต้ผิวจะค่อย ๆ ลดลง ส่งผลให้ผิวสูญเสียความกระชับ

กรอบหน้าเริ่มไม่คมชัด แก้มหย่อน หรือมีเหนียงใต้คางมากขึ้น
หลายคนจึงเริ่มมองหาโปรแกรมยกกระชับผิวที่ไม่ต้องผ่าตัดและใช้เวลาพักฟื้นน้อย ซึ่ง Ulthera (อัลเทอร่า)
เป็นหนึ่งในเทคโนโลยีที่ได้รับความนิยมอย่างต่อเนื่องสำหรับการดูแลปัญหาผิวลักษณะนี้

จุดเด่นของ Ulthera (อัลเทอร่า) คือการใช้พลังงานคลื่นเสียงอัลตราซาวนด์แบบเฉพาะเจาะจง
เพื่อส่งพลังงานลงสู่ชั้นผิวที่เกี่ยวข้องกับความกระชับ พร้อมกระตุ้นการสร้างคอลลาเจนตามธรรมชาติของร่างกาย
จึงเหมาะสำหรับผู้ที่ต้องการให้ผิวดูแน่นขึ้นและกรอบหน้าดูได้รูปอย่างเป็นธรรมชาติ
โดยไม่จำเป็นต้องเข้ารับการผ่าตัด บทความนี้จะพาไปทำความเข้าใจว่า Ulthera (อัลเทอร่า) คืออะไร ทำงานอย่างไร
เหมาะกับใคร รวมถึงข้อควรรู้ก่อนตัดสินใจเข้ารับบริการ

Ulthera (อัลเทอร่า) คืออะไร?
Ulthera (อัลเทอร่า) เป็นโปรแกรมยกกระชับผิวที่อาศัยเทคโนโลยี Focused Ultrasound



หรือคลื่นเสียงอัลตราซาวนด์ความเข้มข้นสูง ส่งพลังงานลงสู่ชั้นผิวในระดับความลึกที่แตกต่างกัน
เพื่อกระตุ้นกระบวนการสร้างคอลลาเจนและอีลาสตินใหม่ ช่วยฟื้นฟูความยืดหยุ่นของผิวให้ดูดีขึ้นอย่างต่อเนื่อง

พลังงานของ Ulthera (อัลเทอร่า) สามารถลงลึกถึงชั้น SMAS
ซึ่งเป็นชั้นโครงสร้างเดียวกับที่ศัลยแพทย์ใช้ในการผ่าตัดดึงหน้า
จึงช่วยดูแลปัญหาผิวหย่อนคล้อยและช่วยให้ใบหน้าดูยกกระชับขึ้น โดยไม่ต้องผ่าตัดหรือพักฟื้นเป็นเวลานาน

 อีกหนึ่งจุดเด่นที่ทำให้ Ulthera (อัลเทอร่า) แตกต่างจากเทคโนโลยีอื่น คือระบบ Real-Time
Visualization ที่ช่วยให้แพทย์มองเห็น

โครงสร้างชั้นผิวขณะทำหัตถการ
ทำให้สามารถวางตำแหน่งการส่งพลังงานได้อย่างเหมาะสมกับแต่ละบุคคล
เพิ่มความแม่นยำในการดูแลผิวในแต่ละบริเวณ

หลักการทำงานของ Ulthera (อัลเทอร่า)
การทำงานของ Ulthera (อัลเทอร่า) เริ่มจากการส่งคลื่นเสียงอัลตราซาวนด์ลงไปยังชั้นผิวเป้าหมาย

โดยไม่ทำลายผิวด้านบน เมื่อพลังงานสะสมในจุดที่กำหนด จะเกิดความร้อนในระดับที่เหมาะสม
ส่งผลให้เกิดการกระตุ้นกระบวนการซ่อมแซมผิวตามธรรมชาติ

หลังการรักษา ร่างกายจะทยอยสร้างคอลลาเจนและอีลาสตินเพิ่มขึ้น ทำให้ผิวค่อย ๆ
มีความกระชับมากขึ้น ผิวดูแน่น เรียบเนียน และกรอบหน้าดูชัดขึ้นตามระยะเวลาการฟื้นฟูของร่างกาย

เนื่องจาก Ulthera (อัลเทอร่า) ไม่ต้องผ่าตัด จึงไม่จำเป็นต้องพักฟื้นนาน
ผู้เข้ารับบริการส่วนใหญ่สามารถกลับไปใช้ชีวิตประจำวันได้ตามปกติหลังทำ

Ulthera (อัลเทอร่า) เหมาะกับใครบ้าง?
แม้ Ulthera (อัลเทอร่า) จะได้รับความนิยมในกลุ่มผู้ที่เริ่มมีปัญหาผิวตามวัย

แต่ก็สามารถใช้ดูแลผู้ที่ต้องการฟื้นฟูความกระชับของผิวได้หลากหลายกลุ่ม เช่น

ผู้ที่เริ่มมีผิวหย่อนคล้อยบริเวณใบหน้า●

ผู้ที่ต้องการให้กรอบหน้าดูชัดขึ้น●

ผู้ที่มีแก้มตกหรือมีเหนียงใต้คาง●

ผู้ที่ต้องการกระตุ้นการสร้างคอลลาเจนใต้ผิว●

ผู้ที่ต้องการดูแลผิวโดยไม่ต้องผ่าตัด●

ผู้ที่มีเวลาพักฟื้นจำกัด●

ผู้ที่ต้องการดูแลผิวบริเวณรอบดวงตาหรือลำคอ●

ผู้ที่ต้องการคงความกระชับของผิวในระยะยาว●

อย่างไรก็ตาม ก่อนเข้ารับบริการควรได้รับการประเมินจากแพทย์
เพื่อเลือกแนวทางการรักษาที่เหมาะสมกับสภาพผิวและปัญหาของแต่ละบุคคล

Ulthera (อัลเทอร่า) ช่วยดูแลบริเวณไหนได้บ้าง?
ข้อดีอีกประการของ Ulthera (อัลเทอร่า) คือสามารถนำมาใช้ดูแลได้หลายตำแหน่ง

โดยแพทย์จะประเมินบริเวณที่เหมาะสมก่อนทำหัตถการ ซึ่งบริเวณที่ได้รับความนิยม ได้แก่

ใบหน้าและแก้ม●

ช่วยดูแลผิวที่เริ่มหย่อนคล้อย ให้ผิวดูแน่นและกระชับขึ้น

กรอบหน้าและแนวกราม●

https://www.romrawin.com/ulthera-spt/
https://www.romrawin.com/ulthera-spt/


ช่วยให้กรอบหน้าดูคมชัด และใบหน้าดูได้สัดส่วนมากขึ้น

ใต้คางและเหนียง●

เหมาะสำหรับผู้ที่มีความหย่อนคล้อยบริเวณใต้คาง ทำให้ใบหน้าดูมีมิติมากขึ้น

รอบดวงตา●

ช่วยดูแลบริเวณหางตา หนังตา หรือผิวรอบดวงตาที่เริ่มขาดความกระชับ

หน้าผาก●

ช่วยให้ผิวดูเรียบตึงและมีความกระชับมากขึ้น

ลำคอ●

ช่วยดูแลผิวบริเวณลำคอที่เริ่มหย่อนคล้อยตามวัย

จำนวนไลน์ที่ใช้ในการทำ Ulthera (อัลเทอร่า) จะแตกต่างกันไปตามพื้นที่ที่ต้องการรักษา
รวมถึงปัญหาผิวของแต่ละบุคคล

  



การดูแลตัวเองหลังทำ Ulthera (อัลเทอร่า)
หลังเข้ารับบริการ Ulthera (อัลเทอร่า) ควรดูแลผิวอย่างเหมาะสม

เพื่อให้ผิวฟื้นตัวได้ดีและช่วยคงความชุ่มชื้นของผิว โดยสามารถปฏิบัติตัวได้ดังนี้

หลีกเลี่ยงแสงแดดจัดในช่วงแรกหลังทำ●

ทาครีมกันแดดเป็นประจำทุกวัน●

ใช้มอยส์เจอไรเซอร์เพื่อเพิ่มความชุ่มชื้นให้ผิว●

ดื่มน้ำให้เพียงพอในแต่ละวัน●

หลีกเลี่ยงการนวดหรือกดผิวแรง ๆ บริเวณที่ทำ●

พักผ่อนให้เพียงพอและรับประทานอาหารที่มีประโยชน์●

ปฏิบัติตามคำแนะนำของแพทย์อย่างเคร่งครัด●

ภายหลังทำ Ulthera (อัลเทอร่า) บางรายอาจมีอาการแดง ผิวตึง หรือรู้สึกระบมเล็กน้อย
ซึ่งโดยทั่วไปมักค่อย ๆ ดีขึ้นได้เองภายในระยะเวลาไม่นาน



สรุป
Ulthera (อัลเทอร่า)

เป็นโปรแกรมยกกระชับผิวที่ใช้พลังงานคลื่นเสียงอัลตราซาวนด์ในการกระตุ้นการสร้างคอลลาเจนใต้ผิว
ช่วยดูแลปัญหาผิวหย่อนคล้อยและทำให้กรอบหน้าดูคมชัดขึ้นโดยไม่ต้องผ่าตัด
จุดเด่นสำคัญคือสามารถส่งพลังงานลงลึกถึงชั้น SMAS พร้อมระบบแสดงภาพชั้นผิวแบบ Real-Time
Visualization ที่ช่วยให้แพทย์วางแผนการรักษาได้อย่างเหมาะสม

ผู้ที่สนใจทำ Ulthera (อัลเทอร่า) ควรเข้ารับการประเมินกับแพทย์ก่อนทุกครั้ง
เพื่อวิเคราะห์สภาพผิวและเลือกจำนวนไลน์ที่เหมาะสมกับปัญหาเฉพาะบุคคล
รวมถึงได้รับคำแนะนำในการดูแลผิวทั้งก่อนและหลังทำอย่างถูกต้อง
เพื่อให้ผลลัพธ์เป็นไปตามเป้าหมายและเหมาะสมกับสภาพผิวของแต่ละคน

ผลลัพธ์ขึ้นอยู่กับสภาพผิวของแต่ละบุคคล ควรปรึกษาแพทย์ก่อนเข้ารับบริการ

 เงื่อนไขเป็นไปตามที่บริษัทฯ กำหนด


