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Oligio X เทคโนโลยียกกระชับฟื้นฟูผิวลึกถึงต้นตอ บอกลากรอบหน้าไม่ชัด
เมื่ออายุเพิ่มขึ้น ผิวอาจเริ่มสูญเสียคอลลาเจนและอีลาสติน ส่งผลให้ใบหน้าดูหย่อนคล้อย

กรอบหน้าไม่ชัด รูขุมขนดูกว้างขึ้น หรือผิวขาดความแน่นกระชับ
แม้การดูแลผิวด้วยสกินแคร์จะช่วยเติมความชุ่มชื้นและชะลอการเสื่อมของผิวได้
แต่ผลิตภัณฑ์บำรุงทั่วไปอาจไม่สามารถส่งผลลงไปถึงชั้นผิวที่เกี่ยวข้องกับโครงสร้างคอลลาเจนได้โดยตรง

เทคโนโลยียกกระชับผิวแบบไม่ผ่าตัดจึงกลายเป็นอีกหนึ่งทางเลือกสำหรับผู้ที่ต้องการฟื้นฟูผิวโดยไม่ต้องพักฟื้นนาน
โดยเฉพาะ Oligio X ซึ่งเป็นเครื่องยกกระชับที่ใช้พลังงานคลื่นวิทยุแบบ Monopolar RF
เพื่อกระตุ้นการสร้างคอลลาเจนและช่วยให้ผิวดูแน่นขึ้น

 สำหรับผู้ที่กำลังหาข้อมูลว่า Oligio X คืออะไร มีหลักการทำงานแบบไหน ช่วยดูแลปัญหาผิวด้านใด
และเหมาะกับใครบ้าง บทความนี้จะพาไปทำความเข้าใจเทคโนโลยีดังกล่าวก่อนตัดสินใจเข้ารับบริการ



Oligio X คืออะไร?
Oligio X คือเทคโนโลยียกกระชับผิวจากประเทศเกาหลีใต้ที่ใช้พลังงานคลื่นวิทยุความถี่สูงแบบ

Monopolar Radio Frequency หรือ Monopolar RF
ส่งพลังงานลงสู่ชั้นผิวและเปลี่ยนเป็นความร้อนในระดับที่เหมาะสม ความร้อนจะลงไปทำงานบริเวณชั้นหนังแท้หรือ
Dermis ซึ่งเป็นชั้นที่มีเส้นใยคอลลาเจนและอีลาสตินอยู่เป็นจำนวนมาก เมื่อเนื้อเยื่อได้รับพลังงาน
คอลลาเจนเดิมอาจเกิดการหดตัว พร้อมกระตุ้นกระบวนการสร้างคอลลาเจนใหม่อย่างค่อยเป็นค่อยไป
ผลลัพธ์ที่คาดหวังคือผิวดูแน่น กระชับ เรียบเนียน และมีความยืดหยุ่นมากขึ้น
รวมถึงช่วยให้กรอบหน้าที่เริ่มไม่ชัดดูได้รูปขึ้น โดยไม่ต้องใช้วิธีผ่าตัด Oligio X
ยังได้รับการออกแบบให้กระจายพลังงานได้สม่ำเสมอ พร้อมมีระบบช่วยควบคุมความร้อนบริเวณผิวชั้นบน
จึงช่วยเพิ่มความสบายระหว่างทำและลดความร้อนสะสมบนผิว

หลักการทำงานของ Oligio X คืออะไร
หลังจากทำความเข้าใจว่า Oligio X คืออะไรแล้ว สิ่งสำคัญต่อมาคือการรู้ว่าพลังงาน Monopolar RF
ส่งผลต่อผิวอย่างไร เครื่องจะปล่อยพลังงานจากหัวทิปผ่านผิวเข้าสู่เนื้อเยื่อ
โดยมีแผ่นรับพลังงานติดอยู่กับร่างกายเพื่อให้กระแสพลังงานไหลผ่านอย่างครบวงจร
พลังงานคลื่นวิทยุจะเปลี่ยนเป็นความร้อนเมื่อผ่านเนื้อเยื่อที่มีความต้านทาน
ความร้อนดังกล่าวส่งผลต่อผิวในสองระยะสำคัญ ได้แก่

คอลลาเจนเดิมเกิดการหดตัว

เมื่อเส้นใยคอลลาเจนได้รับความร้อนในระดับที่เหมาะสม โครงสร้างของคอลลาเจนอาจหดตัว
ทำให้หลังทำบางรายรู้สึกว่าผิวดูตึงหรือแน่นขึ้นเล็กน้อย อย่างไรก็ตาม
การเปลี่ยนแปลงในระยะแรกอาจยังไม่ใช่ผลลัพธ์ทั้งหมด เพราะกระบวนการสร้างคอลลาเจนใหม่ต้องใช้เวลา

กระตุ้นการสร้างคอลลาเจนใหม่

หลังได้รับพลังงาน ผิวจะเริ่มเข้าสู่กระบวนการซ่อมแซมตามธรรมชาติ
โดยเซลล์ที่เกี่ยวข้องกับการสร้างคอลลาเจนจะค่อย ๆ ทำงานมากขึ้น เมื่อคอลลาเจนและอีลาสตินใหม่เพิ่มขึ้น
ผิวอาจดูแน่น เรียบเนียน และยืดหยุ่นขึ้นตามลำดับ ผลลัพธ์จึงมักค่อย ๆ
เห็นชัดขึ้นในช่วงหลายสัปดาห์ถึงหลายเดือนหลังทำ

Oligio X ช่วยเรื่องอะไรบ้าง?
Oligio X ถูกนำมาใช้เพื่อดูแลปัญหาผิวหลายด้าน

โดยเฉพาะผู้ที่เริ่มมีความหย่อนคล้อยและสูญเสียความแน่นของผิว

ช่วยให้ผิวดูกระชับขึ้น●

ช่วยให้กรอบหน้าดูชัดขึ้น●

ช่วยดูแลเหนียงและใต้คาง●

ช่วยให้ผิวดูเรียบเนียน●

ช่วยให้รูขุมขนดูกระชับ●

ช่วยลดเลือนริ้วรอยขนาดเล็ก●

ช่วยฟื้นฟูคุณภาพผิว●

Oligio X ทำบริเวณไหนได้บ้าง?
เทคโนโลยี Oligio X สามารถนำมาใช้ดูแลได้หลายตำแหน่ง โดยบริเวณที่ได้รับความนิยม ได้แก่

แก้มที่เริ่มหย่อนคล้อย●

กรอบหน้า●
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แนวขากรรไกร●

ใต้คางและบริเวณเหนียง●

ลำคอ●

หน้าผากบางส่วน●

ผิวบริเวณที่ขาดความแน่น●

บริเวณอื่นตามการประเมินของแพทย์●

การเลือกหัวทิป จำนวนช็อต และระดับพลังงานจะขึ้นอยู่กับความหนาของผิว ชั้นไขมัน
และระดับความหย่อนคล้อยในแต่ละตำแหน่ง

  

Oligio X เหมาะกับใคร?
Oligio X คืออะไร อาจเป็นทางเลือกสำหรับผู้ที่มีปัญหาหรือความต้องการดังต่อไปนี้

ผู้ที่เริ่มมีผิวหย่อนคล้อยเล็กน้อยถึงปานกลาง●

ผู้ที่รู้สึกว่าแก้มเริ่มตกหรือกรอบหน้าไม่ชัด●

ผู้ที่มีผิวบริเวณใต้คางไม่กระชับ●

ผู้ที่ต้องการให้ผิวดูแน่นและยืดหยุ่นขึ้น●

ผู้ที่มีรูขุมขนกว้างหรือผิวดูไม่ละเอียด●

ผู้ที่เริ่มมีริ้วรอยขนาดเล็ก●

ผู้ที่ต้องการกระตุ้นคอลลาเจน●

ผู้ที่ไม่ต้องการผ่าตัด●

ผู้ที่ไม่มีเวลาพักฟื้นนาน●

ผู้ที่กังวลเรื่องความรู้สึกระหว่างทำเครื่องยกกระชับ●

ผู้ที่ต้องการดูแลคุณภาพผิวในระยะยาว●

ผู้หญิงและผู้ชายที่ต้องการฟื้นฟูความกระชับของใบหน้า●

ผู้ที่มีความหย่อนคล้อยมาก ไขมันสะสมหนา หรือมีการสูญเสียโครงสร้างใบหน้า
อาจต้องใช้วิธีอื่นร่วมด้วย เพื่อให้ครอบคลุมสาเหตุของปัญหามากขึ้น

ใครไม่เหมาะกับ Oligio X คืออะไร?
ก่อนทำ Oligio X ควรแจ้งประวัติสุขภาพและข้อมูลเกี่ยวกับหัตถการที่เคยทำให้แพทย์ทราบ

โดยเฉพาะผู้ที่อยู่ในกลุ่มต่อไปนี้

ผู้ที่มีเครื่องกระตุ้นหัวใจหรืออุปกรณ์ไฟฟ้าฝังในร่างกาย●

ผู้ที่มีโลหะฝังบริเวณที่จะทำ●

ผู้ที่กำลังตั้งครรภ์●

ผู้ที่มีแผล การติดเชื้อ หรือผื่นอักเสบบริเวณผิว●

ผู้ที่มีโรคประจำตัวซึ่งยังควบคุมไม่ได้●

ผู้ที่มีประวัติผิวไวต่อความร้อน●

ผู้ที่เพิ่งทำหัตถการหรือฉีดสารบางประเภท●

ผู้ที่รับประทานยาที่อาจส่งผลต่อผิวหรือการฟื้นตัว●

ข้อจำกัดอาจแตกต่างกันในแต่ละคน จึงควรให้แพทย์เป็นผู้ประเมินก่อนเข้ารับบริการ

ก่อนทำ Oligio X ต้องเตรียมตัวอย่างไร?
โดยทั่วไป Oligio X ไม่ต้องเตรียมตัวซับซ้อน แต่ควรดูแลผิวให้อยู่ในสภาพปกติก่อนทำ



แจ้งประวัติสุขภาพ โรคประจำตัว และยาที่ใช้อยู่●

แจ้งประวัติฉีดฟิลเลอร์ โบ หรือทำเครื่องยกกระชับ●

หลีกเลี่ยงการสครับหรือขัดผิวก่อนทำ●

งดใช้ผลิตภัณฑ์ที่ทำให้ผิวระคายเคืองในช่วงใกล้วันทำ●

หลีกเลี่ยงแสงแดดจัดจนผิวไหม้●

พักผ่อนให้เพียงพอ●

ดื่มน้ำในปริมาณเหมาะสม●

ทำความสะอาดผิวและงดแต่งหน้าหนักในวันที่เข้ารับบริการ●

หากผิวมีการอักเสบ แสบ แดง หรือมีแผล ควรเลื่อนการทำและให้แพทย์ประเมินก่อน

ขั้นตอนการทำ Oligio X คืออะไร
ก่อนเริ่มทำ แพทย์จะประเมินรูปหน้า สภาพผิว ระดับความหย่อนคล้อย และบริเวณที่ต้องการดูแล

จากนั้นจึงวางแนวการยิงและกำหนดจำนวนช็อต ขั้นตอนโดยทั่วไปประกอบด้วย

ทำความสะอาดผิวและเครื่องสำอาง●

ถ่ายภาพก่อนทำเพื่อใช้เปรียบเทียบผลลัพธ์●

ติดแผ่นรับพลังงานกับร่างกาย●

ทาเจลหรือผลิตภัณฑ์สำหรับช่วยนำพลังงาน●

วางหัวทิปและส่งพลังงานตามแนวที่กำหนด●

ปรับระดับพลังงานตามสภาพผิวและความรู้สึก●

ทำความสะอาดผิวและบำรุงหลังทำ●

ระหว่างทำอาจรู้สึกอุ่นหรือร้อนลึกใต้ผิวเป็นบางจังหวะ
โดยเครื่องมีระบบทำความเย็นและแรงสั่นช่วยลดความรู้สึกไม่สบายผิว



Oligio X เจ็บไหม?
ระดับความรู้สึกระหว่างทำแตกต่างกันในแต่ละบุคคล บางคนอาจรู้สึกเพียงอุ่นใต้ผิว

ขณะที่บางคนอาจรู้สึกร้อนหรือจี๊ดเล็กน้อยในบริเวณที่ผิวบางหรืออยู่ใกล้กระดูก Oligio X มีระบบ Cooling และ
Vibration ช่วยดูแลผิวระหว่างปล่อยพลังงาน จึงถูกออกแบบให้เพิ่มความสบายระหว่างทำมากขึ้น

แพทย์สามารถปรับพลังงานตามความเหมาะสม แต่ไม่ควรลดพลังงานมากเกินไปเพียงเพื่อให้ไม่รู้สึกเลย
เพราะอาจส่งผลต่อแผนการรักษา ควรสื่อสารความรู้สึกกับแพทย์หรือผู้ดูแลระหว่างทำอย่างต่อเนื่อง

หลังทำ Oligio X ต้องพักฟื้นไหม?
Oligio X เป็นโปรแกรมที่โดยทั่วไปไม่จำเป็นต้องพักฟื้นนาน หลังทำสามารถกลับไปทำงาน แต่งหน้า

หรือใช้ชีวิตประจำวันได้ตามปกติ บางรายอาจมีอาการแดง อุ่นผิว หรือบวมเล็กน้อยชั่วคราว ซึ่งมักค่อย ๆ ดีขึ้น
อาการเหล่านี้อาจแตกต่างกันตามสภาพผิว พลังงาน และจำนวนช็อตที่ใช้ หากพบอาการแสบร้อนมาก ผิวพอง
บวมผิดปกติ หรือมีอาการเจ็บต่อเนื่อง ควรติดต่อคลินิกเพื่อเข้ารับการประเมิน

วิธีดูแลตัวเองหลังทำ Oligio X คืออะไร
แม้ไม่ต้องพักฟื้น แต่ควรดูแลผิวอย่างเหมาะสมเพื่อช่วยลดการระคายเคืองและสนับสนุนผลลัพธ์

ทามอยส์เจอไรเซอร์เพื่อเติมความชุ่มชื้น●

ใช้ครีมกันแดดเป็นประจำ●

หลีกเลี่ยงแสงแดดจัด●

งดซาวน่า อบไอน้ำ และความร้อนสูงในช่วงแรก●

ไม่สครับหรือขัดผิวแรง●

หลีกเลี่ยงการใช้ผลิตภัณฑ์ผลัดเซลล์ผิวหากผิวยังระคายเคือง●

งดนวดหรือกดบริเวณที่ทำอย่างรุนแรง●

ดื่มน้ำและพักผ่อนให้เพียงพอ●

หลีกเลี่ยงหัตถการอื่นตามระยะเวลาที่แพทย์แนะนำ●

สังเกตความผิดปกติของผิวหลังทำ●

การดูแลผิวอย่างต่อเนื่อง รวมถึงหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่และการเผชิญแสงแดดโดยไม่ป้องกัน
อาจช่วยชะลอการเสื่อมของคอลลาเจนได้

Oligio X เห็นผลเมื่อไร?
หลังทำบางรายอาจรู้สึกว่าผิวดูแน่นหรือตึงขึ้นเล็กน้อยจากการหดตัวของเส้นใยคอลลาเจนเดิม

แต่ผลลัพธ์หลักจะค่อย ๆ พัฒนาตามกระบวนการสร้างคอลลาเจนใหม่
โดยทั่วไปอาจเริ่มสังเกตการเปลี่ยนแปลงได้ภายในประมาณ 1–3 เดือน เช่น กรอบหน้าดูชัดขึ้น
ผิวดูเรียบและแน่นขึ้น หรือริ้วรอยเล็ก ๆ ดูลดลง ระยะเวลาเห็นผลขึ้นอยู่กับอายุ สภาพผิว ระดับความหย่อนคล้อย
จำนวนช็อต พลังงาน และการตอบสนองของร่างกาย

Oligio X อยู่ได้นานไหม?
ระยะเวลาคงอยู่ของผลลัพธ์แตกต่างกันในแต่ละบุคคล โดยขึ้นอยู่กับหลายปัจจัย เช่น

ปริมาณคอลลาเจนเดิม●

อายุ●

ระดับความหย่อนคล้อย●

จำนวนช็อตและพลังงานที่ใช้●

การพักผ่อน●

การเผชิญแสงแดด●



การสูบบุหรี่และดื่มแอลกอฮอล์●

การดูแลผิวหลังทำ●

กระบวนการเสื่อมของผิวตามวัย●

บางรายอาจเข้ารับการดูแลซ้ำตามระยะเวลาที่แพทย์แนะนำ
เพื่อช่วยคงความแน่นและคุณภาพของผิวอย่างต่อเนื่อง

ทำ Oligio X กี่ช็อตจึงเหมาะสม?
จำนวนช็อตไม่สามารถกำหนดจากอายุหรือรูปหน้าเพียงอย่างเดียว

แต่ควรพิจารณาจากขนาดพื้นที่และระดับปัญหา
ผู้ที่ต้องการดูแลเฉพาะแก้มหรือกรอบหน้าอาจใช้จำนวนช็อตต่างจากผู้ที่ต้องการทำทั่วใบหน้า ใต้คาง และลำคอ
ขณะที่ผู้ที่มีความหย่อนคล้อยมากอาจต้องใช้จำนวนช็อตและแนวการยิงที่แตกต่างจากผู้ที่เริ่มมีปัญหา
จำนวนช็อตมากไม่ได้หมายความว่าจะให้ผลลัพธ์ดีกว่าเสมอ
สิ่งสำคัญคือการกระจายพลังงานอย่างเหมาะสมและวางแนวยิงให้สอดคล้องกับโครงสร้างใบหน้า

ก่อนตัดสินใจทำ Oligio X คืออะไร ควรพิจารณาอะไร?
ก่อนเลือกทำควรพิจารณามากกว่าราคาและจำนวนช็อต โดยมีประเด็นสำคัญดังนี้

สาเหตุของปัญหา Oligio X คืออะไร

กรอบหน้าไม่ชัดอาจเกิดจากผิวหย่อน ไขมันสะสม กล้ามเนื้อ หรือการสูญเสียโครงสร้าง
หากประเมินสาเหตุไม่ถูกต้อง ผลลัพธ์อาจไม่เป็นไปตามที่คาดหวัง

ระดับความหย่อนคล้อย

Oligio X มักเหมาะกับผิวหย่อนคล้อยระดับเล็กน้อยถึงปานกลาง
หากมีความหย่อนคล้อยมากอาจต้องพิจารณาเทคโนโลยีอื่นร่วมด้วย

จำนวนช็อตและแนวการยิง

ควรใช้จำนวนช็อตที่สัมพันธ์กับพื้นที่ พร้อมออกแบบแนวการส่งพลังงานตามโครงสร้างใบหน้า
ไม่ควรเลือกโปรแกรมจากจำนวนช็อตสูงเพียงอย่างเดียว

เครื่องและหัวทิป

ควรตรวจสอบข้อมูลของเครื่องและหัวทิปก่อนทำ
รวมถึงสอบถามรายละเอียดของโปรแกรมให้เข้าใจอย่างครบถ้วน

การประเมินโดยแพทย์

แพทย์ควรประเมินสภาพผิวและวางแผนการทำให้เหมาะกับแต่ละบุคคล
เนื่องจากระดับพลังงานและจำนวนช็อตไม่สามารถใช้รูปแบบเดียวกันกับทุกคนได้

สรุป Oligio X คืออะไร และเหมาะกับใคร?
สรุปแล้ว Oligio X คือ เทคโนโลยียกกระชับผิวที่ใช้พลังงานคลื่นวิทยุแบบ Monopolar RF

ส่งความร้อนลงสู่ชั้นหนังแท้ เพื่อกระตุ้นการหดตัวของคอลลาเจนเดิมและสนับสนุนการสร้างคอลลาเจนใหม่

โปรแกรมนี้อาจช่วยให้ผิวดูแน่น กระชับ เรียบเนียน และมีความยืดหยุ่นมากขึ้น
รวมถึงช่วยดูแลกรอบหน้า แก้ม ใต้คาง และริ้วรอยขนาดเล็ก
เหมาะกับผู้ที่มีผิวหย่อนคล้อยระดับเริ่มต้นถึงปานกลาง ต้องการฟื้นฟูคุณภาพผิวโดยไม่ผ่าตัด



และไม่สะดวกพักฟื้นนาน

 อย่างไรก็ตาม Oligio X อาจไม่ได้เหมาะกับทุกสาเหตุของกรอบหน้าไม่ชัดหรือความหย่อนคล้อย
การเข้ารับการประเมินจากแพทย์จึงเป็นขั้นตอนสำคัญ เพื่อพิจารณาว่าควรใช้จำนวนช็อตเท่าไร
วางแนวพลังงานอย่างไร หรือจำเป็นต้องใช้โปรแกรมอื่นร่วมด้วยหรือไม่

*ผลลัพธ์อาจแตกต่างกันตามสภาพผิวและการตอบสนองของแต่ละบุคคล
ควรปรึกษาแพทย์ก่อนเข้ารับบริการ

 *เงื่อนไขเป็นไปตามที่บริษัทฯ กำหนด

  


