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Oligio ช่วยอะไร? รู้จักเครื่องยกกระชับผิว ลดริ้วรอย และปรับกรอบหน้าให้คมชัด
เมื่ออายุเพิ่มขึ้น ผิวอาจเริ่มสูญเสียคอลลาเจนและอีลาสติน ส่งผลให้ใบหน้าดูไม่กระชับเหมือนเดิม

เกิดปัญหาแก้มหย่อน กรอบหน้าไม่ชัด ผิวขาดความเฟิร์ม หรือมีริ้วรอยเล็ก ๆ ปรากฏมากขึ้น
หลายคนจึงเริ่มมองหาเทคโนโลยีที่ช่วยดูแลผิวโดยไม่ต้องผ่าตัดและไม่ต้องพักฟื้นนาน

Oligio เป็นหนึ่งในโปรแกรมยกกระชับผิวที่ได้รับความสนใจ
เพราะใช้พลังงานคลื่นวิทยุเพื่อกระตุ้นคอลลาเจนใต้ผิว ช่วยให้ผิวค่อย ๆ ดูแน่น เรียบเนียน
และมีความยืดหยุ่นมากขึ้น สำหรับผู้ที่กำลังสงสัยว่า Oligio ช่วยอะไร เหมาะกับปัญหาผิวแบบไหน
และหลังทำควรดูแลตัวเองอย่างไร บทความนี้ได้รวบรวมข้อมูลสำคัญไว้ให้แล้ว

Oligio คืออะไร?
Oligio คือเทคโนโลยียกกระชับผิวที่ใช้พลังงานคลื่นวิทยุแบบขั้วเดียว หรือ Monopolar RF



ส่งพลังงานความร้อนลงสู่ชั้นหนังแท้และเนื้อเยื่อใต้ผิว เพื่อกระตุ้นการทำงานของคอลลาเจน

เมื่อพลังงานถูกส่งลงสู่ผิวในระดับที่เหมาะสม ความร้อนจะช่วยให้เส้นใยคอลลาเจนเดิมเกิดการหดตัว
พร้อมกระตุ้นให้ร่างกายสร้างคอลลาเจนและอีลาสตินเพิ่มเติม ผิวจึงค่อย ๆ ดูแน่น กระชับ
และเรียบเนียนขึ้นตามกระบวนการฟื้นฟูตามธรรมชาติของร่างกาย

 นอกจากนี้ ตัวเครื่องยังมีระบบควบคุมพลังงานและระบบทำความเย็นบริเวณผิวชั้นบน
ช่วยลดความร้อนสะสมและเพิ่มความสบายระหว่างทำ จึงเหมาะกับผู้ที่ต้องการยกกระชับผิวโดยไม่ต้องผ่าตัด
และสามารถกลับไปใช้ชีวิตประจำวันได้ตามปกติหลังรับบริการ

Oligio ทำงานกับผิวอย่างไร?
หลักการทำงานของ Oligio เริ่มจากการส่งพลังงานคลื่นวิทยุผ่านผิวชั้นบนลงสู่ชั้นหนังแท้

พลังงานจะเปลี่ยนเป็นความร้อนและกระจายตัวในบริเวณที่ต้องการดูแล
ความร้อนดังกล่าวมีส่วนช่วยกระตุ้นการเปลี่ยนแปลงของโครงสร้างคอลลาเจนใน 2 ระยะ ได้แก่

 ระยะแรก เส้นใยคอลลาเจนเดิมจะเกิดการหดตัว ทำให้ผิวอาจรู้สึกแน่นขึ้นหลังทำในบางราย
ส่วนในระยะต่อมา ร่างกายจะค่อย ๆ สร้างคอลลาเจนและอีลาสตินใหม่
ส่งผลให้ผิวมีความยืดหยุ่นและกระชับมากขึ้นอย่างต่อเนื่อง

เนื่องจากพลังงานของ Oligio กระจายตัวครอบคลุมบริเวณผิว
จึงไม่ได้เน้นเฉพาะการยกผิวเพียงอย่างเดียว แต่ยังช่วยดูแลคุณภาพผิวโดยรวม ทั้งความเรียบเนียน ความแน่น
และริ้วรอยขนาดเล็กได้อีกด้วย

Oligio ช่วยอะไรบ้าง?
คำถามว่า Oligio ช่วยอะไร สามารถตอบได้ว่า

เทคโนโลยีนี้มีจุดเด่นทั้งด้านการยกกระชับและการฟื้นฟูคุณภาพผิว โดยสามารถช่วยดูแลปัญหาต่าง ๆ ได้ดังนี้

ช่วยให้ผิวหย่อนคล้อยดูกระชับขึ้น
เมื่อปริมาณคอลลาเจนลดลง ผิวบริเวณแก้ม กรอบหน้า และใต้คางอาจเริ่มหย่อนคล้อย Oligio

ช่วยส่งพลังงานลงสู่ชั้นผิวเพื่อกระตุ้นคอลลาเจน ทำให้ผิวค่อย ๆ ดูแน่นและมีความยืดหยุ่นมากขึ้น
เหมาะกับผู้ที่เริ่มสังเกตว่าผิวไม่เฟิร์มเหมือนเดิม แต่ยังไม่มีความหย่อนคล้อยในระดับมาก

ช่วยให้กรอบหน้าดูชัดขึ้น●

แก้มที่เริ่มตกหรือผิวบริเวณแนวกรามที่ขาดความกระชับ อาจทำให้กรอบหน้าดูไม่ชัด Oligio
สามารถช่วยดูแลผิวบริเวณแนวกรามและใต้คางให้ดูแน่นขึ้น ส่งผลให้รูปหน้าโดยรวมดูได้สัดส่วนมากขึ้น

ช่วยดูแลแก้มหย่อนและเหนียงเล็กน้อย●

Oligio สามารถใช้ดูแลบริเวณแก้มล่างและใต้คาง ซึ่งเป็นตำแหน่งที่มักเกิดความหย่อนคล้อยเมื่ออายุเพิ่มขึ้น
พลังงานความร้อนมีส่วนช่วยให้ผิวบริเวณดังกล่าวดูเฟิร์มขึ้น
และอาจช่วยดูแลไขมันสะสมเล็กน้อยตามการประเมินของแพทย์ อย่างไรก็ตาม
หากมีไขมันใต้คางจำนวนมากหรือผิวหย่อนคล้อยชัดเจน อาจต้องใช้เทคโนโลยีหรือวิธีดูแลอื่นร่วมด้วย

ช่วยให้ผิวดูเรียบเนียนขึ้น●

https://www.romrawinclinic.com/blogs/oligio-help-skin


นอกจากเรื่องความกระชับแล้ว Oligio ยังช่วยกระตุ้นคอลลาเจนในชั้นหนังแท้
จึงมีส่วนช่วยให้ผิวสัมผัสดูละเอียดและเรียบเนียนมากขึ้น เหมาะกับผู้ที่รู้สึกว่าผิวไม่แน่น ผิวดูไม่สม่ำเสมอ
หรือแต่งหน้าแล้วผิวดูไม่เรียบ เมื่อคุณภาพผิวดีขึ้น
ใบหน้าโดยรวมอาจดูสดใสและมีสุขภาพผิวที่ดีขึ้นตามไปด้วย

ช่วยลดเลือนริ้วรอยขนาดเล็ก●

ริ้วรอยเล็ก ๆ ที่เกิดจากการสูญเสียคอลลาเจนและความยืดหยุ่นของผิว
สามารถดูแลได้ด้วยการกระตุ้นคอลลาเจนใต้ผิว Oligio จึงอาจช่วยให้ริ้วรอยบริเวณแก้ม รอบปาก หน้าผาก
หรือบริเวณอื่นดูจางลง อย่างไรก็ตาม ริ้วรอยที่เกิดจากการขยับกล้ามเนื้อหรือร่องลึก
อาจต้องพิจารณาวิธีการรักษาอื่นเพิ่มเติม เพื่อให้เหมาะกับสาเหตุของปัญหา

ช่วยให้รูขุมขนดูละเอียดขึ้น●

เมื่อผิวมีความแน่นและความยืดหยุ่นมากขึ้น รูขุมขนอาจดูเล็กลงและผิวดูเรียบขึ้นได้ในบางราย Oligio
จึงเหมาะกับผู้ที่ต้องการดูแลรูขุมขนควบคู่กับการยกกระชับผิว
ผลลัพธ์ในด้านนี้อาจแตกต่างกันตามสภาพผิวและปัจจัยอื่น ๆ เช่น ความมันของผิว การอุดตัน
และการดูแลผิวประจำวัน

ช่วยให้ผิวดูอิ่มฟูและสุขภาพดีขึ้น●

การกระตุ้นคอลลาเจนและอีลาสตินช่วยเสริมความแข็งแรงของโครงสร้างผิว
ทำให้ผิวดูแน่นและมีความยืดหยุ่น เมื่อผิวเรียบเนียนขึ้น ใบหน้าอาจดูสดชื่น อิ่มฟู และดูอ่อนล้าน้อยลง
ผลลัพธ์จะค่อย ๆ เปลี่ยนแปลงตามกระบวนการสร้างคอลลาเจน ไม่ได้เกิดขึ้นทั้งหมดพร้อมกันทันทีหลังทำ

ทั้งนี้ ผลลัพธ์ด้านกรอบหน้าจะขึ้นอยู่กับโครงสร้างใบหน้า ปริมาณไขมัน
และระดับความหย่อนคล้อยของแต่ละบุคคล

จุดเด่นของ Oligio มีอะไรบ้าง?
นอกจากช่วยเรื่องความกระชับ Oligio ยังมีจุดเด่นที่ทำให้หลายคนเลือกใช้เป็นโปรแกรมดูแลผิว ได้แก่

เป็นการยกกระชับโดยไม่ต้องผ่าตัด●

Oligio ใช้พลังงานส่งผ่านผิวโดยไม่ต้องเปิดแผลหรือใช้เข็ม จึงเหมาะกับผู้ที่ยังไม่ต้องการเข้ารับการผ่าตัด
และต้องการดูแลผิวด้วยวิธีที่กระทบต่อชีวิตประจำวันน้อย

มีระบบทำความเย็น●

ตัวเครื่องมีระบบช่วยทำความเย็นบริเวณผิวชั้นบน
เพื่อลดความร้อนสะสมและช่วยเพิ่มความสบายระหว่างปล่อยพลังงาน
ผู้รับบริการอาจรู้สึกอุ่นหรือร้อนเป็นช่วง ๆ ขึ้นอยู่กับระดับพลังงานและความไวของผิวแต่ละบุคคล



ไม่ต้องพักฟื้นนาน●

หลังทำโดยทั่วไปสามารถกลับไปทำงาน แต่งหน้า หรือใช้ชีวิตประจำวันได้ตามปกติ
บางรายอาจมีอาการแดงหรือรู้สึกอุ่นผิวเล็กน้อย ซึ่งมักค่อย ๆ ดีขึ้น

ดูแลได้หลายบริเวณ●

Oligio สามารถนำมาใช้ดูแลได้ทั้งบริเวณใบหน้า แก้ม กรอบหน้า ใต้คาง และลำคอ
โดยแพทย์จะเป็นผู้ประเมินจำนวนช็อตและระดับพลังงานให้เหมาะกับแต่ละตำแหน่ง

ดูแลทั้งความกระชับและคุณภาพผิว●

จุดเด่นของ Oligio คือไม่ได้เน้นเฉพาะการยกผิว แต่ยังช่วยให้ผิวดูแน่น เรียบเนียน
และมีความยืดหยุ่นมากขึ้น จึงเหมาะกับผู้ที่มีปัญหาผิวหลายด้านร่วมกัน

Oligio เหมาะกับใคร?
Oligio อาจเหมาะกับผู้ที่มีลักษณะปัญหาผิวดังต่อไปนี้

ผู้ที่เริ่มมีผิวหย่อนคล้อยในระดับเล็กน้อยถึงปานกลาง●

ผู้ที่มีแก้มหย่อนหรือกรอบหน้าเริ่มไม่ชัด●

ผู้ที่มีเหนียงหรือผิวใต้คางไม่เฟิร์มเล็กน้อย●

ผู้ที่ต้องการให้ผิวดูแน่นและเรียบเนียนขึ้น●

ผู้ที่มีริ้วรอยขนาดเล็กจากการสูญเสียคอลลาเจน●



ผู้ที่มีรูขุมขนเด่นหรือผิวสัมผัสไม่เรียบ●

ผู้ที่ต้องการยกกระชับผิวโดยไม่ผ่าตัด●

ผู้ที่ไม่สะดวกพักฟื้นเป็นเวลานาน●

ผู้ที่ต้องการดูแลคุณภาพผิวอย่างต่อเนื่อง●

ผู้ที่ต้องการวางแผนดูแลผิวร่วมกับโปรแกรมอื่น●

แม้ Oligio จะเหมาะกับปัญหาผิวหลายประเภท
แต่ไม่ใช่ทุกคนที่จำเป็นต้องใช้จำนวนช็อตหรือระดับพลังงานเท่ากัน จึงควรเข้ารับการประเมินก่อนทำทุกครั้ง

Oligio ไม่เหมาะกับใครบ้าง?
ผู้ที่มีภาวะบางอย่างควรแจ้งแพทย์ก่อนเข้ารับบริการ เช่น

ผู้ที่กำลังตั้งครรภ์●

ผู้ที่มีเครื่องกระตุ้นหัวใจหรืออุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ฝังในร่างกาย●

ผู้ที่มีโลหะฝังอยู่บริเวณที่จะทำ●

ผู้ที่มีแผล ผื่น หรือการติดเชื้อบนผิวหนัง●

ผู้ที่มีโรคประจำตัวบางชนิด●

ผู้ที่เพิ่งทำหัตถการอื่นบริเวณใบหน้า●

ผู้ที่ใช้ยาหรือผลิตภัณฑ์ที่ทำให้ผิวไวต่อความร้อน●

แพทย์จะพิจารณาจากประวัติสุขภาพ สภาพผิว และความเหมาะสมเป็นรายบุคคล

ผลลัพธ์หลังทำ Oligio เป็นอย่างไร?
หลังทำ Oligio บางรายอาจรู้สึกว่าผิวดูแน่นขึ้นเล็กน้อยจากการหดตัวของคอลลาเจนเดิม

จากนั้นผลลัพธ์จะค่อย ๆ ชัดขึ้นตามกระบวนการสร้างคอลลาเจนและอีลาสตินใหม่
ความเปลี่ยนแปลงที่อาจสังเกตได้ ได้แก่ ผิวดูเฟิร์มขึ้น กรอบหน้าดูชัดขึ้น ริ้วรอยเล็ก ๆ ดูลดลง
และผิวสัมผัสดูเรียบเนียนมากขึ้น

ระยะเวลาที่เริ่มเห็นผลและความคงอยู่ของผลลัพธ์จะแตกต่างกันตามอายุ สภาพผิว
ระดับความหย่อนคล้อย จำนวนช็อต พลังงานที่ใช้ และพฤติกรรมการดูแลผิวของแต่ละบุคคล

หลังทำ Oligio ควรดูแลตัวเองอย่างไร?
การดูแลผิวหลังทำอย่างเหมาะสมจะช่วยลดการระคายเคืองและสนับสนุนการฟื้นฟูผิว โดยมีคำแนะนำ

ดังนี้

ทามอยส์เจอไรเซอร์เพื่อรักษาความชุ่มชื้น●

ทาครีมกันแดดเป็นประจำ●

หลีกเลี่ยงแสงแดดจัดในช่วงแรก●

งดซาวน่า อบไอน้ำ และความร้อนสูงชั่วคราว●

หลีกเลี่ยงการขัดหรือสครับผิวแรง ๆ●

งดใช้ผลิตภัณฑ์ผลัดเซลล์ผิวหากผิวยังระคายเคือง●

หลีกเลี่ยงการกด นวด หรือถูผิวรุนแรง●

ดื่มน้ำและพักผ่อนให้เพียงพอ●

ปฏิบัติตามคำแนะนำหลังทำ●

เข้ารับการติดตามผลตามนัด●

หากมีอาการบวมแดงมาก แสบร้อนผิดปกติ หรือมีอาการที่ไม่ดีขึ้น
ควรติดต่อคลินิกหรือปรึกษาแพทย์เพื่อรับคำแนะนำ



เลือกทำ Oligio อย่างไรให้เหมาะกับผิว?
ก่อนตัดสินใจทำ ไม่ควรพิจารณาเฉพาะจำนวนช็อตหรือราคาเพียงอย่างเดียว

แต่ควรดูร่วมกับระดับความหย่อนคล้อย ความหนาของผิว ปริมาณไขมันบนใบหน้า และเป้าหมายที่ต้องการ

ผู้ที่มีใบหน้าตอบหรือไขมันน้อยอาจต้องวางพลังงานต่างจากผู้ที่มีแก้มและเหนียงมาก
ขณะเดียวกันผู้ที่มีผิวหย่อนคล้อยชัดเจนอาจต้องใช้เทคโนโลยีที่ลงลึก หรือวางแผนทำหัตถการอื่นร่วมด้วย

การเลือกคลินิกที่ได้มาตรฐาน ใช้เครื่องแท้ และมีผู้เชี่ยวชาญประเมินก่อนทำ
จะช่วยให้สามารถกำหนดจำนวนช็อตและระดับพลังงานได้เหมาะกับสภาพผิวมากขึ้น

สรุป Oligio ช่วยอะไร เหมาะกับปัญหาผิวแบบไหน?
สำหรับคำถามว่า Oligio ช่วยอะไร เทคโนโลยีนี้ช่วยดูแลผิวหย่อนคล้อย แก้มหย่อน กรอบหน้าไม่ชัด

และผิวใต้คางที่เริ่มขาดความกระชับ ผ่านการใช้พลังงาน Monopolar RF กระตุ้นคอลลาเจนและอีลาสตินใต้ผิว

นอกจากนี้ยังช่วยให้ผิวดูแน่น เรียบเนียน รูขุมขนดูละเอียดขึ้น และริ้วรอยเล็ก ๆ ดูลดลง
เหมาะกับผู้ที่ต้องการดูแลทั้งความกระชับและคุณภาพผิวโดยไม่ต้องผ่าตัดและไม่ต้องพักฟื้นนาน

อย่างไรก็ตาม ผลลัพธ์จะแตกต่างกันตามสภาพผิว อายุ โครงสร้างใบหน้า
และระดับความหย่อนคล้อยของแต่ละบุคคล การเข้ารับการประเมินก่อนทำจึงมีความสำคัญ
เพื่อวางแผนจำนวนช็อต ตำแหน่ง และพลังงานให้เหมาะกับปัญหาผิวมากที่สุด

*ผลลัพธ์อาจแตกต่างกันในแต่ละบุคคล ควรเข้ารับการประเมินก่อนรับบริการ

 *เงื่อนไขเป็นไปตามที่บริษัทฯ กำหนด

  


