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การลดน้ำหนักไม่ได้ขึ้นอยู่กับการรับประทานอาหารให้น้อยลงเพียงอย่างเดียว เพราะความหิว ความอิ่ม
ระบบเผาผลาญ พฤติกรรมการกิน รวมถึงโรคประจำตัว ล้วนมีส่วนเกี่ยวข้องกับการควบคุมน้ำหนัก
หากเลือกใช้วิธีอดอาหารหรือจำกัดอาหารมากเกินไป อาจทำให้ทำต่อเนื่องได้ยาก
และมีโอกาสที่น้ำหนักจะกลับมาเพิ่มขึ้นเมื่อกลับไปรับประทานอาหารตามปกติ

ปัจจุบันจึงมีทางเลือกทางการแพทย์อย่าง Mounjaro (มอนจาโร)
ซึ่งออกฤทธิ์เกี่ยวข้องกับฮอร์โมนที่ควบคุมความหิว ความอิ่ม และระดับน้ำตาลในเลือด
ช่วยให้รู้สึกอิ่มเร็วและอิ่มนานขึ้น ทำให้ควบคุมปริมาณอาหารได้ง่ายขึ้น อย่างไรก็ตาม การใช้ Mounjaro
ควรผ่านการประเมินและติดตามโดยแพทย์ รวมถึงทำควบคู่กับการปรับอาหาร การออกกำลังกาย
และพฤติกรรมการใช้ชีวิต

Mounjaro คืออะไร?
Mounjaro



เป็นผลิตภัณฑ์ดูแลหุ่นที่ออกฤทธิ์เลียนแบบการทำงานของฮอร์โมนในร่างกายที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมความหิว
ความอิ่ม และระดับน้ำตาลในเลือด จึงมีส่วนช่วยลดความอยากอาหาร ทำให้รับประทานอาหารได้น้อยลง
และรู้สึกอิ่มได้นานกว่าเดิม
 
นอกจากนี้ยังมีบทบาทในการควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดสำหรับผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2
จึงเป็นอีกหนึ่งทางเลือกที่แพทย์อาจพิจารณาสำหรับผู้ที่มีข้อบ่งใช้
โดยต้องประเมินสุขภาพและความเหมาะสมเป็นรายบุคคล

ดูแลหุ่นด้วย Mounjaro มีกลไกการทำงานอย่างไร?
Mounjaro มีจุดเด่นที่การออกฤทธิ์เลียนแบบฮอร์โมนธรรมชาติของร่างกาย 2 ชนิดพร้อมกัน

ซึ่งเกี่ยวข้องกับการควบคุมความอยากอาหาร การหลั่งอินซูลิน และการรักษาสมดุลของระดับน้ำตาลในเลือด

หลังได้รับยา กลไกดังกล่าวจะช่วยส่งสัญญาณความอิ่มไปยังสมอง
ทำให้รู้สึกอิ่มเร็วขึ้นและลดความอยากอาหารระหว่างวัน
ขณะเดียวกันยังช่วยชะลอการเคลื่อนตัวของอาหารออกจากกระเพาะอาหาร
จึงทำให้รู้สึกอิ่มนานและควบคุมปริมาณอาหารในแต่ละมื้อได้ง่ายขึ้น

อีกด้านหนึ่ง Mounjaro
มีส่วนช่วยกระตุ้นการหลั่งอินซูลินเมื่อระดับน้ำตาลในเลือดสูงและลดการหลั่งกลูคากอน
จึงช่วยดูแลสมดุลของระดับน้ำตาลในเลือดควบคู่กัน

  

Mounjaro ช่วยอะไรบ้าง?
การใช้ Mounjaro

ดูแลหุ่นควรอยู่ภายใต้การดูแลของแพทย์สามารถมีส่วนช่วยในการดูแลน้ำหนักและสุขภาพได้หลายด้าน ได้แก่

ช่วยลดความอยากอาหารและควบคุมปริมาณอาหารในแต่ละมื้อ●

ช่วยให้รู้สึกอิ่มเร็วและอิ่มนานขึ้น●

ช่วยลดพฤติกรรมรับประทานอาหารจุบจิบระหว่างวัน●

ช่วยชะลอการเคลื่อนตัวของอาหารออกจากกระเพาะอาหาร●

ช่วยควบคุมระดับน้ำตาลในเลือด●

ช่วยสนับสนุนการลดไขมันส่วนเกิน เมื่อทำร่วมกับการควบคุมอาหารและออกกำลังกาย●

มีส่วนช่วยในการดูแลระบบเผาผลาญและปัจจัยสุขภาพที่เกี่ยวข้องกับภาวะน้ำหนักเกินในผู้ที่มีข้อบ่งใช้●

อย่างไรก็ตาม Mounjaro ไม่ควรถูกมองเป็นวิธีลดน้ำหนักที่ใช้แทนการดูแลสุขภาพด้านอื่น
แต่ควรเป็นส่วนหนึ่งของแผนการควบคุมน้ำหนักที่มีทั้งโภชนาการ การออกกำลังกาย
และการปรับพฤติกรรมร่วมกัน

Mounjaro ดูแลหุ่นเหมาะกับใคร?
การพิจารณาใช้ Mounjaro ควรดูจากหลายปัจจัย เช่น BMI โรคประจำตัว สุขภาพโดยรวม

และเป้าหมายในการควบคุมน้ำหนัก โดยกลุ่มที่แพทย์อาจพิจารณาความเหมาะสม ได้แก่

ผู้ที่มีภาวะโรคอ้วนและลดน้ำหนักด้วยตนเองได้ยาก●

ผู้ที่มีน้ำหนักเกินร่วมกับโรคที่เกี่ยวข้อง เช่น เบาหวานชนิดที่ 2 ความดันโลหิตสูง หรือภาวะไขมันในเลือดผิดปกติ●

ผู้ที่มีภาวะน้ำหนักเกินหรือโรคอ้วนร่วมกับเบาหวานชนิดที่ 2●

ผู้ที่ปรับอาหารและออกกำลังกายอย่างต่อเนื่องแล้ว แต่น้ำหนักยังไม่ลดลงตามเป้าหมาย●

ผู้ที่รู้สึกหิวบ่อยหรือมีพฤติกรรมรับประทานจุบจิบเป็นประจำ●

ผู้ที่ต้องการวางแผนควบคุมน้ำหนัก และดูแลหุ่นในระยะยาวภายใต้การดูแลของแพทย์●

https://www.romrawinclinic.com/blogs/mounjaro


ทั้งนี้ ไม่ควรพิจารณาจากตัวเลขน้ำหนักเพียงอย่างเดียว
เพราะแพทย์จำเป็นต้องประเมินองค์ประกอบอื่นร่วมด้วยก่อนเริ่มการรักษา

ใครบ้างที่ควรระวังก่อนใช้ Mounjaro ดูแลหุ่น?
Mounjaro ไม่ได้เหมาะสำหรับทุกคน

ผู้ที่มีภาวะหรือประวัติสุขภาพบางอย่างจำเป็นต้องแจ้งแพทย์ก่อนเริ่มใช้ โดยเฉพาะ

ผู้ที่มีประวัต ิMultiple Endocrine Neoplasia type 2 (MEN2)●

ผู้ที่เป็นหรือมีประวัติครอบครัวเป็น Medullary Thyroid Carcinoma (MTC)●

ผู้ที่กำลังตั้งครรภ์ ให้นมบุตร หรือวางแผนตั้งครรภ์●

ผู้ที่มีประวัติแพ้ส่วนประกอบของยา●

ผู้ที่มีภาวะเกี่ยวกับไตหรือตับที่จำเป็นต้องได้รับการประเมินเป็นพิเศษ●

ผู้ที่มีประวัติตับอ่อนอักเสบ นิ่วในถุงน้ำดี หรือโรคระบบทางเดินอาหารบางประเภท●

ดังนั้น ก่อนเริ่มใช้ Mounjaro ควรแจ้งโรคประจำตัว ประวัติการรักษา
และยาที่ใช้อยู่ให้แพทย์ทราบอย่างครบถ้วน

ดูแลหุ่นด้วย Mounjaro มีผลข้างเคียงอะไรบ้าง?
เช่นเดียวกับการใช้ยาชนิดอื่น Mounjaro สามารถทำให้เกิดผลข้างเคียงได้

โดยอาการที่พบได้มักเกี่ยวข้องกับระบบทางเดินอาหาร โดยเฉพาะในช่วงเริ่มต้นหรือช่วงที่มีการปรับแผนการรักษา
เช่น

คลื่นไส้หรืออาเจียน●

ท้องเสีย●

ท้องผูก●

ท้องอืดหรือแน่นท้อง●

อาหารไม่ย่อย●

เบื่ออาหารหรือรับประทานอาหารได้น้อยลง●

อาการอาจมีความแตกต่างกันในแต่ละคน หากมีอาการผิดปกติรุนแรง เช่น ปวดท้องมาก
อาเจียนต่อเนื่อง หรือมีอาการแพ้ ควรติดต่อหรือเข้าพบแพทย์

ระหว่างใช้ Mounjaro ควรดูแลตัวเองอย่างไร?
การปรับพฤติกรรมควบคู่กับการรักษามีความสำคัญต่อการควบคุมน้ำหนักในระยะยาว

โดยสามารถดูแลตัวเองได้ ดังนี้

รับประทานอาหารในปริมาณที่เหมาะสม และหยุดเมื่อเริ่มรู้สึกอิ่ม●

อาจแบ่งอาหารเป็นมื้อเล็กลง หากมีอาการแน่นท้องหรือคลื่นไส้●

เน้นโปรตีนและอาหารที่มีใยอาหาร เพื่อช่วยเรื่องความอิ่มและดูแลมวลกล้ามเนื้อ●

ลดอาหารทอด อาหารไขมันสูง และอาหารที่มีน้ำตาลสูง●

ดื่มน้ำให้เพียงพอตลอดวัน●

ออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ โดยผสมผสานการออกกำลังกายแบบคาร์ดิโอและเวทเทรนนิง●

พักผ่อนให้เพียงพอ เพื่อช่วยดูแลสมดุลของร่างกาย●

ลดหรืองดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์●

พบแพทย์ตามนัดเพื่อติดตามผลและปรับแผนการรักษา●

สิ่งสำคัญคือไม่ควรเพิ่ม ลด หรือหยุดใช้ Mounjaro ด้วยตนเอง แต่ควรปรึกษาแพทย์ก่อนทุกครั้ง



Mounjaro ต่างจากยาลดน้ำหนักทั่วไปอย่างไร?
Mounjaro และยาที่ใช้ในการควบคุมน้ำหนักประเภทอื่นอาจมีเป้าหมายคล้ายกัน

แต่กลไกการทำงานไม่ได้เหมือนกัน

 Mounjaro ทำงานเกี่ยวข้องกับฮอร์โมนที่ควบคุมความหิว ความอิ่ม และระดับน้ำตาลในเลือด
จึงช่วยให้รู้สึกอิ่มเร็วขึ้นและอิ่มนาน พร้อมมีผลต่อการควบคุมระดับน้ำตาลในเลือด

ขณะที่ยาควบคุมน้ำหนักประเภทอื่นอาจมีกลไกแตกต่างกัน เช่น
ออกฤทธิ์ต่อระบบประสาทเพื่อลดความอยากอาหาร ลดการดูดซึมไขมัน หรือมีกลไกอื่นตามประเภทของยา
ดังนั้นจึงไม่ควรเลือกหรือเปลี่ยนยาด้วยตนเอง เพราะแต่ละชนิดมีข้อบ่งใช้ ข้อห้าม และผลข้างเคียงแตกต่างกัน

หยุดใช ้Mounjaro แล้วน้ำหนักจะกลับมาไหม?
หลังหยุดใช้ Mounjaro ดูแลหุ่น ความอยากอาหารตามธรรมชาติอาจค่อย ๆ กลับมา

หากกลับไปรับประทานอาหารเกินความต้องการของร่างกาย ไม่ออกกำลังกาย
หรือไม่ได้รักษาพฤติกรรมสุขภาพที่สร้างไว้ น้ำหนักก็มีโอกาสกลับมาเพิ่มขึ้นได้

การดูแลน้ำหนักจึงไม่ควรพึ่งการรักษาเพียงอย่างเดียว
แต่ควรใช้ช่วงเวลาระหว่างการรักษาในการปรับรูปแบบการรับประทานอาหาร เพิ่มกิจกรรมทางกาย
และสร้างพฤติกรรมที่สามารถทำต่อเนื่องในระยะยาว

ก่อนลดขนาดหรือหยุดใช้ Mounjaro
ควรปรึกษาแพทย์เพื่อวางแผนการดูแลต่อเนื่องและลดโอกาสที่น้ำหนักจะกลับมาเพิ่มขึ้น

ทำไมการดูแลหุ่นและควบคุมน้ำหนักจึงสำคัญต่อสุขภาพ?
ภาวะน้ำหนักเกินและโรคอ้วนไม่ได้ส่งผลเพียงเรื่องรูปร่าง แต่ยังสัมพันธ์กับปัญหาสุขภาพหลายประเภท



เช่น เบาหวานชนิดที่ 2 ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจและหลอดเลือด ภาวะไขมันในเลือดผิดปกติ ไขมันพอกตับ
ภาวะหยุดหายใจขณะหลับ และปัญหาข้อจากการรับน้ำหนักมาก

การดูแลน้ำหนักจึงควรมองในภาพรวมของสุขภาพ ไม่ใช่เพียงตัวเลขบนเครื่องชั่ง
โดยอาจพิจารณาร่วมกับ BMI รอบเอว เปอร์เซ็นต์ไขมัน มวลกล้ามเนื้อ โรคประจำตัว และการประเมินจากแพทย์

สรุป Mounjaro ตัวช่วยดูแลหุ่นคุมน้ำหนักที่ควรใช้ภายใต้การดูแลของแพทย์
Mounjaro เป็นอีกหนึ่งทางเลือกทางการแพทย์ที่มีส่วนช่วยควบคุมความหิวและความอิ่ม

ทำให้รู้สึกอิ่มเร็ว อิ่มนาน และควบคุมปริมาณอาหารได้ง่ายขึ้น
รวมถึงมีบทบาทในการควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดในผู้ที่มีข้อบ่งใช้

อย่างไรก็ตาม การควบคุมน้ำหนักให้ได้ผลในระยะยาวไม่ควรพึ่ง Mounjaro เพียงอย่างเดียว
แต่ควรทำร่วมกับการเลือกรับประทานอาหารที่เหมาะสม การออกกำลังกาย การดูแลมวลกล้ามเนื้อ การพักผ่อน
และการปรับพฤติกรรมการใช้ชีวิต

สำหรับผู้ที่สนใจใช้ Mounjaro ควรเข้ารับการประเมินสุขภาพกับแพทย์ก่อน เพื่อพิจารณาข้อบ่งใช้
โรคประจำตัว ยาที่ใช้อยู่ และวางแผนการรักษาให้เหมาะสมกับแต่ละบุคคล
ไม่ควรซื้อหรือปรับขนาดยามาใช้ด้วยตนเอง

ผลลัพธ์แตกต่างกันในแต่ละบุคคล การใช้ Mounjaro ควรอยู่ภายใต้การประเมินและติดตามโดยแพทย์

  


