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หน้าแก่เกิดจากอะไร? เช็กสัญญาณใบหน้าดูมีอายุ พร้อมวิธีดูแลให้เหมาะกับปัญหา

 

เคยรู้สึกไหมว่าเมื่อส่องกระจกแล้วใบหน้าดูเหนื่อย ดูโทรม หรือดูมีอายุมากขึ้น ทั้งที่อายุยังไม่มาก
ปัญหา หน้าแก่ ไม่ได้เกิดจากริ้วรอยเพียงอย่างเดียว แต่ยังเกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงของผิว ไขมัน
และโครงสร้างใบหน้า เช่น แก้มเริ่มตก กรอบหน้าไม่ชัด ร่องแก้มลึก หรือผิวขาดความกระชับ
ซึ่งแต่ละคนอาจเริ่มสังเกตเห็นความเปลี่ยนแปลงเหล่านี้ในช่วงอายุที่แตกต่างกัน

การรู้ว่าอะไรเป็นสาเหตุที่ทำให้ใบหน้าดูมีอายุ
จะช่วยให้วางแผนดูแลได้ตรงจุดมากกว่าการเน้นบำรุงเฉพาะผิวชั้นนอกเพียงอย่างเดียว

หน้าแก่ดูจากอะไร? ไม่ได้มีแค่ริ้วรอย

เมื่อพูดถึงหน้าแก่หลายคนมักนึกถึงริ้วรอยบนหน้าผาก รอยหางตา หรือร่องต่าง ๆ บนใบหน้า
แต่ความจริงแล้วใบหน้าที่ดูมีอายุสามารถสังเกตได้จากหลายจุด เช่น

ผิวเริ่มหย่อนและขาดความกระชับ●

แก้มดูตกลงจากตำแหน่งเดิม●

กรอบหน้าและแนวกรามไม่ชัด●



เริ่มมีเหนียงหรือผิวใต้คางหย่อน●

ร่องแก้มและร่องบริเวณมุมปากชัดขึ้น●

ผิวแห้ง ขาดความยืดหยุ่น และดูไม่สดใส●

ริ้วรอยบริเวณหน้าผาก รอบดวงตา หรือระหว่างคิ้วเห็นชัดขึ้น●

บางคนแทบไม่มีริ้วรอย แต่กลับรู้สึกว่าใบหน้าดูมีอายุขึ้น
สาเหตุอาจมาจากความหย่อนคล้อยและการเปลี่ยนแปลงของรูปหน้ามากกว่าปัญหาผิวชั้นบน

ทำไมอายุยังไม่เยอะ แต่หน้าแก่กว่าวัยได้?

อายุเป็นหนึ่งในปัจจัยสำคัญ เพราะเมื่อเวลาผ่านไป การสร้างคอลลาเจนและอีลาสตินของผิวจะค่อย ๆ
ลดลง ทำให้ผิวสูญเสียความยืดหยุ่นและความกระชับ
แต่ไม่ได้หมายความว่าคนอายุน้อยจะไม่มีโอกาสเจอปัญหาใบหน้าหย่อนคล้อย หน้าแก่กว่าวัย

พฤติกรรมในชีวิตประจำวันมีส่วนเร่งให้ผิวเกิดความเปลี่ยนแปลงได้เช่นกัน
โดยเฉพาะการเผชิญแสงแดดเป็นประจำโดยไม่ป้องกัน รังสี UV มีส่วนทำให้คอลลาเจนและอีลาสตินในผิวเสื่อมลง
นอกจากนี้ การพักผ่อนไม่เพียงพอ ความเครียด การสูบบุหรี่ และการดื่มแอลกอฮอล์เป็นประจำ
ก็อาจส่งผลต่อสภาพผิวและทำให้ใบหน้าดูอ่อนล้าได้

อีกหนึ่งปัจจัยที่มักถูกมองข้ามคือการเปลี่ยนแปลงของน้ำหนัก โดยเฉพาะการลดน้ำหนักอย่างรวดเร็ว
เมื่อปริมาตรไขมันใต้ผิวลดลง ใบหน้าอาจดูตอบ แก้มดูแฟบ หรือเห็นความหย่อนคล้อยชัดขึ้นได้

ผิวหย่อนคล้อย ทำไมถึงทำให้หน้าดูมีอายุ?

ผิวหย่อนคล้อยไม่กระชับ เป็นหนึ่งในปัจจัยที่ทำให้ใบหน้าดูมีอายุอย่างเห็นได้ชัด
เพราะเมื่อโครงสร้างที่ช่วยพยุงผิวเริ่มเปลี่ยนแปลง ผิวบริเวณแก้มและกรอบหน้าอาจค่อย ๆ
เคลื่อนลงตามแรงโน้มถ่วง

ผลที่ตามมาคือแก้มดูตก กรอบหน้าไม่ชัด และร่องต่าง ๆ บนใบหน้าอาจเด่นขึ้น
โดยเฉพาะร่องแก้มและร่องบริเวณมุมปาก จึงทำให้ภาพรวมของใบหน้าดูเหนื่อยหรือมีอายุมากขึ้น
แม้จะไม่มีริ้วรอยจำนวนมากก็ตาม

https://www.romrawin.com/sagging-face/


ดังนั้น หากปัญหา หน้าแก่ มีสาเหตุหลักจากความหย่อนคล้อย
การใช้สกินแคร์เพียงอย่างเดียวอาจดูแลได้เฉพาะบางส่วน เพราะสกินแคร์เน้นการดูแลสภาพผิวเป็นหลัก
ขณะที่ความหย่อนคล้อยอาจเกี่ยวข้องกับโครงสร้างผิวในระดับที่ลึกกว่า

อยากลดโอกาสหน้าแก่ก่อนวัย ควรดูแลอย่างไร?

การดูแลใบหน้าควรเริ่มจากพฤติกรรมพื้นฐานที่ทำได้อย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะการป้องกันแสงแดด
เนื่องจากรังส ีUV เป็นปัจจัยหนึ่งที่เกี่ยวข้องกับการเสื่อมของคอลลาเจน
ควรใช้ครีมกันแดดเป็นประจำและหลีกเลี่ยงการอยู่กลางแดดจัดเป็นเวลานาน

ควรพักผ่อนให้เพียงพอ ดื่มน้ำให้เหมาะสม รับประทานอาหารให้ครบถ้วน
และลดพฤติกรรมที่ส่งผลเสียต่อผิว เช่น การสูบบุหรี่หรือดื่มแอลกอฮอล์บ่อยเกินไป

ส่วนการเลือกสกินแคร์ ควรเน้นผลิตภัณฑ์ที่ช่วยเพิ่มความชุ่มชื้นและดูแลเกราะป้องกันผิว
รวมถึงเลือกสารบำรุงให้เหมาะกับสภาพผิวของตนเอง
การดูแลอย่างสม่ำเสมอมีส่วนช่วยให้ผิวอยู่ในสภาพที่ดีและลดปัจจัยที่ทำให้ใบหน้าดูโทรมก่อนวัย

หน้าแก่จากความหย่อนคล้อย มีทางเลือกดูแลแบบไหนบ้าง?

หากเริ่มเห็นความหย่อนคล้อยชัดขึ้น เช่น แก้มตก กรอบหน้าไม่ชัด หรือผิวบริเวณใต้คางเริ่มหย่อน
นอกจากการดูแลพื้นฐานแล้ว ปัจจุบันยังมีเทคโนโลยียกกระชับที่ใช้พลังงานในรูปแบบต่าง ๆ
เพื่อดูแลผิวในระดับความลึกที่แตกต่างกัน

เทคโนโลยีบางประเภทเน้นการส่งพลังงานลงสู่ชั้นผิวเพื่อกระตุ้นกระบวนการสร้างคอลลาเจน
ขณะที่บางเทคโนโลยีสามารถลงลึกถึงชั้นโครงสร้างที่เกี่ยวข้องกับการพยุงใบหน้า จึงควรเลือกให้เหมาะกับสาเหตุ
ระดับความหย่อนคล้อย ความหนาของผิว และบริเวณที่ต้องการดูแล

แต่ละคนไม่จำเป็นต้องใช้วิธีเดียวกันทั้งหมด หากกังวลเรื่อง หน้าแก่ จากหลายปัจจัยร่วมกัน
ควรให้แพทย์ประเมินโครงสร้างใบหน้าและสภาพผิวก่อน เพื่อวางแนวทางดูแลให้เหมาะกับแต่ละบุคคล

สรุป หน้าแก่ไม่ใช่แค่เรื่องอายุ ควรเริ่มดูแลจากต้นเหตุ

ปัญหาหน้าแก่สามารถเกิดจากหลายปัจจัยร่วมกัน ทั้งริ้วรอย ผิวหย่อนคล้อย การสูญเสียความยืดหยุ่น
การเปลี่ยนแปลงของไขมันบนใบหน้า รวมถึงพฤติกรรมในชีวิตประจำวัน ดังนั้น
ก่อนเลือกวิธีดูแลควรสังเกตให้ชัดว่าใบหน้าดูมีอายุจากปัญหาใดเป็นหลัก

หากเพิ่งเริ่มเห็นความเปลี่ยนแปลง สามารถเริ่มจากการป้องกันแสงแดด พักผ่อนให้เพียงพอ
และดูแลผิวอย่างสม่ำเสมอ ส่วนผู้ที่มีความหย่อนคล้อยชัดขึ้นและต้องการดูแลเพิ่มเติม
อาจพิจารณาเทคโนโลยียกกระชับที่เหมาะกับสภาพผิวและโครงสร้างใบหน้า
โดยควรปรึกษาแพทย์เพื่อประเมินก่อนเข้ารับบริการ


