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วิธีรักษาฝ้าแบบไหนดี? รู้จักฝ้าแต่ละแบบก่อนเลือกวิธีรักษา

รักษาฝ้าแล้วแต่รอยยังไม่จาง หรือกลับมาเห็นชัดขึ้นอีก เป็นปัญหาที่พบได้บ่อย
เพราะฝ้าไม่ได้เกี่ยวข้องกับเม็ดสีเพียงอย่างเดียว แต่ยังมีปัจจัยกระตุ้นหลายด้าน เช่น แสงแดด ความร้อน
และการเปลี่ยนแปลงของฮอร์โมน การเลือกวิธีรักษาฝ้า จึงควรดูทั้งลักษณะของฝ้า ระดับเม็ดสี และสภาพผิวร่วมกัน

บทความนี้จะพาไปรู้จักแนวทางรักษาฝ้าแต่ละแบบ ทั้งยาทา ยารับประทาน เลเซอร์ ทรีตเมนต์
และการดูแลผิวในชีวิตประจำวัน เพื่อช่วยให้เลือกวิธีดูแลได้เหมาะกับปัญหาฝ้ามากขึ้น

วิธีรักษาฝ้าแบบไหนดี?

โดยทั่วไปฝ้ารักษาได้หลายแบบ ซึ่งปกติแล้วฝ้าจะมีทั้งความลึก ลักษณะเม็ดสี
และปัจจัยกระตุ้นที่แตกต่างกัน จึงไม่มีวิธีรักษาฝ้าแบบเดียวที่เหมาะกับทุกคน
การดูแลอาจใช้วิธีใดวิธีหนึ่งหรือหลายวิธีร่วมกันตามการประเมินของแพทย์ โดยมีแนวทางที่พบได้ ดังนี้

ใช้ยาทาหรือผลิตภัณฑ์ลดเม็ดสี เป็นวิธีที่มักใช้ในการดูแลฝ้า●

https://www.romrawin.com/melasma-treatments/


โดยเลือกสารออกฤทธิ์ตามสภาพผิว เช่น Thiamidol, Tranexamic Acid, Alpha Arbutin หรืออนุพันธ์ Vitamin
C เพื่อช่วยให้รอยฝ้าและสีผิวที่ไม่สม่ำเสมอค่อย ๆ ดูจางลง

ใช้ยารับประทานตามคำแนะนำของแพทย์ ฝ้าบางกรณีอาจพิจารณาใช้ยารับประทาน เช่น●

Tranexamic Acid ร่วมกับวิธีอื่น แต่เนื่องจากยามีข้อห้ามและความเสี่ยงบางประการ
จึงต้องผ่านการประเมินและอยู่ภายใต้การดูแลของแพทย์

รักษาฝ้าด้วยเลเซอร์ เลเซอร์สามารถเลือกใช้ตามองค์ประกอบของปัญหา เช่น●

เม็ดสีหรือหลอดเลือด โดยมีเทคโนโลยีอย่าง Pico Prime, Picosecond Laser, Q-Switched Laser หรือ
Vbeam Laser ซึ่งแพทย์จะพิจารณาชนิดและพลังงานให้เหมาะกับลักษณะฝ้า
เพื่อลดโอกาสเกิดการระคายเคืองหรือเม็ดสีเปลี่ยนแปลงหลังทำ

ผลัดเซลล์ผิวด้วย Chemical Peel●

การใช้สารผลัดเซลล์ผิวในระดับที่เหมาะสมช่วยดูแลเม็ดสีบริเวณผิวชั้นตื้นและทำให้สีผิวดูสม่ำเสมอขึ้น
โดยอาจนำมาใช้ร่วมกับวิธีรักษาฝ้าอื่นตามสภาพผิว

บำรุงและดูแลเกราะป้องกันผิว●

ทรีตเมนต์หรือการบำรุงที่เน้นเติมความชุ่มชื้นไม่ได้เป็นวิธีกำจัดฝ้าโดยตรง
แต่สามารถใช้เป็นส่วนเสริมในการดูแลคุณภาพผิว โดยเฉพาะช่วงที่ผิวแห้งหรือระคายเคืองจากการรักษา

ใช้หลายวิธีร่วมกัน เนื่องจากฝ้าเป็นปัญหาที่มีหลายปัจจัย แพทย์อาจวางแผนแบบ●

Combination Therapy เช่น ใช้ยาทาร่วมกับเลเซอร์ การผลัดเซลล์ผิว และการดูแลเกราะป้องกันผิว
เพื่อให้เหมาะกับลักษณะฝ้าและการตอบสนองของแต่ละคน

ไม่ว่าจะเลือกวิธีรักษาฝ้าแบบใด การป้องกันแสงแดดและลดปัจจัยกระตุ้นยังเป็นส่วนสำคัญ
เพราะฝ้าสามารถกลับมาเข้มขึ้นได้แม้รอยเดิมจะจางลงแล้ว

หลังรักษาฝ้าควรดูแลผิวอย่างไร?



แม้เลือกวิธีรักษาฝ้าได้เหมาะกับปัญหาแล้ว การดูแลผิวในแต่ละวันยังมีส่วนสำคัญ
เพราะฝ้าเป็นภาวะที่สามารถกลับมาเห็นชัดขึ้นได้เมื่อเจอปัจจัยกระตุ้น
การปรับพฤติกรรมและดูแลผิวอย่างสม่ำเสมอจึงควรทำควบคู่กับการรักษา โดยเริ่มได้จากวิธีต่อไปนี้

ให้ความสำคัญกับการป้องกันแสงแดด  เลือกครีมกันแดดที่ครอบคลุมรังสี UVA และ●

UVB โดยใช้ค่า SPF 50+ และทาในปริมาณที่เหมาะสม หากอยู่กลางแจ้งเป็นเวลานาน เหงื่อออกมาก หรือว่ายน้ำ
ควรทาซ้ำตามคำแนะนำของผลิตภัณฑ์

ลดการสัมผัสแดดและความร้อนเป็นเวลานาน  หากต้องออกกลางแจ้ง ควรใช้หมวก ร่ม●

หรือหาที่ร่มช่วยลดการสัมผัสแสงแดดโดยตรง รวมถึงสังเกตว่าความร้อน เช่น
ซาวน่าหรือการอยู่ใกล้แหล่งความร้อน ทำให้ฝ้าหรือรอยแดงของตัวเองเห็นชัดขึ้นหรือไม่

ดูแลผิวแบบอ่อนโยน  เน้นผลิตภัณฑ์ที่ช่วยรักษาความชุ่มชื้นและไม่ทำให้ผิวระคายเคือง●

ส่วนสารอย่าง Vitamin C, Niacinamide, Arbutin หรือ Ceramides
สามารถเลือกใช้ให้เหมาะกับสภาพผิวและผลิตภัณฑ์ที่ใช้อยู่

ไม่เร่งผลัดผิวมากเกินไป  การสครับแรง ๆ●

หรือใช้สารผลัดเซลล์ผิวหลายชนิดพร้อมกันอาจทำให้ผิวระคายเคืองและเกิดรอยคล้ำตามมาได้
จึงควรเลือกความถี่และความเข้มข้นให้เหมาะกับผิว

ติดตามการเปลี่ยนแปลงของฝ้า  หากรอยฝ้ากลับมาเข้มขึ้น ขยายบริเวณ●

หรือดูแลแล้วไม่ดีขึ้น ควรปรึกษาแพทย์เพื่อประเมินสาเหตุและปรับวิธีรักษาฝ้า ไม่ควรเพิ่มความเข้มข้นของยา
หรือใช้ผลิตภัณฑ์รักษาฝ้าที่ไม่ทราบส่วนประกอบด้วยตัวเอง

การควบคุมฝ้าในระยะยาวจึงไม่ได้ขึ้นอยู่กับการรักษาเพียงอย่างเดียว
แต่ควรทำควบคู่กับการป้องกันแสงแดด ลดปัจจัยกระตุ้น และรักษาสมดุลของผิวอย่างต่อเนื่อง

ฝ้าแบ่งเป็นกี่แบบ? ต่างกันอย่างไร?

ฝ้าสามารถจำแนกตามระดับที่พบเม็ดสีในผิวได้ 3 กลุ่มหลัก
โดยแต่ละแบบอาจมีสีและลักษณะของรอยแตกต่างกัน
การแยกประเภทของฝ้าจึงเป็นข้อมูลหนึ่งที่แพทย์ใช้ประกอบการเลือกวิธีรักษาฝ้าให้เหมาะกับแต่ละคน

ฝ้าตื้น (Epidermal Melasma)  พบเม็ดสีเพิ่มขึ้นบริเวณชั้นหนังกำพร้า●

รอยมักออกสีน้ำตาลตั้งแต่อ่อนไปจนถึงเข้ม และเห็นขอบของปื้นฝ้าค่อนข้างชัด
ฝ้าลึก (Dermal Melasma)  พบเม็ดสีอยู่ในชั้นหนังแท้มากขึ้น●

ลักษณะรอยอาจออกเป็นสีน้ำตาลเทาหรือเทาอมฟ้า และมักเห็นขอบเขตของฝ้าไม่ชัดเท่าฝ้าตื้น
ฝ้าผสม (Mixed Melasma)  มีองค์ประกอบของเม็ดสีทั้งในชั้นหนังกำพร้าและหนังแท้●

จึงสามารถเห็นได้หลายเฉดสีในบริเวณเดียวกัน และมีทั้งส่วนที่ขอบชัดและขอบค่อนข้างฟุ้ง

ฝ้าแต่ละประเภทตอบสนองต่อการดูแลแตกต่างกัน
โดยเฉพาะฝ้าที่มีองค์ประกอบของเม็ดสีในชั้นหนังแท้หรือฝ้าผสม อาจต้องใช้เวลาและติดตามผลต่อเนื่อง
แพทย์จึงอาจพิจารณาวิธีรักษาฝ้าหลายรูปแบบร่วมกันตามลักษณะฝ้าและสภาพผิว

วิธีรักษาฝ้ามีทั้งยาทา ยารับประทาน เลเซอร์ การผลัดเซลล์ผิว และการดูแลหลายวิธีร่วมกัน
โดยแนวทางที่เหมาะสมขึ้นอยู่กับลักษณะฝ้า ระดับเม็ดสี และสภาพผิวของแต่ละคน
เนื่องจากฝ้ามีโอกาสกลับมาเห็นชัดขึ้นได้ การรักษาจึงควรทำควบคู่กับการป้องกันแสงแดด ดูแลผิวอย่างสม่ำเสมอ
และลดปัจจัยที่กระตุ้นฝ้า หากรอยฝ้าเข้มขึ้นหรือดูแลแล้วไม่ดีขึ้น
ควรให้แพทย์ประเมินเพื่อเลือกแนวทางที่เหมาะกับปัญหา


