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Hair Booster ฟื้นบำรุงผมร่วง ผมบาง ด้วย 4 ขั้นตอนดูแลเส้นผม

ปัญหาผมร่วง ผมบาง หรือรอยแสกผมที่เริ่มกว้างขึ้น
อาจเป็นสัญญาณว่าเส้นผมและหนังศีรษะกำลังมีการเปลี่ยนแปลง ซึ่งเกิดได้จากหลายปัจจัย ทั้งพันธุกรรม ฮอร์โมน
ความเครียด และพฤติกรรมการดูแลเส้นผม โดยการบำรุงผมจากภายนอกเพียงอย่างเดียวอาจไม่เพียงพอ Hair
Booster จึงเป็นอีกหนึ่งทางเลือกในการดูแลปัญหาผมร่วง ผมบาง ผ่าน 4
ขั้นตอนที่เน้นการดูแลเส้นผมและหนังศีรษะ แล้ว Hair Booster คืออะไร ช่วยเรื่องไหนบ้าง และเหมาะกับใคร?
มาทำความเข้าใจกันในบทความนี้

Hair Booster คืออะไร?

Hair Booster คือ โปรแกรมดูแลปัญหาผมร่วง ผมบาง และเส้นผมที่อ่อนแอ ด้วยการดูแล 4
ขั้นตอนที่เน้นทั้งเส้นผม หนังศีรษะ และรากผม ตั้งแต่การบำรุงรากผม เติมสารอาหารที่จำเป็น
ดูแลความมันบนหนังศีรษะ ไปจนถึงการใช้เทคโนโลยีช่วยกระตุ้นการทำงานของรากผม
เพื่อส่งเสริมให้เส้นผมดูแข็งแรงและหนาแน่นขึ้น

โปรแกรมนี้เหมาะสำหรับผู้ที่มีปัญหาผมร่วง ผมบาง รอยแสกผมกว้าง หรือเส้นผมขาดความแข็งแรง
โดยควรให้แพทย์ตรวจประเมินสภาพหนังศีรษะและหาสาเหตุของผมร่วงก่อนเริ่มทำ
เพื่อเลือกแนวทางดูแลให้เหมาะกับแต่ละบุคคล



ทำไมเส้นผมถึงหลุดร่วงและบางลง?

เส้นผมที่เริ่มบางลงหรือหลุดร่วงมากกว่าปกติ
อาจมีสาเหตุจากทั้งปัจจัยภายในร่างกายและการดูแลเส้นผมในชีวิตประจำวัน โดยปัจจัยที่พบได้บ่อย ได้แก่

พันธุกรรม ผู้ที่มีคนในครอบครัวผมบางหรือศีรษะล้าน อาจมีแนวโน้มเกิดปัญหาผมบางจากพันธุกรรม●

โดยเริ่มมีอาการได้ตั้งแต่อายุยังน้อยหรือชัดเจนขึ้นตามวัย
การเปลี่ยนแปลงของฮอร์โมน ระดับฮอร์โมนที่เปลี่ยนไป เช่น หลังคลอด วัยหมดประจำเดือน●

หรือภาวะฮอร์โมนผิดปกติ อาจรบกวนวงจรการเจริญเติบโตของเส้นผม ทำให้ผมร่วงมากขึ้น
ความเครียดสะสม ความเครียดทั้งทางร่างกายและจิตใจอาจกระตุ้นให้เส้นผมเข้าสู่ระยะพักเร็วกว่าปกติ●

ส่งผลให้ผมหลุดร่วงมากขึ้นในช่วงเวลาต่อมา
ขาดสารอาหารที่จำเป็น การได้รับโปรตีน ธาตุเหล็ก สังกะสี หรือวิตามินบางชนิดไม่เพียงพอ●

อาจกระทบต่อการเจริญเติบโตของเส้นผม ทำให้ผมอ่อนแอและหลุดร่วงง่าย
ปัญหาสุขภาพบางชนิด โรคไทรอยด์ โรคหนังศีรษะ หรือความผิดปกติของระบบภูมิคุ้มกัน●

อาจเป็นสาเหตุของผมร่วงและผมบาง ซึ่งควรให้แพทย์ตรวจหาสาเหตุ
ผลข้างเคียงจากยา ยาบางประเภทอาจส่งผลต่อวงจรเส้นผม ทำให้ผมร่วงมากกว่าปกติ●

หากพบอาการหลังเริ่มใช้ยา ควรปรึกษาแพทย์ก่อนหยุดหรือเปลี่ยนยา
พฤติกรรมทำร้ายเส้นผม การมัดผมตึง ใช้ความร้อนจัด หรือทำเคมีบ่อย ๆ อาจทำให้เส้นผมเปราะขาด●

รวมถึงเพิ่มความเสี่ยงต่อการหลุดร่วงจากแรงดึงสะสม

Hair Booster มีข้อดีอะไรบ้าง?

Hair Booster เป็นโปรแกรมที่ดูแลทั้งเส้นผม รากผม และหนังศีรษะ ผ่านการทำงานร่วมกัน 4 ขั้นตอน
เพื่อช่วยดูแลปัญหาผมร่วง ผมบาง และเส้นผมที่ขาดความแข็งแรง โดยมีจุดเด่นดังนี้

ลดการหลุดร่วงของเส้นผม ช่วยดูแลปัญหาผมร่วงจากปัจจัยต่าง ๆ เช่น ความเครียด ฮอร์โมน●

และสภาพหนังศีรษะ ทั้งนี้ผลลัพธ์ขึ้นอยู่กับสาเหตุของผมร่วง
บำรุงรากผม เน้นการเติมสารอาหารบริเวณรากผม เพื่อส่งเสริมให้เส้นผมมีสุขภาพดีและแข็งแรงขึ้น●

ปรับสภาพหนังศีรษะ ช่วยดูแลความมันส่วนเกินและปัญหาหนังศีรษะ●

เพื่อให้มีสภาพเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของเส้นผม
ส่งเสริมการทำงานของรากผม ใช้เทคโนโลยีร่วมกับการบำรุง●

เพื่อช่วยกระตุ้นการทำงานของรากผมและสนับสนุนวงจรการเจริญเติบโตของเส้นผม
ดูแลผมบางให้ดูหนาขึ้น เน้นฟื้นบำรุงเส้นผมที่อ่อนแอและส่งเสริมความหนาแน่นของเส้นผม●

โดยผลลัพธ์อาจแตกต่างกันในแต่ละบุคคล



Hair Booster มีขั้นตอนการทำอย่างไรบ้าง?

Hair Booster เป็นโปรแกรมดูแลปัญหาผมร่วง ผมบาง
ที่ผสานการบำรุงหนังศีรษะและรากผมเข้าด้วยกัน โดยแบ่งการดูแลออกเป็น 4 ขั้นตอน ดังนี้

ขั้นตอนที่ 1 ดูแลปัญหาผมหลุดร่วง แพทย์จะฉีดสะกิดตัวยาบริเวณหนังศีรษะ1.
เพื่อช่วยดูแลปัญหาผมร่วงจากปัจจัยต่าง ๆ เช่น ความเครียด ฮอร์โมน และพันธุกรรม
พร้อมเตรียมหนังศีรษะสำหรับการบำรุงในขั้นตอนต่อไป
ขั้นตอนที่ 2 บำรุงรากผมด้วยสารอาหาร แพทย์ฉีดสะกิดสารบำรุงให้กระจายทั่วบริเวณหนังศีรษะ2.
เพื่อเติมสารอาหารที่จำเป็นต่อรากผม และส่งเสริมให้เส้นผมที่อ่อนแอได้รับการบำรุงอย่างเหมาะสม
ขั้นตอนที่ 3 ปรับสภาพหนังศีรษะด้วยเครื่อง Phono ใช้เครื่อง Phono3.
ช่วยนำพาสารบำรุงเข้าสู่หนังศีรษะ
เพื่อดูแลความมันส่วนเกินและฟื้นบำรุงหนังศีรษะให้มีสภาพเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของเส้นผม
ขั้นตอนที่ 4 กระตุ้นรากผมด้วยเทคโนโลยีแสง ปิดท้ายด้วยการฉายแสงบริเวณหนังศีรษะ4.
เพื่อช่วยกระตุ้นการทำงานของรากผม และส่งเสริมการเจริญเติบโตของเส้นผม
โดยมีเป้าหมายให้เส้นผมดูแข็งแรงและหนาแน่นขึ้น

Hair Booster เหมาะกับใครบ้าง?

Hair Booster เป็นอีกหนึ่งทางเลือกสำหรับผู้ที่กังวลเรื่องผมร่วง ผมบาง หรือเส้นผมขาดความแข็งแรง
โดยเน้นดูแลทั้งหนังศีรษะและรากผม ซึ่งอาจเหมาะกับผู้ที่มีปัญหาดังต่อไปนี้

ผมร่วงมากกว่าปกติ สังเกตเห็นเส้นผมหลุดร่วงจำนวนมากขณะสระผม หวีผม หรือหลังตื่นนอน●

เส้นผมเริ่มบางลง ปริมาณผมลดลงจากเดิม รวบผมแล้วหางม้าเล็กลง หรือรู้สึกว่าผมไม่หนาเหมือนก่อน●

รอยแสกผมกว้างขึ้น มองเห็นหนังศีรษะบริเวณกลางศีรษะชัดขึ้น โดยเฉพาะเวลาหวีหรือแสกผม●

เส้นผมเล็กและลีบแบน ผมขาดวอลลุ่ม เปราะขาดง่าย และจัดทรงได้ยาก●

แนวผมเริ่มถอยร่น มีปัญหาผมบางบริเวณหน้าผากหรือขมับ ทำให้แนวไรผมดูสูงขึ้น●

หนังศีรษะมันง่าย มีความมันส่วนเกินบริเวณหนังศีรษะ และต้องการดูแลหนังศีรษะควบคู่กับปัญหาผมบาง●

ต้องการบำรุงรากผม กังวลเรื่องเส้นผมอ่อนแอและหลุดร่วงง่าย จึงต้องการดูแลสุขภาพรากผมเพิ่มเติม●

ต้องการให้ผมดูหนาขึ้น ผู้ที่มีเส้นผมบางและขาดความหนาแน่น●

https://www.romrawin.com/hair-booster/


ต้องการดูแลให้เส้นผมดูมีน้ำหนักและวอลลุ่มมากขึ้น

หมายเหตุ: ก่อนทำ Hair Booster ควรให้แพทย์ตรวจประเมินสาเหตุของผมร่วงและสภาพหนังศีรษะ
พร้อมแจ้งประวัติสุขภาพ การแพ้ยา และยาที่ใช้อยู่ เพื่อพิจารณาความเหมาะสมของโปรแกรม
โดยเฉพาะผู้ที่มีหนังศีรษะอักเสบหรือผมร่วงผิดปกติ

วิธีดูแลหนังศีรษะหลังทำ Hair Booster

หลังทำ Hair Booster ควรให้ความสำคัญกับการดูแลหนังศีรษะ โดยเฉพาะบริเวณที่มีการฉีดสารบำรุง
เพื่อลดการระคายเคืองและช่วยให้หนังศีรษะฟื้นตัวได้อย่างเหมาะสม ซึ่งมีข้อแนะนำดังนี้

เว้นการสระผมประมาณ 24 ชั่วโมง เพื่อลดการสัมผัสและรบกวนหนังศีรษะบริเวณที่เพิ่งทำหัตถการ●

หรือตามระยะเวลาที่แพทย์แนะนำ
ไม่แกะ เกา หรือนวดหนังศีรษะแรง ๆ โดยเฉพาะบริเวณที่มีรอยเข็ม●

เพื่อลดการระคายเคืองและการบาดเจ็บของผิว
พักการใช้ผลิตภัณฑ์จัดแต่งทรงผม เช่น สเปรย์ เจล●

หรือผลิตภัณฑ์ที่อาจกระตุ้นให้หนังศีรษะระคายเคืองในช่วงแรก
หลีกเลี่ยงการทำเคมีประมาณ 2 สัปดาห์ งดฟอกสี ย้อม ดัด หรือยืดผม●

เพื่อลดการสัมผัสสารเคมีที่อาจทำให้หนังศีรษะระคายเคือง
ทำความสะอาดเส้นผมอย่างอ่อนโยน เมื่อสามารถสระผมได้ตามปกติ●

ควรเลือกแชมพูสูตรอ่อนโยนและหลีกเลี่ยงการขยี้หนังศีรษะแรง ๆ
สังเกตความผิดปกติหลังทำ หากมีอาการปวด บวม แดงมากขึ้น หรือมีหนองบริเวณที่ฉีด●

ควรติดต่อคลินิกหรือพบแพทย์เพื่อประเมินอาการ

Hair Booster เป็นอีกหนึ่งทางเลือกสำหรับผู้ที่มีปัญหาผมร่วง ผมบาง หรือเส้นผมขาดความแข็งแรง
โดยผสานการดูแล 4 ขั้นตอน ตั้งแต่การลดปัญหาผมหลุดร่วง บำรุงรากผมด้วยสารอาหาร
ปรับสภาพหนังศีรษะด้วยเครื่อง Phono และใช้เทคโนโลยีแสงช่วยกระตุ้นการทำงานของรากผม
เพื่อส่งเสริมสุขภาพเส้นผมและดูแลให้ผมดูหนาแน่นขึ้น

หากเริ่มสังเกตว่าผมบางลง รอยแสกกว้างขึ้น หรือแนวผมถอยร่น
ควรปรึกษาแพทย์เพื่อตรวจหาสาเหตุและประเมินสภาพหนังศีรษะก่อนวางแผนดูแลด้วย Hair Booster
ให้เหมาะกับแต่ละบุคคล ทั้งนี้ ผลลัพธ์ขึ้นอยู่กับสาเหตุของผมร่วงและการตอบสนองต่อการดูแลของแต่ละคน


